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साराांश: 

स्ििुंत्रिा प्राति के पश्चाि भारि ने लोकिाुंतत्रक मलू्यों, सामातिक न्याय, समानिा 

िथा समािेशी तिकास के तसद्ाुंिों को राष्ट्र तनमााण की आधारतशला के रूप में स्िीकार 

तकया। इस प्रतिया में मतहलाओुं की रािनीतिक भागीदारी को लोकिुंत्र की सफलिा िथा 

सामातिक पररििान के महत्िपणूा आयाम के रूप में देखा गया। भारिीय सुंतिधान ने 

मतहलाओुं को प रुषों के समान मिदान का अतधकार, च नाि लड़ने का अतधकार िथा 

रािनीतिक और सािाितनक िीिन में सतिय भागीदारी का अिसर प्रदान तकया, तिसने उनके 

रािनीतिक सशतिकरण के तलए एक स दृढ़ सुंिैधातनक आधार िैयार तकया।¹ 

स्ििुंत्रोत्तर भारि में मतहलाओुं की रािनीतिक भागीदारी ने ितमक रूप से तिकास 

तकया ह।ै प्रारुंतभक िषों में सामातिक रूतढ़यों, तशक्षा के अभाि, आतथाक तनभारिा िथा 

तपिसृत्तात्मक सुंरचना के कारण मतहलाओुं की रािनीतिक उपतस्थति सीतमि थी, तकन्ि  समय 

के साथ उनकी भागीदारी में उल्लेखनीय ितृद् हुई ह।ै तिशेष रूप से पुंचायिी राि सुंस्थाओुं में 

आरक्षण, तशक्षा के प्रसार, मतहला िागरूकिा आुंदोलनों िथा तितभन्न सरकारी नीतियों और 

कायािमों ने मतहलाओुं को रािनीतिक नेितृ्ि और तनणाय प्रतिया में सतिय रूप से शातमल 

होने का अिसर प्रदान तकया ह।ै² 

आि मतहलाएँ ग्राम पुंचायिों से लेकर सुंसद, मुंतत्रमुंडल िथा उच्च सुंिैधातनक पदों 

िक अपनी प्रभािशाली उपतस्थति दिा करा रही हैं और शासन, नीति-तनमााण िथा प्रशासतनक 

नेितृ्ि में महत्िपणूा योगदान द े रही हैं। उनकी िढ़िी रािनीतिक भागीदारी ने न केिल 

लोकिाुंतत्रक सुंस्थाओुं को अतधक प्रतितनतधक और समािेशी िनाया ह,ै ितल्क तशक्षा, 

स्िास््य, मतहला स रक्षा, सामातिक न्याय िथा कल्याणकारी नीतियों को भी नई तदशा प्रदान 

की ह।ै³ 

प्रस्ि ि अध्ययन में स्ििुंत्रोत्तर भारि में मतहलाओुं की रािनीतिक भागीदारी के 

ऐतिहातसक तिकास, सुंिैधातनक एिुं नीतिगि आधार, पुंचायिी राि सुंस्थाओुं की भतूमका, 

मतहला सशतिकरण पर उसके प्रभाि िथा समकालीन च नौतियों का तिशे्लषणात्मक अध्ययन 

तकया गया ह।ै अध्ययन यह तनष्ट्कषा प्रस्ि ि करिा ह ैतक मतहलाओुं की रािनीतिक भागीदारी 

केिल प्रतितनतधत्ि का प्रश्न नहीं है, ितल्क यह लोकिाुंतत्रक स दृढ़ीकरण, लैंतगक समानिा 
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िथा समािेशी राष्ट्रीय तिकास की अतनिाया शिा है।⁴ 

िुख्य शब्द: िश्िला सशश्िकरण, राजनीश्िक भागीदारी, पांचायिी राज, लोकिांत्र, 

िश्िला नेिृत्व, लैंश्गक सिानिा, स्विांत्रोत्तर भारि। 
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प्रस्तावना:  

लोकतंत्र की सफलता नागरिकों की सक्रिय, 

समान तथा साथथक भागीदािी पि क्रनभथि किती ह।ै यक्रद 

समाज की आधी आबादी अथाथत ् मक्रहलाएँ िाजनीक्रतक 

क्रनर्थय प्रक्रिया औि शासन व्यवस्था से बाहि िह जाएँ, तो 

लोकतंत्र की वास्तक्रवक भावना औि उद्दशे्य अधिेू िह जाते 

हैं। िाजनीक्रत केवल सत्ता प्राप्त किने का माध्यम नहीं है, 

बक्रकक यह संसाधनों के क्रवतिर्, सावथजक्रनक नीक्रतयों के 

क्रनमाथर्, सामाक्रजक न्याय की स्थापना तथा क्रवकास की 

क्रदशा क्रनधाथरित किने का महत्वपूर्थ उपकिर् भी ह।ै 

इसक्रलए मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक भागीदािी को 

लोकतांक्रत्रक क्रवकास, सामाक्रजक परिवतथन औि लैंक्रगक 

समानता की आधािक्रशला माना जाता ह।ै² 

िाजनीक्रतक भागीदािी क्रकसी भी नागरिक के 

सशक्रिकिर् का महत्वपूर्थ आयाम ह।ै जब मक्रहलाएँ 

िाजनीक्रतक संस्थाओ,ं क्रनर्थय प्रक्रिया तथा शासन व्यवस्था 

में सक्रिय भकू्रमका क्रनभाती हैं, तब वे न केवल अपन े

अक्रधकािों औि क्रहतों की िक्षा किने में सक्षम होती हैं, 

बक्रकक समाज के वंक्रित औि कमजोि वगों की समस्याओ ं

को भी प्रभावी ढंग से सामने ला सकती हैं। मक्रहलाओ ंकी 

भागीदािी लोकतंत्र को अक्रधक प्रक्रतक्रनक्रधक, उत्तिदायी 

औि संवेदनशील बनाती ह।ै 

भाितीय समाज ऐक्रतहाक्रसक रूप से क्रपतसृत्तात्मक 

संििना वाला समाज िहा ह,ै जहाँ लंबे समय तक 

मक्रहलाओ ं की भूक्रमका मुख्यतः घिेल ू कायों औि 

पारिवारिक दाक्रयत्वों तक सीक्रमत मानी जाती िही। 

सामाक्रजक पिंपिाओ,ं अक्रशक्षा, आक्रथथक क्रनभथिता तथा 

लैंक्रगक असमानताओ ंके कािर् मक्रहलाओ ंकी सावथजक्रनक 

औि िाजनीक्रतक जीवन में भागीदािी अपेक्षाकृत कम िही। 

तथाक्रप उन्नीसवीं औि बीसवीं शताब्दी के सामाक्रजक 

सधुाि आंदोलनों ने मक्रहलाओ ं के अक्रधकािों औि क्रशक्षा 

के प्रश्न को प्रमखुता से उठाया, क्रजसने आगे िलकि उनके 

िाजनीक्रतक सशक्रिकिर् का मागथ प्रशस्त क्रकया। 

भाितीय स्वतंत्रता आंदोलन मक्रहलाओ ं की 

िाजनीक्रतक िेतना औि सावथजक्रनक भागीदािी के क्रवकास 

का एक महत्वपरू्थ ििर् क्रसद्ध हुआ। महात्मा गांधी के 

नेततृ्व में िलाए गए िाष्ट्रीय आंदोलनों में बडी संख्या में 

मक्रहलाओ ंने सक्रिय रूप से भाग क्रलया। सिोक्रजनी नायडू, 

अरुर्ा आसफ अली, कस्तिूबा गांधी, क्रवजयलक्ष्मी 

पंक्रडत, सिुेता कृपलानी तथा उषा मेहता जैसी मक्रहलाओ ं

https://yra.ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.21239039
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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ने स्वतंत्रता संग्राम में महत्वपूर्थ योगदान दकेि यह क्रसद्ध 

क्रकया क्रक मक्रहलाएँ िाजनीक्रतक नेततृ्व औि जनआंदोलनों 

में प्रभावी भकू्रमका क्रनभाने में परू्थतः सक्षम हैं।³ स्वतंत्रता 

संग्राम में उनकी सक्रिय भागीदािी ने स्वतंत्र भाित में 

मक्रहलाओ ंके िाजनीक्रतक अक्रधकािों औि प्रक्रतक्रनक्रधत्व के 

क्रलए एक सशि आधाि तैयाि क्रकया। 

स्वतंत्रता प्राक्रप्त के पश्चात भाितीय संक्रवधान 

क्रनमाथताओ ं ने मक्रहलाओ ं को परुुषों के समान िाजनीक्रतक 

अक्रधकाि प्रदान किते हुए सावथभौक्रमक वयस्क मताक्रधकाि 

की व्यवस्था की। इसके अंतगथत मक्रहलाओ ं को मतदान 

किने, िनुाव लडने तथा सावथजक्रनक पदों पि आसीन होन े

का समान अक्रधकाि प्राप्त हआु।⁴ यह क्रनर्थय उस समय 

क्रवश्व के अनेक दशेों की तलुना में अत्यंत प्रगक्रतशील औि 

लोकतांक्रत्रक दृक्रिकोर् का परििायक था। भाितीय 

संक्रवधान ने मक्रहलाओ ंको केवल काननूी समानता ही नहीं 

प्रदान की, बक्रकक सामाक्रजक न्याय औि समान अवसिों 

की स्थापना के क्रलए िाज्य को क्रवशेष उपाय किने का 

अक्रधकाि भी क्रदया। 

 

स्वतंत्रोत्तर भारत में महिलाओ ं की राजनीहतक 

भागीदारी का हवकास:  

स्वतंत्रता के प्रािंक्रभक दशकों में भाितीय िाजनीक्रत 

में मक्रहलाओ ंकी भागीदािी अपेक्षाकृत सीक्रमत थी। इसका 

प्रमखु कािर् सामाक्रजक रूक्ऱियाँ, क्रशक्षा का अभाव, 

आक्रथथक क्रनभथिता, िाजनीक्रतक प्रक्रशक्षर् की कमी तथा 

क्रपतसृत्तात्मक सामाक्रजक व्यवस्था थी।⁵ अनेक परिवािों में 

मक्रहलाओ ं की प्राथक्रमक भकू्रमका घिेल ू दाक्रयत्वों तक 

सीक्रमत मानी जाती थी, क्रजसके कािर् वे िाजनीक्रतक 

गक्रतक्रवक्रधयों में सक्रिय रूप से भाग नहीं ले पाती थीं। 

स्वतंत्र भाित की प्रथम लोकसभा (1952) में 

मक्रहला सांसदों की संख्या बहुत कम थी, जो िाजनीक्रतक 

प्रक्रतक्रनक्रधत्व में क्रवद्यमान लैंक्रगक असमानता को दशाथती 

थी।⁶ क्रकन्त ु समय के साथ क्रशक्षा के प्रसाि, शहिीकिर्, 

आक्रथथक आत्मक्रनभथिता तथा सामाक्रजक जागरूकता के 

कािर् मक्रहलाओ ंकी िाजनीक्रतक उपक्रस्थक्रत औि प्रभाव में 

क्रनिंति वकृ्रद्ध हुई। आज मक्रहलाएँ संसद, क्रवधानसभाओ,ं 

नगि क्रनकायों तथा पंिायती िाज संस्थाओ ं में महत्वपूर्थ 

भकू्रमकाएँ क्रनभा िही हैं। 

भाितीय िाजनीक्रत में इकं्रदिा गांधी, प्रक्रतभा 

दवेीक्रसंह पाक्रिल, सषुमा स्विाज, मीिा कुमाि, सोक्रनया 

गांधी, ममता बनजी तथा क्रनमथला सीतािमर् जैसी मक्रहला 

नेताओ ंने नेततृ्व, प्रशासक्रनक क्षमता औि नीक्रत क्रनमाथर् में 

अपनी क्रवक्रशि पहिान स्थाक्रपत की ह।ै⁷ इन मक्रहलाओ ंकी 

उपलक्रब्धयों ने भाितीय समाज में मक्रहला नेततृ्व के प्रक्रत 

सकािात्मक दृक्रिकोर् क्रवकक्रसत क्रकया तथा नई पी़िी की 

मक्रहलाओ ं को सावथजक्रनक जीवन में आगे आने के क्रलए 

प्रेरित क्रकया। 

मक्रहलाओ ं की ब़िती िाजनीक्रतक भागीदािी का 

प्रभाव केवल प्रक्रतक्रनक्रधत्व तक सीक्रमत नहीं िहा है, बक्रकक 

इसने शासन व्यवस्था की प्राथक्रमकताओ ंको भी प्रभाक्रवत 

क्रकया ह।ै मक्रहला प्रक्रतक्रनक्रधयों ने क्रशक्षा, स्वास््य, पोषर्, 

मक्रहला सिुक्षा, स्वच्छता, बाल क्रवकास तथा सामाक्रजक 

https://yra.ijaar.co.in/
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ककयार् से जडेु मदु्दों को िाजनीक्रतक क्रवमशथ के कें द्र में लाने 

में महत्वपरू्थ भकू्रमका क्रनभाई ह।ै 

 

भारतीय संहवधान और महिलाओ ं के राजनीहतक 

अहधकार:  

भाितीय संक्रवधान मक्रहलाओ ं को िाजनीक्रतक 

समानता औि लोकतांक्रत्रक अक्रधकािों की व्यापक गािंिी 

प्रदान किता ह।ै संक्रवधान का अनचु्छेद 14 सभी नागरिकों 

को काननू के समक्ष समानता प्रदान किता ह,ै जबक्रक 

अनचु्छेद 15 धमथ, जाक्रत, क्रलंग, जन्मस्थान आक्रद के 

आधाि पि भेदभाव को प्रक्रतबंक्रधत किता ह।ै अनुच्छेद 16 

सावथजक्रनक िोजगाि में समान अवसि सकु्रनक्रश्चत किता ह।ै⁸ 

इसके अक्रतरिि संक्रवधान के अनचु्छेद 325 औि 

326 मक्रहलाओ ंको सावथभौक्रमक वयस्क मताक्रधकाि औि 

क्रनवाथिन प्रक्रिया में समान भागीदािी का अक्रधकाि प्रदान 

किते हैं। इन संवैधाक्रनक प्रावधानों ने मक्रहलाओ ं को 

लोकतांक्रत्रक प्रक्रिया का अक्रभन्न अंग बनाया तथा उन्हें 

िाजनीक्रतक नेततृ्व की क्रदशा में आगे ब़िने के क्रलए मजबतू 

आधाि प्रदान क्रकया। 

भाितीय संक्रवधान के नीक्रत-क्रनदशेक तत्व तथा 

मौक्रलक कतथव्य भी लैंक्रगक समानता औि मक्रहलाओ ं के 

सम्मान को ब़िावा दनेे पि बल दतेे हैं। यही कािर् ह ै क्रक 

स्वतंत्रोत्ति भाित में मक्रहलाओ ं के िाजनीक्रतक अक्रधकाि 

केवल सैद्धांक्रतक अवधािर्ाएँ नहीं िह,े बक्रकक वे 

व्यावहारिक रूप से लोकतांक्रत्रक व्यवस्था का महत्वपरू्थ 

क्रहस्सा बन गए हैं। 

महिलाओ ं के राजनीहतक सशहिकरण में पंचायती 

राज संस्थाओ ंकी भूहमका: 

मक्रहलाओ ंकी िाजनीक्रतक भागीदािी औि नेततृ्व 

क्षमता को ब़िाने की क्रदशा में 73वें औि 74वें संक्रवधान 

संशोधन अक्रधक्रनयम, 1992 को भाितीय लोकतंत्र का एक 

ऐक्रतहाक्रसक औि िांक्रतकािी कदम माना जाता ह।ै इन 

संशोधनों के माध्यम से पंिायती िाज संस्थाओ ंतथा शहिी 

स्थानीय क्रनकायों में मक्रहलाओ ं के क्रलए न्यनूतम 33 

प्रक्रतशत आिक्षर् की व्यवस्था की गई।⁹ 

इस क्रनर्थय ने लाखों मक्रहलाओ ं को पहली बाि 

िाजनीक्रतक नेततृ्व औि प्रशासक्रनक क्रनर्थय प्रक्रिया में 

भागीदािी का अवसि प्रदान क्रकया। वतथमान समय में क्रबहाि 

सक्रहत अनेक िाज्यों न े मक्रहलाओ ं के क्रलए आिक्षर् की 

सीमा ब़िाकि 50 प्रक्रतशत कि दी ह,ै क्रजसके 

परिर्ामस्वरूप बडी संख्या में मक्रहलाएँ ग्राम पंिायतों, 

पंिायत सक्रमक्रतयों, क्रजला परिषदों तथा नगि क्रनकायों में 

नेततृ्वकािी भकू्रमकाएँ क्रनभा िही हैं।¹⁰ 

पंिायती िाज संस्थाओ ं में मक्रहलाओ ं की 

भागीदािी ने ग्रामीर् शासन व्यवस्था की प्राथक्रमकताओ ंमें 

महत्वपूर्थ परिवतथन क्रकए हैं। मक्रहला प्रक्रतक्रनक्रधयों ने क्रशक्षा, 

स्वास््य, स्वच्छता, पेयजल, पोषर्, मक्रहला सिुक्षा तथा 

बाल ककयार् जैसे मदु्दों को क्रवशेष महत्व क्रदया ह।ै¹¹ इससे 

स्थानीय शासन अक्रधक उत्तिदायी, संवेदनशील औि 

जनोन्मखुी बना ह।ै 

इसके अक्रतरिि पंिायती िाज संस्थाओ ं में 

भागीदािी ने ग्रामीर् मक्रहलाओ ं के आत्मक्रवश्वास, नेततृ्व 
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क्षमता तथा सामाक्रजक प्रक्रतष्ठा में उकलेखनीय वकृ्रद्ध की ह।ै 

इससे मक्रहलाओ ं में िाजनीक्रतक जागरूकता औि 

अक्रधकािों के प्रक्रत िेतना का क्रवकास हुआ ह ै तथा वे 

स्थानीय स्ति पि क्रवकास औि परिवतथन की सक्रिय 

भागीदाि बनी हैं। 

अतः यह कहा जा सकता ह ै क्रक पंिायती िाज 

संस्थाएँ भाितीय मक्रहलाओ ं के िाजनीक्रतक सशक्रिकिर् 

का सबसे प्रभावी माध्यम बनकि उभिी हैं, क्रजन्होंने 

मक्रहलाओ ंको लोकतंत्र की जडों तक पहुिँाने औि क्रनर्थय 

प्रक्रिया में उनकी सहभाक्रगता सकु्रनक्रश्चत किने का महत्वपरू्थ 

कायथ क्रकया ह।ै 

 

महिला सशहिकरण में राजनीहतक भागीदारी की 

भूहमका: 

िाजनीक्रतक भागीदािी मक्रहला सशक्रिकिर् का 

एक अत्यंत महत्वपरू्थ औि प्रभावी आयाम ह।ै क्रकसी भी 

लोकतांक्रत्रक समाज में वास्तक्रवक सशक्रिकिर् तभी संभव 

माना जाता ह,ै जब मक्रहलाएँ केवल मतदाता के रूप में ही 

नहीं, बक्रकक नीक्रत-क्रनमाथता, प्रशासक, जनप्रक्रतक्रनक्रध तथा 

नेततृ्वकताथ के रूप में भी सक्रिय भकू्रमका क्रनभाएँ। िाजनीक्रत 

में मक्रहलाओ ं की भागीदािी उन्हें क्रनर्थय लेने की क्षमता, 

नेततृ्व कौशल, आत्मक्रवश्वास तथा सामाक्रजक प्रक्रतष्ठा 

प्रदान किती ह।ै¹² 

िाजनीक्रतक सशक्रिकिर् मक्रहलाओ ं को अपने 

जीवन औि समाज से जडेु महत्वपरू्थ क्रनर्थयों में सहभाक्रगता 

का अवसि प्रदान किता है। इससे मक्रहलाएँ केवल अपने 

अक्रधकािों औि क्रहतों की िक्षा किने में सक्षम नहीं होतीं, 

बक्रकक वे समाज के वंक्रित, कमजोि औि उपेक्रक्षत वगों की 

समस्याओ ं को भी प्रभावी रूप से िाजनीक्रतक मंि तक 

पहुिँाने का कायथ किती हैं। मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक 

उपक्रस्थक्रत शासन व्यवस्था को अक्रधक संवेदनशील, 

उत्तिदायी तथा जनोन्मुखी बनाती ह।ै 

िाजनीक्रतक सशक्रिकिर् के माध्यम से मक्रहलाएँ 

क्रशक्षा, स्वास््य, पोषर्, मक्रहला सिुक्षा, मात ृ एवं क्रशशु 

ककयार्, स्वच्छता, सामाक्रजक सिुक्षा तथा लैंक्रगक 

समानता से संबंक्रधत नीक्रतयों को प्रभाक्रवत किने में 

महत्वपूर्थ भकू्रमका क्रनभाती हैं। अनेक अध्ययनों से यह स्पि 

हुआ ह ैक्रक जहाँ मक्रहला प्रक्रतक्रनक्रधत्व अक्रधक होता ह,ै वहाँ 

क्रशक्षा, स्वास््य औि सामाक्रजक ककयार् से संबंक्रधत 

योजनाओ ं के क्रियान्वयन में अपेक्षाकृत अक्रधक 

प्रभावशीलता दखेने को क्रमलती ह।ै¹³ 

मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक भागीदािी सामाक्रजक 

परिवतथन की प्रक्रिया को भी गक्रत प्रदान किती है। जब 

मक्रहलाएँ नेततृ्वकािी भकू्रमकाओ ं में क्रदखाई दतेी हैं, तो 

समाज में मक्रहलाओ ं के प्रक्रत सकािात्मक दृक्रिकोर् 

क्रवकक्रसत होता ह ै तथा पािंपरिक लैंक्रगक रूक्ऱियों को 

िनुौती क्रमलती ह।ै इससे बाक्रलकाओ ंऔि यवुा मक्रहलाओ ं

में आत्मक्रवश्वास औि आकांक्षाओ ं का क्रवकास होता ह ै

तथा वे सावथजक्रनक जीवन में सक्रिय भागीदािी के क्रलए 

प्रेरित होती हैं। 

िाजनीक्रतक भागीदािी मक्रहलाओ ं को 

आत्मक्रनभथिता औि आत्मसम्मान की भावना भी प्रदान 
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किती ह।ै क्रनर्थय प्रक्रिया में उनकी सहभाक्रगता परिवाि औि 

समाज में उनकी क्रस्थक्रत को मजबतू बनाती ह ै तथा उन्हें 

आक्रथथक औि सामाक्रजक मामलों में अक्रधक प्रभावशाली 

भकू्रमका क्रनभाने का अवसि दतेी ह।ै इस प्रकाि िाजनीक्रतक 

भागीदािी केवल प्रक्रतक्रनक्रधत्व का प्रश्न नहीं है, बक्रकक यह 

मक्रहलाओ ंकी सामाक्रजक, आक्रथथक औि सांस्कृक्रतक मकु्रि 

का भी महत्वपूर्थ माध्यम ह।ै 

यह भी उकलेखनीय ह ै क्रक िाजनीक्रतक रूप से 

सशि मक्रहलाएँ अन्य मक्रहलाओ ंके क्रलए प्रेिर्ा, मागथदशथन 

औि नेततृ्व का स्रोत बनती हैं। वे समाज में लैंक्रगक 

समानता, सामाक्रजक न्याय तथा लोकतांक्रत्रक मूकयों को 

सदुृ़ि किने में महत्वपरू्थ योगदान दतेी हैं। अतः यह कहा 

जा सकता ह ै क्रक िाजनीक्रतक सशक्रिकिर् मक्रहला 

सशक्रिकिर् की आधािक्रशला ह ै औि इसके क्रबना 

समावेशी लोकतंत्र की स्थापना संभव नहीं ह।ै¹⁴ 

 

भारतीय राजनीहत में महिलाओ ंका योगदान: 

स्वतंत्रोत्ति भाित में मक्रहलाओ ं ने िाष्ट्रीय, 

प्रादके्रशक तथा स्थानीय स्ति पि िाजनीक्रत औि शासन 

व्यवस्था में महत्वपरू्थ योगदान क्रदया ह।ै उन्होंने यह क्रसद्ध 

क्रकया ह ैक्रक अवसि क्रमलने पि मक्रहलाएँ न केवल प्रभावी 

नेततृ्व प्रदान कि सकती हैं, बक्रकक जक्रिल प्रशासक्रनक औि 

िाजनीक्रतक िनुौक्रतयों का सफलतापवूथक सामना भी कि 

सकती हैं। 

भाित की प्रथम मक्रहला प्रधानमंत्री इकं्रदिा गांधी ने 

िाष्ट्रीय औि अंतििाष्ट्रीय िाजनीक्रत में भाित की सशि 

पहिान स्थाक्रपत की। उनके नेततृ्व में भाित ने अनेक 

महत्वपूर्थ िाजनीक्रतक औि आक्रथथक क्रनर्थय क्रलए, क्रजनका 

दशे के क्रवकास पि दिूगामी प्रभाव पडा। इसी प्रकाि प्रक्रतभा 

दवेीक्रसंह पाक्रिल ने दशे की प्रथम मक्रहला िाष्ट्रपक्रत के रूप 

में मक्रहलाओ ंकी िाजनीक्रतक क्षमता औि नेततृ्व का उत्कृि 

उदाहिर् प्रस्ततु क्रकया।¹⁵ 

सषुमा स्विाज ने क्रवदशे मंत्री के रूप में भाितीय 

कूिनीक्रत को नई ऊँिाइयाँ प्रदान कीं, जबक्रक मीिा कुमाि न े

लोकसभा की प्रथम मक्रहला अध्यक्ष के रूप में संसदीय 

लोकतंत्र को सदुृ़ि बनान े में महत्वपरू्थ भकू्रमका क्रनभाई। 

वतथमान समय में क्रनमथला सीतािमर् जैसी मक्रहला नेता 

आक्रथथक नीक्रत क्रनमाथर् औि िाष्ट्रीय प्रशासन में प्रभावी 

योगदान द ेिही हैं।¹⁶ 

िाष्ट्रीय स्ति के अक्रतरिि स्थानीय स्वशासन 

संस्थाओ ंमें भी मक्रहलाओ ंका योगदान अत्यंत महत्वपरू्थ 

िहा ह।ै ग्राम पंिायतों, नगि क्रनकायों औि क्रजला परिषदों में 

क्रनवाथक्रित मक्रहला प्रक्रतक्रनक्रधयों ने क्रशक्षा, स्वास््य, 

स्वच्छता, पेयजल, पोषर् तथा मक्रहला एवं बाल क्रवकास 

से जडेु मदु्दों को प्राथक्रमकता प्रदान की ह।ै इससे स्थानीय 

शासन अक्रधक संवेदनशील औि जनोन्मखुी बना ह।ै 

मक्रहला नेततृ्व ने िाजनीक्रतक क्रवमशथ की क्रदशा को 

भी प्रभाक्रवत क्रकया ह।ै मक्रहलाओ ं ने घिेल ू क्रहसंा, लैंक्रगक 

भेदभाव, मक्रहला सिुक्षा, बाक्रलका क्रशक्षा, मात ृ स्वास््य 

तथा कायथस्थलों पि मक्रहलाओ ंके अक्रधकािों जैसे मदु्दों को 

िाष्ट्रीय बहस औि नीक्रत क्रनमाथर् का क्रहस्सा बनाया ह।ै यह 
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भाितीय लोकतंत्र की समावेशी प्रकृक्रत का महत्वपूर्थ 

संकेत ह।ै¹⁷ 

भाित में मक्रहलाओ ं की ब़िती िाजनीक्रतक 

उपक्रस्थक्रत यह प्रमाक्रर्त किती ह ै क्रक अवसि क्रमलने पि 

मक्रहलाएँ प्रभावी, संवेदनशील, उत्तिदायी तथा दिूदशी 

नेततृ्व प्रदान किने में परू्थतः सक्षम हैं। 

 

महिलाओ ं की राजनीहतक भागीदारी के समक्ष 

चुनौहतयााँ:  

यद्यक्रप स्वतंत्रोत्ति भाित में मक्रहलाओ ं की 

िाजनीक्रतक भागीदािी में उकलेखनीय वकृ्रद्ध हुई ह,ै क्रफि भी 

अनेक सामाक्रजक, आक्रथथक औि संििनात्मक िनुौक्रतयाँ 

आज भी क्रवद्यमान हैं, जो उनकी सक्रिय औि प्रभावी 

भागीदािी को सीक्रमत किती हैं। 

सबसे बडी िनुौती क्रपतसृत्तात्मक सामाक्रजक 

संििना औि पािंपरिक सोि ह,ै क्रजसमें िाजनीक्रत को अभी 

भी मखु्यतः परुुषों का के्षत्र माना जाता ह।ै अनेक परिवािों 

औि समदुायों में मक्रहलाओ ं की प्राथक्रमक भकू्रमका घिेलू 

दाक्रयत्वों तक सीक्रमत समझी जाती है, क्रजसके कािर् वे 

िाजनीक्रतक गक्रतक्रवक्रधयों में अपेक्रक्षत समय औि ऊजाथ नहीं 

द ेपातीं।¹⁸ 

िाजनीक्रतक दलों द्वािा मक्रहलाओ ं को सीक्रमत 

संख्या में क्रिकि क्रदया जाना भी एक महत्वपूर्थ समस्या ह।ै 

िनुावी िाजनीक्रत में उम्मीदवाि ियन की प्रक्रिया में परुुषों 

को प्राथक्रमकता क्रदए जाने के कािर् मक्रहलाओ ं का 

प्रक्रतक्रनक्रधत्व अपेक्षाकृत कम बना िहता ह।ै इसके अक्रतरिि 

िनुावी िाजनीक्रत में ब़िता आक्रथथक व्यय औि संसाधनों 

की आवश्यकता भी मक्रहलाओ ंके क्रलए बडी बाधा क्रसद्ध 

होती ह।ै 

िनुावी क्रहसंा, िाजनीक्रतक प्रक्रतस्पधाथ की 

आिामक प्रकृक्रत तथा सिुक्षा संबंधी क्रिंताएँ भी अनेक 

मक्रहलाओ ंको िाजनीक्रत में आने से हतोत्साक्रहत किती हैं। 

क्रवशेष रूप से ग्रामीर् क्षेत्रों में सामाक्रजक दबाव औि 

पारिवारिक प्रक्रतबंध मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक सक्रियता 

को प्रभाक्रवत किते हैं। 

इसके अक्रतरिि क्रशक्षा औि िाजनीक्रतक 

जागरूकता की कमी, नेततृ्व प्रक्रशक्षर् का अभाव तथा 

परिवाि औि सावथजक्रनक जीवन के बीि संतलुन स्थाक्रपत 

किने की कक्रठनाइयाँ भी मक्रहलाओ ंकी िाजनीक्रतक उन्नक्रत 

में बाधा उत्पन्न किती हैं। क्रडक्रजिल माध्यमों औि सोशल 

मीक्रडया पि होने वाले उत्पीडन तथा िरित्र हनन की 

घिनाएँ भी आधकु्रनक समय में एक नई िनुौती के रूप में 

सामने आई हैं।¹⁹ 

इन िनुौक्रतयों को दिू क्रकए क्रबना मक्रहलाओ ं की 

वास्तक्रवक औि प्रभावी िाजनीक्रतक भागीदािी सकु्रनक्रश्चत 

नहीं की जा सकती। इसक्रलए आवश्यक ह ै क्रक समाज, 

सिकाि, िाजनीक्रतक दल औि नागरिक संस्थाएँ क्रमलकि 

मक्रहलाओ ं के क्रलए अनकूुल औि सिुक्रक्षत िाजनीक्रतक 

वाताविर् का क्रनमाथर् किें। 
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महिला आरक्षण और भहवष्य की संभावनाएाँ:  

मक्रहला आिक्षर् को मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक 

भागीदािी ब़िाने का सबस े प्रभावी औि व्यावहारिक 

माध्यम माना जाता ह।ै पंिायती िाज संस्थाओ ंमें आिक्षर् 

की व्यवस्था ने यह क्रसद्ध कि क्रदया ह ै क्रक अवसि औि 

प्रक्रतक्रनक्रधत्व क्रमलने पि मक्रहलाएँ नेततृ्व औि प्रशासन में 

उकलेखनीय सफलता प्राप्त कि सकती हैं।²⁰ 

संसद औि क्रवधानसभाओ ंमें मक्रहलाओ ंके क्रलए 

आिक्षर् संबंधी प्रयास भाितीय लोकतंत्र को अक्रधक 

प्रक्रतक्रनक्रधक, समावेशी औि न्यायपरू्थ बनाने की क्रदशा में 

महत्वपूर्थ कदम हैं। इससे मक्रहलाओ ं की संख्या में वकृ्रद्ध 

होगी औि नीक्रत क्रनमाथर् की प्रक्रिया में उनके अनभुवों औि 

दृक्रिकोर् को पयाथप्त स्थान क्रमल सकेगा। 

भक्रवष्ट्य में मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक भागीदािी 

को औि सशि बनाने के क्रलए गरु्वत्तापरू्थ क्रशक्षा, नेततृ्व 

प्रक्रशक्षर्, आक्रथथक सहायता, िाजनीक्रतक जागरूकता 

कायथिम, क्रडक्रजिल साक्षिता तथा सामाक्रजक समथथन को 

ब़िावा दनेा आवश्यक ह।ै साथ ही िाजनीक्रतक दलों को भी 

मक्रहलाओ ं को अक्रधक अवसि प्रदान किने औि उन्हें 

नेततृ्वकािी पदों पि आगे ब़िाने की क्रदशा में सकािात्मक 

पहल किनी होगी। 

यक्रद मक्रहलाओ ंको समान अवसि, संसाधन औि 

समथथन उपलब्ध किाया जाए, तो वे भाितीय लोकतंत्र को 

अक्रधक उत्तिदायी, पािदशी औि समावेशी बनाने में 

महत्वपूर्थ भकू्रमका क्रनभा सकती हैं। 

 

हनष्कर्ष: 

स्वतंत्रोत्ति भाित में मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक 

भागीदािी ने मक्रहला सशक्रिकिर् की प्रक्रिया को नई क्रदशा 

औि नई ऊजाथ प्रदान की ह।ै िाजनीक्रतक अक्रधकािों औि 

संवैधाक्रनक संिक्षर् ने मक्रहलाओ ं को लोकतांक्रत्रक 

व्यवस्था में सक्रिय भकू्रमका क्रनभाने का अवसि प्रदान 

क्रकया ह।ै पंिायती िाज संस्थाओ ं में आिक्षर्, क्रशक्षा के 

प्रसाि, सामाक्रजक जागरूकता तथा सिकािी नीक्रतयों के 

परिर्ामस्वरूप मक्रहलाओ ं की िाजनीक्रतक उपक्रस्थक्रत 

क्रनिंति ब़ि िही ह।ै²¹ 

क्रफि भी वास्तक्रवक िाजनीक्रतक सशक्रिकिर् तभी 

संभव होगा, जब मक्रहलाओ ं को केवल प्रक्रतक्रनक्रधत्व ही 

नहीं, बक्रकक क्रनर्थय लेने, नीक्रत क्रनमाथर् किने औि नेततृ्व 

प्रदान किने के समान अवसि भी प्राप्त होंगे। मक्रहलाओ ंकी 

सक्रिय िाजनीक्रतक भागीदािी न केवल लोकतंत्र को 

मजबतू बनाती ह,ै बक्रकक सामाक्रजक न्याय, लैंक्रगक 

समानता औि समावेशी क्रवकास को भी सकु्रनक्रश्चत किती ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ै क्रक मक्रहलाओ ंकी 

िाजनीक्रतक भागीदािी केवल अक्रधकाि का प्रश्न नहीं है, 

बक्रकक यह लोकतांक्रत्रक क्रवकास, सामाक्रजक परिवतथन औि 

िाष्ट्र क्रनमाथर् की अक्रनवायथ आवश्यकता ह।ै एक ऐसा 

लोकतंत्र, क्रजसमें मक्रहलाएँ समान रूप से भागीदाि हों, 

अक्रधक न्यायपरू्थ, उत्तिदायी औि समावेशी होता ह।ै 

इसक्रलए मक्रहलाओ ंके िाजनीक्रतक सशक्रिकिर् को िाष्ट्रीय 

क्रवकास की प्राथक्रमकताओ ंमें सवोच्ि स्थान क्रदया जाना 

िाक्रहए। 
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