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साराांश:  

 मकालीन हिुंदी  ाहित्य में आहदिा ी जीिन,  ुंस्कृहत और अहस्मता के प्रश्नों को 

कें द्र में रखकर हलखे गए उपन्या ों में कर्थाकार सांजीव का धार एक अत्युंत मित्त्िपरू्ण और 

हिचारोते्तजक उपन्या  ि।ै यि कृहत केिल आहदिा ी  माज के  ामाहजक, आहर्थणक और 

 ाुंस्कृहतक जीिन का यर्थार्थणपरक हचत्रर् िी निीं करती, िहकक आहदिा ी स्त्री के 

ििुआयामी जीिन- ुंघर्ण, उ की अहस्मता, श्रम- ुंस्कृहत, प्रकृहत  े उ के गिरे  ुंिुंध तर्था 

शोर्र् के हिरुद्ध उ के प्रहतरोध को भी अत्युंत  ुंिेदनशीलता और प्रामाहर्कता के  ार्थ 

अहभव्यक्त करती ि।ै  ुंजीि ने आहदिा ी स्त्री को म ख्यधारा के  ाहित्य में प्रचहलत रूढ़ 

छहियों  े अलग एक स्िाहभमानी, कमणठ,  ुंघर्णशील और आत्महनर्णय की क्षमता  े  ुंपन्न 

व्यहक्तत्ि के रूप में प्रस्त त हकया ि,ै जो प्रहतकूल पररहस्र्थहतयों में भी अपने अहस्तत्ि और 

 ाम दाहयक पिचान की रक्षा के हलए हनरुंतर  ुंघर्णरत रिती ि।ै 

उपन्या  में आहदिा ी स्त्री का जीिन केिल घरेल ू दाहयत्िों तक  ीहमत निीं ि,ै 

िहकक िि पररिार की आहर्थणक व्यिस्र्था, कृहर्, िनोपज  ुंग्रि, श्रम, लोक ुंस्कृहत के  ुंरक्षर् 

तर्था  ाम दाहयक जीिन की हनरुंतरता में  मान रूप  े  िभागी ि।ै इ के िािजदू उ े 

हपत ृत्तात्मक मानह कता, आहर्थणक हिर्मता, प्रशा हनक उपेक्षा, ठेकेदारी व्यिस्र्था, पूूँजीिादी 

शोर्र्, लैंहगक हिुं ा तर्था हिका  पररयोजनाओुं के कारर् उत्पन्न हिस्र्थापन जै ी जहिल 

 मस्याओुं का  ामना करना पड़ता ि।ै धार यि भी स्पष्ट करता ि ै हक आहदिा ी स्त्री का 

जल–जांगल–ज़मीन  े  ुंिुंध केिल आजीहिका का प्रश्न निीं, िहकक उ की  ाुंस्कृहतक 

स्महृत,  ाम दाहयक पिचान, पयाणिरर्ीय चेतना और अहस्तत्ि का आधार ि।ै जि प्राकृहतक 

 ुं ाधनों पर िािरी शहक्तयों का हनयुंत्रर् स्र्थाहपत िोता ि,ै ति  ि े अहधक प्रभाहित 

आहदिा ी महिलाएूँ िोती िैं, हजनका जीिन, श्रम,  ुंस्कृहत और  ामाहजक   रक्षा गिरे  ुंकि 

में पड़ जाती ि।ै 

प्रस्त त शोध-पत्र में धार के आधार पर आहदिा ी स्त्री जीिन के  ामाहजक, आहर्थणक, 

 ाुंस्कृहतक, राजनीहतक तर्था अहस्तत्िगत पक्षों का आलोचनात्मक एिुं हिशे्लर्र्ात्मक 
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अध्ययन हकया गया ि।ै  ार्थ िी, स्त्री-हिमशण, आहदिा ी-हिमशण और  ामाहजक यर्थार्थणिाद के 

पररप्रेक्ष्य में यि  मझने का प्रया  हकया गया ि ै हक  ुंजीि हक  प्रकार आहदिा ी स्त्री की 

 मस्याओुं को व्यापक  ामाहजक, राजनीहतक और आहर्थणक  ुंरचनाओुं  े जोड़ते िैं। शोध-

पत्र यि प्रहतपाहदत करता िै हक धार केिल आहदिा ी जीिन का आख्यान निीं, िहकक 

 ामाहजक न्याय, लैंहगक  मानता, पयाणिरर्ीय  ुंिेदनशीलता और मानिीय गररमा की 

स्र्थापना का एक  शक्त  ाहिहत्यक दस्तािेज़ ि।ै इ  दृहष्ट  े यि उपन्या   मकालीन हिुंदी 

 ाहित्य में आहदिा ी स्त्री हिमशण की एक प्रहतहनहध कृहत के रूप में हिहशष्ट स्र्थान रखता ि ै

तर्था ितणमान  ामाहजक पररप्रेक्ष्य में इ की प्रा ुंहगकता और भी अहधक िढ़ जाती ि।ै 

 

प्रमुख शब्द: सांजीव, धार, आददवासी स्त्री, आददवासी दवमशच, स्त्री-दवमशच, सामादजक 

यथाथच, जल–जांगल–ज़मीन, दवस्थापन, अदस्मता, श्रम-सांस्कृदत, प्रदतरोध, साांस्कृदतक 

पहर्ान। 
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भूचमका:  

  समकालीन हििंदी साहित्य में आहदवासी हवमर्श ने 

साहिहत्यक ह िंतन को एक नई हदर्ा प्रदान की ि।ै लिंबे 

समय तक साहित्य के कें द्र में मखु्यधारा का समाज रिा, 

जबहक आहदवासी समदुाय, उसका जीवन, सिंस्कृहत, सिंघर्श 

और अहस्तत्व िाहर्ये पर बने रि।े स्वतिंत्रता के बाद 

सामाहजक न्याय, लोकतािंहत्रक  ेतना और मानवाहधकार 

सिंबिंधी हव ारों के हवकास के साथ साहित्य में उन समदुायों 

की ओर ध्यान गया हजन्िें इहतिास और सत्ता ने उपेहित 

रखा था। इसी प्रहिया में दहलत हवमर्श, स्त्री-हवमर्श और 

आहदवासी हवमर्श जैसी धाराओ िं का हवकास िुआ। इन 

हवमर्ों ने साहित्य को केवल सौंदयशबोध का माध्यम न 

मानकर सामाहजक पररवतशन का सर्क्त उपकरण बनाया। 

आहदवासी समाज भारतीय सभ्यता का अत्यिंत 

प्रा ीन और मित्वपणूश अिंग ि।ै इस समाज की अपनी 

हवहर्ष्ट सािंस्कृहतक परिंपराएँ, जीवन-पद्धहत, लोकज्ञान, 

प्रकृहत-दृहष्ट और सामदुाहयक जीवन-मलू्य िैं। जल, जिंगल 

और जमीन इनके जीवन के मलू आधार िैं। आधहुनक 

हवकास की पररयोजनाओिं, औद्योगीकरण, खनन, वन 

काननूों और बाजारवादी व्यवस्था न ेआहदवासी समाज के 

पारिंपररक जीवन को गिरे स्तर पर प्रभाहवत हकया ि।ै 

इसका सबसे गिंभीर प्रभाव आहदवासी हस्त्रयों पर पडा ि,ै 

क्योंहक वे पररवार, श्रम, सिंस्कृहत और प्राकृहतक सिंसाधनों 

https://yra.ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.21239039
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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से सबसे अहधक जडुी िोती िैं। इसहलए आहदवासी स्त्री 

का प्रश्न केवल लैंहगक समानता का प्रश्न निीं, बहल्क 

अहस्तत्व, सिंस्कृहत और सामाहजक न्याय का प्रश्न भी ि।ै 

आहदवासी स्त्री का जीवन मुख्यधारा की स्त्री से 

कई दृहष्टयों से हभन्न ि।ै वि केवल गिृस्थ जीवन तक 

सीहमत निीं रिती, बहल्क कृहर् कायश, वनोपज सिंग्रि, 

पर्पुालन, जल-सिंग्रि, पररवार के पालन-पोर्ण तथा 

सामदुाहयक गहतहवहधयों में समान रूप से भाग लेती िै। 

आहथशक दृहष्ट से उसका योगदान अत्यिंत मित्वपणूश िोता ि,ै 

हिर भी उसे पयाशप्त सम्मान और हनणशयकारी भहूमका प्राप्त 

निीं िोती। आधहुनक पूँजीवादी व्यवस्था, ठेकेदारी तिंत्र, 

प्रर्ासहनक भ्रष्टा ार और बाजारवादी सिंस्कृहत ने उसके 

श्रम का र्ोर्ण बढाया ि।ै अनेक बार वि यौन उत्पीडन, 

हवस्थापन, बेरोज़गारी और सािंस्कृहतक हवघटन जैसी 

समस्याओिं का भी सामना करती ि।ै 

समकालीन हििंदी कथा-साहित्य में अनेक लेखकों 

ने आहदवासी जीवन को अपनी र नाओिं का हवर्य बनाया 

ि,ै हकिं त ु कथाकार संजीव ने इस हवर्य को हवरे्र् 

सिंवेदनर्ीलता, गिन सामाहजक दृहष्ट और यथाथशपरक 

प्रस्तहुत के साथ अहभव्यक्त हकया ि।ै सिंजीव उन र नाकारों 

में िैं हजन्िोंने साहित्य को समाज के उपेहित वगों की 

आवाज़ बनाया। उनके उपन्यासों में भारतीय समाज की 

जहटल सिंर ना, वगीय असमानता, जातीय हवभाजन, 

आहथशक हवर्मता और मानवीय सिंघर्ों का व्यापक ह त्रण 

हमलता ि।ै धार उनकी ऐसी िी मित्त्वपणूश कृहत ि,ै हजसमें 

आहदवासी जीवन के बिुआयामी यथाथश को अत्यिंत 

प्रामाहणकता के साथ प्रस्ततु हकया गया ि।ै 

धार का कें द्रीय सरोकार केवल आहदवासी समाज 

का वणशन करना निीं िै, बहल्क उस सामाहजक, राजनीहतक 

और आहथशक व्यवस्था की आलो ना करना भी ि ै जो 

आहदवाहसयों के जीवन, सिंस्कृहत और प्राकृहतक सिंसाधनों 

पर हनरिंतर आिमण करती रिी ि।ै उपन्यास में आहदवासी 

स्त्री इस सिंघर्श का सबसे जीविंत और प्रभावर्ाली पि 

बनकर उभरती िै। वि पररवार की सिंरहिका, श्रमर्ील 

कमशयोहगनी, सािंस्कृहतक परिंपराओ िं की सिंवािक तथा 

अन्याय के हवरुद्ध सिंघर्श करने वाली  ेतनार्ील व्यहक्तत्व 

के रूप में ह हत्रत िोती ि।ै सिंजीव ने उसे करुणा का पात्र 

बनाकर निीं, बहल्क सामाहजक पररवतशन की सहिय र्हक्त 

के रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै 

यि उपन्यास यि भी स्पष्ट करता ि ै हक 

आहदवासी स्त्री का प्रकृहत से सिंबिंध केवल आहथशक 

उपयोहगता तक सीहमत निीं िै। जिंगल उसके हलए भोजन, 

ई िंधन, और्हध और आजीहवका का स्रोत िोने के साथ-

साथ उसकी सािंस्कृहतक स्महृत, धाहमशक आस्था और 

सामदुाहयक पि ान का आधार भी ि।ै जब जिंगलों का 

हवनार् िोता ि ै या हवकास पररयोजनाओिं के नाम पर 

आहदवासी समदुायों का हवस्थापन हकया जाता ि,ै तब 

सबसे अहधक सिंकट हस्त्रयों के जीवन पर आता ि।ै उन्िें न 

केवल रोजगार और सिंसाधनों से विंह त िोना पडता ि,ै 

बहल्क अपनी सािंस्कृहतक जडों और सामाहजक सरुिा से 

भी दरू िोना पडता ि।ै इस प्रकार धार में जल–जिंगल–

जमीन का प्रश्न स्त्री-अहस्तत्व के प्रश्न से गिरे रूप में जडु 

जाता ि।ै 

प्रस्ततु र्ोध-पत्र का उद्दशे्य धार में ह हत्रत 

आहदवासी स्त्री जीवन के हवहवध पिों का आलो नात्मक 

हवशे्लर्ण करना ि।ै इसमें सामाहजक जीवन, आहथशक 

सिंर ना, श्रम-सिंस्कृहत, सािंस्कृहतक परिंपराएँ, लैंहगक 

र्ोर्ण, स्त्री अहस्मता, प्रहतरोध की  ेतना तथा जल–
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जिंगल–जमीन से जुडे प्रश्नों का अध्ययन हकया जाएगा। 

साथ िी यि भी स्पष्ट करने का प्रयास हकया जाएगा हक 

सिंजीव का यि उपन्यास आहदवासी स्त्री-हवमर्श को हकस 

प्रकार नई वै ाररक हदर्ा प्रदान करता ि ैऔर समकालीन 

हििंदी साहित्य में उसकी क्या प्रासिंहगकता ि।ै 

अिंततः किा जा सकता ि ै हक धार केवल एक 

साहिहत्यक कृहत निीं, बहल्क भारतीय लोकतिंत्र, हवकास 

मॉडल और सामाहजक न्याय की अवधारणाओिं पर गिंभीर 

प्रश्न उठाने वाला उपन्यास ि।ै इसमें ह हत्रत आहदवासी स्त्री 

का जीवन िमें यि समझने का अवसर दतेा ि ै हक हकसी 

भी समाज की प्रगहत तभी साथशक मानी जा सकती ि ैजब 

उसके सबसे उपेहित वगों, हवरे्र्कर आहदवासी 

महिलाओिं, को सम्मान, समान अवसर, सिंसाधनों पर 

अहधकार और गररमापणूश जीवन उपलब्ध िो। इसी दृहष्ट से 

धार हििंदी साहित्य में आहदवासी स्त्री जीवन के यथाथश का 

एक मित्त्वपणूश दस्तावेज़ हसद्ध िोता ि।ै 

 

संजीव का व्यचित्व एवं कृचतत्व :  

समकालीन हििंदी कथा-साहित्य में सिंजीव का 

नाम उन अग्रणी र नाकारों में हलया जाता ि ै हजन्िोंन े

साहित्य को सामाहजक यथाथश, मानवीय सिंवेदना और 

पररवतशनकारी  ेतना का सर्क्त माध्यम बनाया। उन्िोंने 

अपने कथा-साहित्य के माध्यम से भारतीय समाज के उन 

वगों के जीवन-सिंघर्श को अहभव्यहक्त दी, जो लिंबे समय 

तक साहित्य और सत्ता—दोनों की मखु्यधारा से उपेहित 

रि।े दहलत, आहदवासी, श्रहमक, हकसान, स्त्री तथा अन्य 

विंह त समदुायों के जीवन की जहटलताओिं, सिंघर्ों और 

सामाहजक हवर्मताओिं को सिंजीव ने अत्यिंत 

सिंवेदनर्ीलता, प्रामाहणकता और वै ाररक प्रहतबद्धता के 

साथ ह हत्रत हकया ि।ै उनका साहित्य केवल सामाहजक 

यथाथश का दस्तावेज़ निीं, बहल्क सामाहजक पररवतशन और 

मानवीय गररमा की स्थापना का एक सर्क्त साहिहत्यक 

िस्तिेप भी ि।ै 

सिंजीव का जन्म 6 जुलाई 1947 को उत्तर प्रदरे् 

के सुल्तानपुर जनपि के एक साधारण पररवार में िुआ। 

उनका मूल नाम राम संजीवन प्रसाि ि,ै जबहक साहित्य-

जगत में वे संजीव के नाम से प्रहसद्ध िैं। प्रारिंहभक जीवन 

आहथशक अभावों और सिंघर्ों के बी  बीता, हजसका 

प्रभाव उनके व्यहक्तत्व और र नात्मक दृहष्टकोण पर स्पष्ट 

रूप से हदखाई दतेा िै। उन्िोंने हवज्ञान हवर्य से हर्िा प्राप्त 

की, हकिं त ुसाहित्य और समाज के प्रहत उनकी गिरी रुह  न े

उन्िें कथा-साहित्य की ओर प्रेररत हकया। जीवन के हवहवध 

अनभुवों, सामाहजक हवर्मताओिं तथा आम जन के सिंघर्ों 

ने उनके लेखन को व्यापक यथाथशवादी आधार प्रदान 

हकया। 

सिंजीव का साहिहत्यक जीवन किानी लेखन से 

प्रारिंभ िुआ, परिंत ु र्ीघ्र िी उन्िोंने उपन्यास, हनबिंध और 

अन्य गद्य-हवधाओिं में भी उल्लेखनीय योगदान हदया। 

उनकी किाहनयों और उपन्यासों में भारतीय समाज के 

बदलते स्वरूप, आहथशक असमानता, जाहतगत हवभाजन, 

सत्ता की दमनकारी प्रवहृत्तयों, सािंप्रदाहयक तनाव, 

हवस्थापन, श्रहमक जीवन, स्त्री-अहस्मता तथा आहदवासी 

समाज की समस्याओिं का बिुआयामी ह त्रण हमलता िै। 

वे ऐसे र नाकार िैं जो समाज की वास्तहवक समस्याओिं 

को केवल प्रस्ततु निीं करते, बहल्क उनके कारणों और 

सिंभाहवत समाधानों पर भी गिंभीर ह िंतन करते िैं। 

सिंजीव के प्रमखु उपन्यासों में धार, जुंगल जिाूँ 

श रू िोता ि,ै  ािधान! नीचे आग ि,ै  तू्रधार, पाूँि तल े
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की दिू आहद उल्लेखनीय िैं। इन कृहतयों में उन्िोंने 

भारतीय समाज के हवहवध वगों के जीवन-सिंघर्श को 

यथाथशवादी दृहष्ट से ह हत्रत हकया ि।ै हवरे्र् रूप से धार 

और जुंगल जिाूँ श रू िोता ि ैमें आहदवासी समाज, उनकी 

सिंस्कृहत, प्राकृहतक जीवन, सामाहजक सिंर ना तथा र्ोर्ण 

की प्रहिया का अत्यिंत सजीव और हवश्वसनीय ह त्रण 

हमलता ि।ै सिंजीव की र नाओिं में आहदवासी जीवन 

हकसी रोमानी आकर्शण का हवर्य निीं, बहल्क सामाहजक, 

आहथशक और राजनीहतक यथाथश का अहभन्न अिंग ि।ै 

सिंजीव की र नात्मक दृहष्ट का सबसे मित्त्वपणूश 

पि उनका यथाथथवाि ि।ै वे समाज के कटु यथाथश को 

हबना हकसी कृहत्रम आदर्शवाद या भावकुता के प्रस्ततु 

करते िैं। उनके पात्र जीवन की वास्तहवक पररहस्थहतयों से 

सिंघर्श करते िुए हदखाई दतेे िैं। हवरे्र् रूप से स्त्री पात्रों के 

ह त्रण में सिंजीव अत्यिंत सजग और सिंवेदनर्ील िैं। वे स्त्री 

को केवल करुणा या दया की पात्र के रूप में प्रस्ततु निीं 

करते, बहल्क उसे सिंघर्शर्ील, आत्मसम्मानी, हनणशयिम 

और पररवतशनकारी र्हक्त के रूप में स्थाहपत करते िैं। यिी 

कारण ि ै हक उनके साहित्य में स्त्री-हवमर्श केवल लैंहगक 

समानता तक सीहमत निीं रिता, बहल्क सामाहजक न्याय, 

आहथशक स्वतिंत्रता और मानवीय गररमा के व्यापक प्रश्नों से 

जडु जाता ि।ै 

सिंजीव का कथा-साहित्य भारतीय लोकतिंत्र के 

हवकास मॉडल और उसके अिंतहवशरोधों पर भी गिंभीर प्रश्न 

उठाता ि।ै औद्योगीकरण, खनन, वन नीहत, पूँजीवादी 

हवस्तार और तथाकहथत हवकास योजनाओिं के कारण 

उत्पन्न हवस्थापन की त्रासदी उनके साहित्य का मित्त्वपणूश 

हवर्य ि।ै वे हदखाते िैं हक हवकास का लाभ समाज के 

सीहमत वगश तक पिु ँता ि,ै जबहक इसकी सबसे बडी 

कीमत आहदवासी, हकसान और श्रहमक समदुायों को 

 कुानी पडती ि।ै हवरे्र् रूप से आहदवासी हस्त्रयाँ इस 

प्रहिया में दोिरे-हतिरे र्ोर्ण का हर्कार िोती िैं। इस 

प्रकार सिंजीव का साहित्य सामाहजक न्याय और 

समतामूलक हवकास की आवश्यकता पर बल दतेा ि।ै 

भार्ा और हर्ल्प की दृहष्ट से भी सिंजीव का 

साहित्य अत्यिंत मित्त्वपूणश ि।ै उनकी भार्ा सिज, 

सिंप्रेर्णीय, प्रभावर्ाली तथा लोकजीवन के हनकट ि।ै वे 

पात्रों की सामाहजक और सािंस्कृहतक पषृ्ठभहूम के अनरुूप 

लोकभार्ा, आिं हलक र्ब्दावली, मिुावरों और लोक-

प्रयोगों का स्वाभाहवक उपयोग करते िैं, हजससे उनकी 

र नाएँ अहधक जीविंत और हवश्वसनीय बन जाती िैं। 

सिंवादों की सजीवता, घटनाओिं की यथाथशपरक प्रस्तहुत 

तथा प्रतीकात्मकता उनके कथा-हर्ल्प को हवहर्ष्ट बनाती 

ि।ै 

आहदवासी हवमर्श के सिंदभश में सिंजीव का 

योगदान हवरे्र् रूप से उल्लेखनीय ि।ै उन्िोंने आहदवासी 

समाज को बािरी दृहष्ट से निीं, बहल्क उसके जीवन-सिंघर्श, 

सािंस्कृहतक मलू्यों, प्रकृहत से सिंबिंध और सामाहजक 

सिंर ना के भीतर प्रवेर् करके समझने का प्रयास हकया ि।ै 

धार में आहदवासी स्त्री के माध्यम से उन्िोंने यि स्थाहपत 

हकया ि ै हक जल, जिंगल और ज़मीन केवल प्राकृहतक 

सिंसाधन निीं िैं, बहल्क आहदवासी समदुाय की 

सािंस्कृहतक स्महृत, सामदुाहयक पि ान और अहस्तत्व के 

आधार िैं। इसहलए इन सिंसाधनों पर सिंकट का अथश केवल 

आहथशक िाहन निीं, बहल्क परेू समदुाय की सािंस्कृहतक 

और मानवीय पि ान का सिंकट भी ि।ै 

सिंजीव का साहित्य इस बात का प्रमाण ि ैहक एक 

प्रहतबद्ध लेखक समाज के उपेहित और विंह त वगों की 
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आवाज़ बन सकता ि।ै उनकी र नाएँ सामाहजक  ेतना, 

लोकतािंहत्रक मलू्यों और मानवीय सिंवेदनाओ िं को नई हदर्ा 

प्रदान करती िैं। धार के माध्यम से उन्िोंने आहदवासी स्त्री 

जीवन के उन पिों को उजागर हकया िै, हजन्िें मखु्यधारा 

का साहित्य लिंबे समय तक उपेहित करता रिा। इस दृहष्ट 

से सिंजीव केवल एक सिल कथाकार निीं, बहल्क 

सामाहजक यथाथश के सजग व्याख्याकार और मानवीय 

मलू्यों के समथश साहित्यकार िैं। 

अतः स्पष्ट ि ै हक सिंजीव का व्यहक्तत्व और 

कृहतत्व सामाहजक प्रहतबद्धता, यथाथशवादी दृहष्ट तथा 

मानवीय सिंवेदना का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै उनका साहित्य 

भारतीय समाज के विंह त समदुायों के जीवन-सिंघर्श का 

प्रामाहणक दस्तावेज़ िोने के साथ-साथ सामाहजक न्याय, 

समानता और मानवीय गररमा की स्थापना का सर्क्त 

साहिहत्यक माध्यम भी ि।ै हवर्ेर्तः धार में आहदवासी स्त्री 

जीवन का ह त्रण उनकी व्यापक सामाहजक दृहष्ट, गिन 

सिंवेदनर्ीलता और र नात्मक प्रहतबद्धता का सर्क्त 

प्रमाण प्रस्ततु करता ि।ै 

 

उपन्यास धार : कथावस्तु एवं पृष्ठभूचम :  

समकालीन हििंदी उपन्यासों में सिंजीव का धार एक 

ऐसी मित्त्वपणूश कृहत ि,ै हजसने आहदवासी जीवन के 

बिुआयामी यथाथश को कें द्र में स्थाहपत हकया। यि 

उपन्यास केवल हकसी हवरे्र् जनजातीय समदुाय की 

जीवन-गाथा निीं ि,ै बहल्क भारतीय समाज में लिंबे समय 

से उपेहित आहदवासी वगश के सामाहजक, आहथशक, 

सािंस्कृहतक और राजनीहतक जीवन का सिंवेदनर्ील एविं 

यथाथशपरक दस्तावेज़ ि।ै सिंजीव ने इस उपन्यास के माध्यम 

से यि स्पष्ट हकया ि ै हक आहदवासी समाज का सिंघर्श 

केवल गरीबी या हपछडेपन का सिंघर्श निीं, बहल्क अपन े

अहस्तत्व, अहस्मता, सिंस्कृहत और प्राकृहतक सिंसाधनों पर 

अहधकार की रिा का सिंघर्श ि।ै हवरे्र् रूप से आहदवासी 

स्त्री इस सिंघर्श के कें द्र में उपहस्थत हदखाई दतेी ि,ै क्योंहक 

वि पररवार, श्रम, सिंस्कृहत तथा प्रकृहत— ारों स्तरों पर 

समदुाय की आधारहर्ला िै। 

 

उपन्यास का पररिय:  

धार सिंजीव की उन प्रहतहनहध कृहतयों में ि,ै हजनमें 

सामाहजक यथाथश अपनी सिंपणूश जहटलता के साथ 

अहभव्यक्त िुआ ि।ै उपन्यास का कथानक आहदवासी 

अिं ल की पषृ्ठभहूम में हवकहसत िोता ि,ै जिाँ जल, जिंगल 

और ज़मीन केवल प्राकृहतक सिंसाधन निीं, बहल्क समदुाय 

के जीवन, सिंस्कृहत और पि ान का आधार िैं। लेखक न े

आहदवासी समाज की जीवन-पद्धहत, श्रम-सिंस्कृहत, 

पाररवाररक सिंबिंधों, लोकहवश्वासों तथा सामदुाहयक मूल्यों 

का ह त्रण अत्यिंत प्रामाहणकता के साथ हकया ि।ै 

उपन्यास का र्ीर्शक "धार" अत्यिंत अथशगहभशत 

और प्रतीकात्मक ि।ै "धार" का सामान्य अथश प्रवाि, 

तीक्ष्णता या जीवनदाहयनी र्हक्त से जडुता ि,ै हकिं त ु

उपन्यास में यि सिंघर्श,  ेतना, पररवतशन और प्रहतरोध का 

प्रतीक बनकर उभरता ि।ै यि र्ीर्शक सिंकेत करता ि ै हक 

समाज में पररवतशन तभी सिंभव ि ै जब अन्याय के हवरुद्ध 

प्रहतरोध की धार जीहवत रि।े आहदवासी हस्त्रयाँ इसी 

सिंघर्शर्ील  ेतना की सबसे सर्क्त प्रहतहनहध के रूप में 

सामने आती िैं। 
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कथावस्तु :  

उपन्यास का कथानक आहदवासी समाज के 

दहैनक जीवन, उनके श्रम, सिंस्कृहत, पाररवाररक सिंबिंधों तथा 

बदलते सामाहजक पररवेर् के इदश-हगदश हवकहसत िोता ि।ै 

कथा में यि हदखाया गया ि ैहक आहदवासी समदुाय प्रकृहत 

के साथ सिंतहुलत और सामिंजस्यपणूश जीवन व्यतीत करता 

ि।ै जिंगल उसके हलए केवल सिंसाधन निीं, बहल्क जीवन 

का आधार, आस्था का कें द्र और सािंस्कृहतक पि ान का 

प्रतीक ि।ै हकिं त ु आधहुनक हवकास योजनाएँ, खनन 

पररयोजनाएँ, औद्योगीकरण, वन काननू तथा बािरी 

र्हक्तयों का िस्तिेप इस सिंतुलन को भिंग कर दतेा ि।ै 

कथानक में आहदवासी समाज के सामने उपहस्थत 

अनेक समस्याएँ उभरकर आती िैं—भहूम से बेदखली, 

हवस्थापन, बेरोज़गारी, गरीबी, अहर्िा, प्रर्ासहनक 

उपेिा, ठेकेदारी व्यवस्था, पहुलहसया दमन तथा पूँजीवादी 

र्ोर्ण। इन पररहस्थहतयों का सबसे गिरा प्रभाव 

आहदवासी हस्त्रयों पर पडता ि।ै वे पररवार की आहथशक 

हजम्मेदाररयों का हनवशिन करती िैं, खेतों में कायश करती िैं, 

जिंगल से वनोपज एकत्र करती िैं और साथ िी पररवार एविं 

सिंस्कृहत की हनरिंतरता बनाए रखने का दाहयत्व भी हनभाती 

िैं। इसके बावजदू उन्िें सम्मान और अहधकारों से विंह त 

रिना पडता ि।ै 

सिंजीव ने कथा को हकसी एक व्यहक्त के जीवन 

तक सीहमत न रखकर परेू आहदवासी समाज की सामहूिक 

पीडा और सिंघर्श का रूप हदया ि।ै इसहलए धार का 

कथानक व्यहक्तगत न िोकर सामदुाहयक अनभुवों का 

प्रहतहनहधत्व करता ि।ै यिी इसकी सबसे बडी हवर्ेर्ता िै। 

सामाचजक एवं सांस्कृचतक पृष्ठभूचम :  

उपन्यास की सामाहजक पषृ्ठभहूम आहदवासी 

समाज की सामदुाहयक जीवन-व्यवस्था पर आधाररत ि।ै 

यिाँ पारस्पररक सियोग, श्रम की गररमा, प्रकृहत के प्रहत 

सम्मान तथा सामहूिक हनणशय की परिंपरा प्रमखु ि।ै 

आहदवासी समाज में स्त्री केवल पररवार की सदस्य निीं, 

बहल्क सामाहजक और आहथशक गहतहवहधयों की सहिय 

सिभागी िै। वि कृहर्, वनोपज सिंग्रि, पर्पुालन, घरेलू 

कायश तथा सािंस्कृहतक आयोजनों में समान रूप से भाग 

लेती ि।ै 

सािंस्कृहतक दृहष्ट से उपन्यास में लोकगीत, 

लोकनतृ्य, पवश-त्योिार, पारिंपररक रीहत-ररवाज, धाहमशक 

हवश्वास और प्रकृहत-पजूा का अत्यिंत सजीव ह त्रण 

हमलता ि।ै लेखक यि स्थाहपत करते िैं हक आहदवासी 

सिंस्कृहत प्रकृहत के साथ सि-अहस्तत्व की सिंस्कृहत ि।ै 

जिंगल, नदी, पवशत और धरती उनके जीवन के अहभन्न अिंग 

िैं। इसहलए इन प्राकृहतक सिंसाधनों का हवनार् केवल 

पयाशवरणीय सिंकट निीं, बहल्क सािंस्कृहतक सिंकट भी ि।ै 

 

आचिवासी स्त्री की उपचस्थचत :  

धार की सबसे मित्त्वपणूश हवरे्र्ता यि ि ै हक 

इसमें आहदवासी स्त्री को कथा के कें द्र में प्रहतहष्ठत हकया 

गया ि।ै वि केवल सिायक पात्र निीं, बहल्क सिंघर्श, श्रम, 

सिंवेदना और प्रहतरोध की वािक ि।ै लेखक ने उसके 

जीवन की वास्तहवक समस्याओिं—आहथशक अभाव, 

सामाहजक उपेिा, लैंहगक र्ोर्ण, प्रर्ासहनक अन्याय 

तथा हवस्थापन—को अत्यिंत माहमशकता और यथाथश के 

साथ प्रस्ततु हकया ि।ै साथ िी यि भी हदखाया गया िै हक 

वि हवपरीत पररहस्थहतयों में टूटती निीं, बहल्क अपने 

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 7.025| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-15, Issue-1 | January – February – March 2026 

 

44 
 

आत्मसम्मान, पररवार और समदुाय की रिा के हलए सिंघर्श 

करती ि।ै 

सिंजीव आहदवासी स्त्री को दया की पात्र के रूप में 

निीं, बहल्क पररवतशन की सहिय र्हक्त के रूप में ह हत्रत 

करते िैं। उसके व्यहक्तत्व में श्रमर्ीलता, सािस, 

आत्मसम्मान और सामदुाहयक उत्तरदाहयत्व का सुिंदर 

समन्वय हदखाई दतेा ि।ै यिी दृहष्ट उपन्यास को पारिंपररक 

स्त्री-ह त्रण से अलग एक नई वै ाररक ऊँ ाई प्रदान करती 

ि।ै 

 

उपन्यास का उदे्दश्य :  

धार का उद्दशे्य केवल आहदवासी जीवन का 

वणशन करना निीं ि,ै बहल्क उस सामाहजक, आहथशक और 

राजनीहतक व्यवस्था की आलो ना करना िै, हजसन े

आहदवासी समाज को हवकास के नाम पर िाहर्ए पर 

धकेल हदया ि।ै उपन्यास यि प्रश्न उठाता ि ै हक यहद 

हवकास की प्रहिया हकसी समदुाय को उसकी भहूम, 

सिंस्कृहत और पि ान से िी विंह त कर द,े तो उस े

वास्तहवक हवकास निीं किा जा सकता। 

उपन्यास का एक प्रमखु उद्दशे्य आहदवासी स्त्री के 

सिंघर्श और अहस्मता को साहित्य के कें द्र में स्थाहपत करना 

भी ि।ै सिंजीव यि स्पष्ट करते िैं हक आहदवासी स्त्री केवल 

र्ोर्ण की हर्कार निीं, बहल्क सामाहजक पररवतशन की 

वािक भी ि।ै उसके श्रम, सािस, सािंस्कृहतक  ेतना और 

प्रहतरोध की भावना को समझे हबना आहदवासी समाज के 

वास्तहवक स्वरूप को निीं समझा जा सकता। 

अतः धार केवल एक कथा-र ना निीं, बहल्क 

भारतीय समाज की हवकास नीहतयों, सत्ता-सिंर ना, 

सामाहजक असमानता और मानवीय मलू्यों पर गिंभीर प्रश्न 

उठाने वाला उपन्यास ि।ै यि कृहत आहदवासी जीवन की 

समस्याओिं के साथ-साथ उनके आत्मसम्मान, सािंस्कृहतक 

अहस्मता और अहस्तत्व की रिा के सिंघर्श को अत्यिंत 

प्रभावर्ाली ढिंग से प्रस्ततु करती ि।ै इसी कारण धार 

समकालीन हििंदी साहित्य में आहदवासी हवमर्श और स्त्री-

हवमर्श की एक प्रहतहनहध तथा अत्यिंत मित्त्वपणूश कृहत के 

रूप में स्थाहपत िोती ि।ै 
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