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साराांश: 

स्ििुंत्रिा प्राति के पश्चाि भारि ने सामातिक न्याय, समानिा, लोकिाुंतत्रक 

मलू्यों िथा समािेशी तिकास को राष्ट्र तनमााण के आधार के रूप में स्िीकार तकया। 

इस प्रतिया में मतहला तशक्षा और मतहला सशतिकरण को सामातिक पररििान एिुं 

राष्ट्रीय तिकास के महत्िपणूा साधन के रूप में दखेा गया। तशक्षा मतहलाओुं को 

केिल साक्षरिा प्रदान करने िक सीतमि नहीं रहिी, ितल्क उन्हें सामातिक, 

आतथाक, रािनीतिक िथा साुंस्कृतिक अतधकारों के प्रति िागरूक िनािे हुए 

आत्मतनभारिा, आत्मतिश्वास और तनणाय क्षमिा भी प्रदान करिी ह।ै एक तशतक्षि 

मतहला न केिल अपने व्यतिगि िीिन को स दृढ़ िनािी ह,ै ितल्क पररिार, समाि 

और राष्ट्र के तिकास में भी सतिय भतूमका तनभािी है। 

स्ििुंत्रोत्तर भारि में मतहलाओुं की शैतक्षक एिुं सामातिक तस्थति में स धार 

लाने के उद्दशे्य से कें द्र एिुं राज्य सरकारों द्वारा अनेक योिनाएँ और कायािम 

सुंचातलि तकए गए, तिनमें राष्ट्रीय तशक्षा नीति, मतहला समाख्या कायािम, सिा 

तशक्षा अतभयान, कस्िरूिा गाुंधी िातलका तिद्यालय योिना, िेटी िचाओ-िेटी 

पढ़ाओ अतभयान िथा स कन्या समतृि योिना तिशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। इन 

योिनाओुं ने िातलका तशक्षा को प्रोत्सातहि करने, लैंतगक असमानिाओुं को कम 

करने िथा मतहलाओुं को आतथाक, सामातिक एिुं रािनीतिक रूप से सशि िनान े

में महत्िपणूा भतूमका तनभाई ह।ै 

प्रस्ि ि अध्ययन में स्ििुंत्रोत्तर भारि में मतहला तशक्षा और मतहला 

सशतिकरण के मध्य तिद्यमान अुंिसंिुंध का ऐतिहातसक एिुं तिशे्लषणात्मक 

अध्ययन तकया गया ह।ै साथ ही, तितभन्न सरकारी योिनाओुं और नीतियों के प्रभाि 

का मलू्याुंकन करिे हुए यह समझने का प्रयास तकया गया ह ैतक तशक्षा तकस प्रकार 

मतहलाओुं के आत्मतनणाय, नेितृ्ि क्षमिा, आतथाक स्िािलुंिन िथा सामातिक 

भागीदारी को स दृढ़ करिी ह।ै अध्ययन यह तनष्ट्कषा प्रस्ि ि करिा ह ै तक मतहला 

तशक्षा केिल व्यतिगि उन्नति का माध्यम नहीं, ितल्क सामातिक पररििान, लैंतगक 
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समानिा और सिि राष्ट्रीय तिकास की आधारतशला ह।ै 

िुख्य शब्द: िश्िला श्शक्षा, िश्िला सशश्िकरण, सरकारी योजनाए,ँ 

स्वतांत्रोत्तर भारत, सािाश्जक पररवततन, लैंश्िक सिानता, बाश्लका श्शक्षा। 
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प्रस्तावना:  

किसी भी राष्ट्र िी प्रगकि और कििास िा 

िास्िकिि मापदडं उसिे नागररिों िी शैकिि, 

सामाकिि िथा आकथिि कस्थकि होिी ह।ै यकद समाि 

िा आधा कहस्सा अथािि ्मकहलाएँ कशिा, संसाधनों 

और अिसरों से िंकिि रह िाएँ, िो समािेशी एिं 

सिि कििास िी िल्पना अधरूी रह िािी ह।ै इसी 

िारण आधकुनि लोििांकिि समािों में मकहला 

कशिा िो सामाकिि पररिििन और राष्ट्र कनमािण िा 

सबसे प्रभािी माध्यम माना गया ह।ै कशिा 

मकहलाओ ंिो िेिल ज्ञान और िौशल प्रदान नहीं 

िरिी, बकल्ि उनमें आत्मकिश्वास, आत्मकनभिरिा, 

नेितृ्ि िमिा िथा कनणिय लेने िी योग्यिा िा भी 

कििास िरिी ह।ै 

भारिीय संकिधान ने मकहलाओ ं िो 

समानिा, स्ििंििा, गररमा िथा अिसरों िी समान 

उपलब्धिा िा अकधिार प्रदान किया ह।ै संकिधान 

िे अनचु्छेद 14, 15 और 16 मकहलाओ ंिो किकध 

िे समि समानिा, भेदभाि िे कनषेध िथा 

सािििकनि रोिगार में समान अिसरों िी गारंटी 

प्रदान िरिे हैं।¹ इसिे अकिररक्त राज्य िो मकहलाओ ं

और बच्िों िे कहि में किशेष प्रािधान िरने िा 

अकधिार भी कदया गया ह,ै किससे सामाकिि न्याय 

और लैंकगि समानिा िी स्थापना सकुनकिि हो सिे। 

यद्यकप संिैधाकनि प्रािधानों िे बाििदू 

स्ििंििा प्राकि िे समय भारिीय मकहलाओ ं िी 

सामाकिि और शैकिि कस्थकि अत्यंि दयनीय थी। 

कपिसृत्तात्मि सामाकिि व्यिस्था, बाल कििाह, 

पदाि प्रथा, दहिे प्रथा िथा लैंकगि भेदभाि िैसी 

सामाकिि िुरीकियों ने मकहलाओ ं िी प्रगकि िो 

सीकमि िर रखा था। िषि 1951 िी िनगणना िे 

अनसुार भारि में मकहला सािरिा दर माि 8.86 

प्रकिशि थी, िो उस समय मकहलाओ ंिी कशिा िी 

िास्िकिि कस्थकि िो स्पष्ट िरिी ह।ै² किशेष रूप से 

ग्रामीण िेिों में आकथिि अभाि, किद्यालयों िी िमी 

िथा सामाकिि रूक़ििाकदिा िे िारण अकधिांश 

बाकलिाएँ कशिा से िंकिि रह िािी थीं। 
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स्ििंििा िे पिाि भारिीय राज्य ने मकहला 

कशिा िो राष्ट्रीय कििास िी प्राथकमििाओ ं में 

सकममकलि किया और किकभन्न नीकियों िथा 

योिनाओ ं िे माध्यम से मकहलाओ ं िो कशिा िी 

मखु्यधारा से िोड़ने िा प्रयास किया। समय िे साथ 

यह स्पष्ट हुआ कि मकहला कशिा िेिल सािरिा 

ब़िाने िा माध्यम नहीं ह,ै बकल्ि यह मकहलाओ ंिे 

सामाकिि, आकथिि, रािनीकिि और सांस्िृकिि 

सशकक्तिरण िा आधार भी ह।ै कशकिि मकहलाएँ 

अपने अकधिारों िे प्रकि अकधि िागरूि होिी हैं 

िथा पररिार, समाि और राष्ट्र िे कििास में सकिय 

एिं प्रभािी भकूमिा कनभािी हैं।³ 

 

महिला हिक्षा और सिहिकरण का अंतसंबंध:  

मकहला कशिा और मकहला सशकक्तिरण िे 

बीि गहरा, बहुआयामी िथा परस्पर कनभिर संबंध 

किद्यमान ह।ै कशिा मकहलाओ ं िो आत्मकिश्वास, 

िाकिि ि सोि, नेितृ्ि िमिा िथा कनणिय लेने िी 

योग्यिा प्रदान िरिी ह,ै किससे िे अपने िीिन से 

िडेु़ महत्िपूणि कनणिय स्ियं लेने में सिम बनिी हैं। 

एि कशकिि मकहला न िेिल अपने व्यकक्तगि 

कििास िा मागि प्रशस्ि िरिी है, बकल्ि अपने 

पररिार और समदुाय िे सामाकिि एिं आकथिि 

उत्थान में भी महत्िपणूि योगदान दिेी ह।ै 

• आकथिि रूप से आत्मकनभिर बनिी हैं िथा 

रोिगार और स्िरोिगार िे अिसर प्राि 

िरिी हैं। 

• स्िास््य, पोषण और पररिार िल्याण से 

संबंकधि कनणियों में सकिय भागीदारी 

कनभािी हैं। 

• रािनीकिि एिं सामाकिि संस्थाओ ं में 

अपनी उपकस्थकि और सहभाकगिा सकुनकिि 

िरिी हैं। 

• लैंकगि भेदभाि, कहसंा, शोषण िथा 

सामाकिि िुरीकियों िे किरुद्ध प्रभािी ढंग 

से आिाि उठाने में सिम होिी हैं। 

• अपने बच्िों, किशेषिर बाकलिाओ,ं िी 

कशिा और भकिष्ट्य िे प्रकि अकधि 

िागरूि रहिी हैं। 

• सामाकिि नेितृ्ि, सामदुाकयि कििास 

िथा लोििांकिि प्रकियाओ ं में महत्िपणूि 

भकूमिा कनभािी हैं।⁴ 

इसी िारण कशिा िो मकहला सशकक्तिरण 

िा सबसे प्रभािी और स्थायी माध्यम माना िािा ह।ै 

संयकु्त राष्ट्र संघ िथा किकभन्न अंिरराष्ट्रीय संगठनों 

ने भी मकहला कशिा िो सिि कििास और लैंकगि 

समानिा िी प्राकि िे कलए अकनिायि शिि िे रूप में 

स्िीिार किया ह।ै संयकु्त राष्ट्र िे सिि कििास 

लक्ष्यों (Sustainable Development Goals - 

SDGs) में गणुित्तापणूि कशिा और लैंकगि समानिा 

िो प्रमखु स्थान कदया गया ह,ै िो इस ि्य िो 

रेखांकिि िरिा ह ै कि मकहला कशिा िे कबना 

समािेशी कििास और सामाकिि न्याय िी स्थापना 

संभि नहीं ह।ै⁵ 

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 5.958| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-14, Issue-4 | October – November – December 2025 

 

74 
 

अिः यह स्पष्ट ह ै कि मकहला कशिा और 

मकहला सशकक्तिरण एि-दसूरे िे परूि एिं परस्पर 

कनभिर आयाम हैं। कशिा मकहलाओ ं िो िेिल 

अकधिारों िे प्रकि िागरूि नहीं बनािी, बकल्ि उन्हें 

समाि में सममानिनि, सकिय और प्रभािशाली 

भकूमिा कनभाने िे कलए भी सिम बनािी ह।ै 

 

स्वतंत्रोत्तर भारत में महिला हिक्षा के हलए 

सरकारी प्रयास:  

स्ििंििा प्राकि िे पिाि भारिीय सरिार ने 

यह अनभुि किया कि मकहलाओ ंिी कशिा िे कबना 

सामाकिि न्याय, आकथिि कििास िथा लोििांकिि 

सहभाकगिा िे लक्ष्यों िो प्राि िरना संभि नहीं ह।ै 

इसी दृकष्ट से िें द्र एिं राज्य सरिारों द्वारा समय-समय 

पर अनेि नीकियाँ, िायििम िथा योिनाएँ लाग ूिी 

गई,ं किनिा उद्दशे्य मकहलाओ ंऔर बाकलिाओ ंिो 

कशिा िी मुख्यधारा से िोड़ना िथा उन्हें सामाकिि 

एिं आकथिि रूप से सशक्त बनाना था। 

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 1968:  

राष्ट्रीय कशिा नीकि, 1968 स्ििंि भारि 

िी पहली व्यापि कशिा नीकि थी। इस नीकि में 

कशिा िे समान अिसरों िो सकुनकिि िरने पर 

किशेष बल कदया गया िथा मकहलाओ,ं अनुसकूिि 

िाकियों, अनसुकूिि िनिाकियों एिं अन्य 

सामाकिि रूप से कपछडे़ िगों िी कशिा िे किस्िार 

िो प्राथकमििा प्रदान िी गई। इस नीकि ने मकहला 

कशिा िो राष्ट्रीय कििास िी अकनिायि 

आिश्यििा िे रूप में स्िीिार किया िथा 

बाकलिाओ ंिे किद्यालयीिरण िो प्रोत्साकहि िरन े

िी कदशा में महत्िपणूि आधार िैयार किया।⁶ 

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 1986:  

राष्ट्रीय कशिा नीकि, 1986 ने मकहला 

कशिा िो सामाकिि पररिििन और लैंकगि समानिा 

िा प्रमखु साधन माना। इस नीकि में स्पष्ट रूप से 

िहा गया कि मकहलाओ ं िी कशिा िे माध्यम से 

समाि में व्याि असमानिाओ ं िो िम किया िा 

सििा ह।ै इसी नीकि िे अंिगिि मकहला कशिा िो 

ब़िािा दनेे िे कलए किशेष िायििमों, छाििकृत्तयों 

िथा शैकिि संसाधनों िी व्यिस्था िी गई।⁷ 

महिला समाख्या काययक्रम (1988):  

मकहला समाख्या िायििम िषि 1988 में 

राष्ट्रीय कशिा नीकि, 1986 िे उद्दशे्यों िो मिूि रूप 

दनेे िे कलए प्रारंभ किया गया। इसिा प्रमखु उद्दशे्य 

ग्रामीण एिं िंकिि िगि िी मकहलाओ ंिो कशिा िे 

माध्यम से िागरूि बनाना िथा उनमें नेितृ्ि िमिा, 

आत्मकिश्वास और सामदुाकयि भागीदारी िी भािना 

कििकसि िरना था। इस िायििम ने मकहलाओ ंिो 

अपने अकधिारों िे प्रकि सिग बनाने िथा 

सामाकिि एिं रािनीकिि स्िर पर उनिी भागीदारी 

ब़िाने में महत्िपूणि भकूमिा कनभाई।⁸ 

सवय हिक्षा अहभयान (2001):  

सिि कशिा अकभयान भारि सरिार िा एि 

महत्त्िपणूि िायििम था, किसिा उद्दशे्य प्राथकमि 

कशिा िे साििभौमीिरण िो सकुनकिि िरना था। 

इस अकभयान िे अंिगिि किशेष रूप से बाकलिाओ,ं 
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अनसुकूिि िाकि एिं िनिाकि समदुायों िथा 

अल्पसंख्यि िगों िे बच्िों िे नामांिन और 

किद्यालय में उनिी कनरंिर उपकस्थकि सकुनकिि िरने 

िे प्रयास किए गए। इस िायििम ने बाकलिा कशिा 

िे िेि में उल्लेखनीय उपलकब्धयाँ प्राि िीं और 

किद्यालय छोड़ने िाली बाकलिाओ ं िी संख्या में 

िमी आई।⁹ 

कस्तूरबा गांधी बाहलका हवद्यालय योजना 

(2004): 

िस्िरूबा गांधी बाकलिा किद्यालय योिना 

िषि 2004 में प्रारंभ िी गई, किसिा उद्दशे्य 

सामाकिि एिं आकथिि रूप से कपछडे़ िगों िी 

बाकलिाओ ंिो गणुित्तापूणि कशिा उपलब्ध िराना 

था। इस योिना िे अंिगिि ग्रामीण एिं शैकिि रूप 

से कपछडे़ िेिों में आिासीय किद्यालयों िी स्थापना 

िी गई, किससे उन बाकलिाओ ंिो कशिा प्राि िरने 

िा अिसर कमला िो दरूी, गरीबी अथिा सामाकिि 

िारणों से किद्यालय नहीं िा पािी थीं।¹⁰ 

बेटी बचाओ, बेटी पढाओ योजना (2015):  

िषि 2015 में प्रारंभ िी गई यह योिना 

बाकलिाओ ंिे प्रकि समाि में सिारात्मि दृकष्टिोण 

कििकसि िरने िथा उनिे िन्म, संरिण और कशिा 

िो प्रोत्साकहि िरने िे उद्दशे्य से लाग ूिी गई। इस 

योिना ने बाकलिा कशिा, लैंकगि समानिा िथा 

िन्या भ्रणू हत्या िैसी समस्याओ ं िे प्रकि िन-

िागरूििा ब़िाने में महत्िपणूि भकूमिा कनभाई ह।ै¹¹ 

 

सुकन्या समृहि योजना: 

सिुन्या समकृद्ध योिना िा उद्दशे्य 

बाकलिाओ ं िी कशिा और भकिष्ट्य िी आकथिि 

आिश्यििाओ ंिे कलए कित्तीय सरुिा प्रदान िरना 

ह।ै इस योिना िे माध्यम स ेअकभभाििों िो अपनी 

बेकटयों िी कशिा और उच्ि अध्ययन िे कलए बिि 

िरने हिे ु प्रोत्साकहि किया गया ह।ै इससे 

बाकलिाओ ं िी कशिा िे प्रकि पररिारों िा 

सिारात्मि दृकष्टिोण कििकसि हुआ ह।ै¹² 

राष्ट्रीय माध्यहमक हिक्षा अहभयान: 

माध्यकमि स्िर पर बाकलिाओ ंिी कशिा 

िो ब़िािा दनेे िथा किद्यालय छोड़ने िी प्रिकृत्त िो 

िम िरने िे उद्दशे्य स े राष्ट्रीय माध्यकमि कशिा 

अकभयान प्रारंभ किया गया। इस योिना िे अंिगिि 

किद्यालयों िे आधारभूि ढाँिे में सधुार, छाििकृत्त 

योिनाओ ं िा किस्िार िथा बाकलिाओ ं िे कलए 

आिश्यि सकुिधाओ ंिा कििास किया गया। इससे 

माध्यकमि और उच्ि माध्यकमि स्िर पर 

बाकलिाओ ंिी भागीदारी में िकृद्ध हुई। 

नई हिक्षा नीहत, 2020: 

नई कशिा नीकि, 2020 ने लैंकगि समानिा 

और समािेशी कशिा िो किशेष महत्ि प्रदान किया 

ह।ै इस नीकि िे अंिगिि 'िेंडर इन््लिून फंड' िी 

स्थापना िा प्रस्िाि किया गया है, किसिा उद्दशे्य 

बाकलिाओ ं और मकहलाओ ं िी कशिा में आने 

िाली सामाकिि एिं आकथिि बाधाओ ं िो दरू 

िरना ह।ै यह नीकि मकहलाओ ंिो कडकिटल कशिा, 
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िौशल कििास िथा उच्ि कशिा िे िेि में नए 

अिसर प्रदान िरने िी कदशा में महत्िपणूि िदम ह।ै 

 

महिला सिहिकरण पर सरकारी योजनाओ ं

का प्रभाव:  

सरिारी योिनाओ ं और नीकियों िे 

प्रभािस्िरूप स्ििंिोत्तर भारि में मकहला कशिा और 

सशकक्तिरण िे िेि में उल्लेखनीय प्रगकि हुई ह।ै िषि 

1951 में िहाँ मकहला सािरिा दर माि 8.86 

प्रकिशि थी, िहीं िििमान समय में यह िई गनुा ब़ि 

ििुी ह।ै कशिा िे प्रसार ने मकहलाओ ंिो आकथिि, 

सामाकिि और रािनीकिि रूप से अकधि सिम 

और आत्मकनभिर बनाया ह।ै 

आि मकहलाएँ कशिा, प्रशासन, किज्ञान एिं 

प्रौद्योकगिी, किकित्सा, न्यायपाकलिा, रािनीकि, 

सेना, खेल, उद्योग िथा उद्यकमिा िैसे िेिों में 

उल्लेखनीय उपलकब्धयाँ प्राि िर रही हैं। उनिी 

ब़ििी भागीदारी भारिीय समाि में लैंकगि समानिा 

और सामाकिि पररिििन िी कदशा में सिारात्मि 

संिेि प्रदान िरिी ह।ै¹³ 

पंिायिी राि संस्थाओ ं में मकहलाओ ं िे 

कलए आरिण िी व्यिस्था ने स्थानीय शासन और 

कनणिय प्रकिया में उनिी सकिय भागीदारी सकुनकिि 

िी ह।ै इसिे पररणामस्िरूप ग्रामीण मकहलाओ ं में 

नेितृ्ि िमिा और रािनीकिि िागरूििा िा 

कििास हुआ ह।ै 

इसिे अकिररक्त स्ियं सहायिा समहूों 

(Self Help Groups) िथा राष्ट्रीय ग्रामीण 

आिीकििा कमशन (NRLM) िैसी योिनाओ ं ने 

मकहलाओ ं िो आकथिि रूप से आत्मकनभिर बनाने, 

स्िरोिगार िे अिसर उपलब्ध िराने िथा कित्तीय 

समािेशन िो ब़िािा दनेे में महत्िपूणि भकूमिा 

कनभाई ह।ै इन िायििमों ने मकहलाओ ं िे 

आत्मकिश्वास, सामाकिि प्रकिष्ठा िथा कनणिय िमिा 

में िकृद्ध िी ह।ै¹⁴ 

कफर भी ग्रामीण िेिों में शैकिि 

असमानिा, कडकिटल किभािन, बाल कििाह, 

किद्यालय छोड़ने िी समस्या िथा आकथिि 

किषमिाएँ आि भी मकहला सशकक्तिरण िी राह में 

िनुौकियों िे रूप में किद्यमान हैं। अिः आिश्यििा 

इस बाि िी ह ै कि सरिारी योिनाओ ं िा प्रभािी 

कियान्ियन सकुनकिि किया िाए िथा कशिा िे 

अिसर समाि िे प्रत्येि िगि िी मकहलाओ ं िि 

समान रूप से पहुिँाए िाएँ। 

 

चुनौहतयााँ: 

   स्ििंिोत्तर भारि में मकहला कशिा और 

सशकक्तिरण िे िेि में उल्लेखनीय उपलकब्धयाँ प्राि 

होने िे बाििदू अनेि सामाकिि, आकथिि िथा 

संरिनात्मि िनुौकियाँ आि भी किद्यमान हैं, िो 

मकहलाओ ं िे समग्र कििास िी प्रकिया िो 

प्रभाकिि िरिी हैं। सरिारी प्रयासों और नीकिगि 

हस्ििेपों िे बाििदू समाि िे अनेि िगों िि इन 

योिनाओ ंिा अपेकिि लाभ पणूि रूप से नहीं पहुिँ 

पाया ह।ै 
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सबसे बड़ी िनुौिी ग्रामीण और दरूस्थ िेिों 

में गणुित्तापणूि शैकिि सकुिधाओ ं िा अभाि ह।ै 

आि भी अनेि गाँिों में माध्यकमि एिं उच्ि 

माध्यकमि किद्यालयों िी पयािि उपलब्धिा नहीं है, 

किसिे िारण बाकलिाओ ं िो उच्ि कशिा प्राि 

िरने में िकठनाइयों िा सामना िरना पड़िा ह।ै 

किद्यालयों िी दरूी, सरुकिि पररिहन िी िमी िथा 

आधारभिू सकुिधाओ ं िे अभाि िे िारण अनेि 

बाकलिाएँ अपनी कशिा बीि में ही छोड़ने िे कलए 

कििश हो िािी हैं। 

इसिे अकिररक्त बाल कििाह, दहिे प्रथा, 

लैंकगि भेदभाि िथा कपिसृत्तात्मि सामाकिि सोि 

िैसी िुरीकियाँ मकहला कशिा और सशकक्तिरण िे 

मागि में गंभीर बाधाएँ उत्पन्न िरिी हैं। अनेि 

पररिारों में आि भी लड़कियों िी कशिा िो लड़िों 

िी अपेिा िम महत्ि कदया िािा ह ैिथा उन्हें घरेल ू

दाकयत्िों िि सीकमि रखने िी प्रिकृत्त कदखाई दिेी 

ह।ै पररणामस्िरूप अनेि प्रकिभाशाली बाकलिाएँ 

अपनी शैकिि और व्यािसाकयि संभािनाओ ं िो 

पणूि रूप से कििकसि नहीं िर पािीं। 

माध्यकमि और उच्ि कशिा िे स्िर पर 

बाकलिाओ ंिी भागीदारी में िकृद्ध होने िे बाििदू 

किद्यालय और महाकिद्यालय छोड़ने िी समस्या 

अभी भी किंिािनि ह।ै आकथिि िकठनाइयाँ, 

पाररिाररि किममेदाररयाँ, प्रारंकभि कििाह िथा 

सामाकिि प्रकिबंध इसिे प्रमखु िारण हैं। किशेष 

रूप से अनसुकूिि िाकि, अनसुकूिि िनिाकि, 

अल्पसंख्यि िथा आकथिि रूप से िमिोर िगों िी 

बाकलिाएँ इस समस्या से अकधि प्रभाकिि होिी हैं। 

िििमान समय में कडकिटल कशिा िा 

किस्िार कशिा िे िेि में एि महत्िपूणि पररिििन िे 

रूप में सामने आया ह,ै किन्ि ु कडकिटल संसाधनों 

िि असमान पहुिँ एि नई िनुौिी िे रूप में उभरी 

ह।ै ग्रामीण िेिों में इटंरनेट सकुिधा, स्माटिफोन, 

िंप्यटूर िथा कडकिटल सािरिा िी िमी िे िारण 

अनेि बाकलिाएँ ऑनलाइन कशिा और ििनीिी 

अिसरों से िंकिि रह िािी हैं। यह कडकिटल 

किभािन सामाकिि और शैकिि असमानिाओ ंिो 

और अकधि गहरा िरिा ह।ै 

आकथिि और सामाकिि किषमिाएँ भी 

मकहला सशकक्तिरण िी प्रकिया िो प्रभाकिि िरिी 

हैं। गरीबी, बेरोिगारी िथा सीकमि संसाधनों िे 

िारण अनेि पररिार अपनी बेकटयों िी कशिा िो 

प्राथकमििा नहीं द ेपािे। इसिे अकिररक्त िायिस्थलों 

पर लैंकगि असमानिा, िेिन में अंिर िथा नेितृ्ि 

पदों पर मकहलाओ ंिी अपेिािृि िम भागीदारी भी 

सशकक्तिरण िी प्रकिया िो सीकमि िरिी ह।ै¹⁵ 

इसिे साथ ही मकहलाओ ंिे किरुद्ध कहसंा, 

उत्पीड़न, सरुिा संबंधी किंिाएँ िथा सामाकिि 

असरुिा िी भािना भी अनेि बाकलिाओ ं और 

मकहलाओ ं िे शैकिि एिं व्यािसाकयि कििास में 

बाधा उत्पन्न िरिी हैं। इसकलए मकहला कशिा और 

सशकक्तिरण िे कलए िेिल नीकिगि प्रयास ही 

पयािि नहीं हैं, बकल्ि सामाकिि मानकसििा में 
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पररिििन और लैंकगि समानिा िे प्रकि व्यापि िन-

िागरूििा भी आिश्यि ह।ै 

अिः यह स्पष्ट ह ैकि मकहला सशकक्तिरण िी कदशा 

में प्राि उपलकब्धयों िो स्थायी और व्यापि बनान े

िे कलए सरिार, समाि, शैकिि संस्थानों िथा 

पररिारों िे संयकु्त और सिि प्रयासों िी 

आिश्यििा ह।ै 

 

हनष्ट्कर्य: 

स्ििंिोत्तर भारि िे सामाकिि और 

शैकिि इकिहास िा अध्ययन यह स्पष्ट िरिा ह ैकि 

मकहला कशिा और मकहला सशकक्तिरण िे मध्य 

अत्यंि गहरा और अकिभाज्य संबंध किद्यमान है। 

कशिा ने मकहलाओ ंिो िेिल सािरिा प्रदान िरने 

िा िायि नहीं किया, बकल्ि उन्हें आत्मकिश्वास, 

आत्मकनभिरिा, सामाकिि िेिना िथा कनणिय लेने 

िी िमिा भी प्रदान िी ह।ै एि कशकिि मकहला 

अपने अकधिारों और िििव्यों िे प्रकि अकधि 

िागरूि होिी ह ैिथा पररिार, समाि और राष्ट्र िे 

कििास में सकिय और प्रभािी भकूमिा कनभािी ह।ै 

स्ििंििा प्राकि िे पिाि भारि सरिार द्वारा 

लाग ू िी गई किकभन्न नीकियों, िायििमों और 

योिनाओ—ंिैसे राष्ट्रीय कशिा नीकि, मकहला 

समाख्या िायििम, सिि कशिा अकभयान, िस्िरूबा 

गांधी बाकलिा किद्यालय योिना, बेटी बिाओ-बेटी 

प़िाओ अकभयान िथा सिुन्या समकृद्ध योिना—ने 

मकहलाओ ंिो कशिा और कििास िी मखु्यधारा से 

िोड़ने में महत्िपणूि योगदान कदया ह।ै इन प्रयासों िे 

पररणामस्िरूप मकहला सािरिा दर में उल्लेखनीय 

िकृद्ध हुई ह ैिथा मकहलाओ ंिी सामाकिि, आकथिि 

और रािनीकिि भागीदारी में कनरंिर किस्िार हुआ 

ह।ै 

आि भारिीय मकहलाएँ कशिा, प्रशासन, 

किज्ञान एिं प्रौद्योकगिी, किकित्सा, न्यायपाकलिा, 

रािनीकि, खेल, रिा सेिाओ ं और उद्यकमिा िैसे 

किकिध िेिों में अपनी प्रकिभा और नेितृ्ि िमिा िा 

पररिय द े रही हैं। यह पररिििन िेिल व्यकक्तगि 

उपलकब्ध नहीं, बकल्ि भारिीय समाि में लैंकगि 

समानिा और सामाकिि पररिििन िी कदशा में एि 

महत्िपूणि उपलकब्ध ह।ै 

कफर भी यह स्िीिार िरना आिश्यि ह ै

कि िास्िकिि और समािेशी मकहला सशकक्तिरण 

िा लक्ष्य अभी पणूि रूप से प्राि नहीं हुआ ह।ै 

ग्रामीण-शहरी असमानिा, आकथिि किषमिा, 

कडकिटल किभािन, सामाकिि रूक़ियाँ िथा लैंकगि 

भेदभाि िैसी िनुौकियाँ आि भी मौिदू हैं। इसकलए 

भकिष्ट्य िी नीकियों और िायििमों िा िें द्र िेिल 

कशिा िी उपलब्धिा िि सीकमि न होिर उसिी 

गणुित्ता, समान अिसरों िी सकुनकिििा िथा 

मकहलाओ ंिे समग्र कििास पर होना िाकहए। 

अंििः यह िहा िा सििा ह ै कि मकहला 

कशिा िेिल व्यकक्तगि उन्नकि िा माध्यम नहीं, 

बकल्ि सामाकिि पररिििन, आकथिि कििास, 

लोििांकिि सशकक्तिरण िथा राष्ट्रीय प्रगकि िी 

आधारकशला है। िब मकहलाएँ कशकिि, िागरूि 

और आत्मकनभिर होंगी, िभी एि समिामूलि, 

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 5.958| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-14, Issue-4 | October – November – December 2025 

 

79 
 

न्यायपणूि और कििकसि समाि िी स्थापना संभि 

होगी। इसकलए मकहला कशिा में कनिेश िास्िि में 

राष्ट्र िे भकिष्ट्य में कनिेश है। 
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