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साराांश: 

भारतीय मल्लयदु्ध परांपरेचा जवकास प्राचीन काळापासनू शारीररक जशक्षण, 

यदु्धप्रजशक्षण आजण सामाजजक जीवनाशी सांबांजित राजहला आह.े महाराष्ट्रात या 

परांपरेने जवशेषतः कोल्हापरू, साांगली, सातारा आजण सोलापरू या प्रदशेाांत सांस्थात्मक 

स्वरूप िारण केले. तालमी, आखाडे आजण गरुु–जशष्ट्य परांपरेच्या माध्यमातनू 

कुस्तीचा जवकास झाला. राजषी छत्रपती शाहू महाराज याांच्या आश्रयामुळ े या 

खेळाला सांघजर्त स्वरूप प्राप्त झाल े आजण अनेक दजेदार पैलवान घडले. 

स्वातांत्र्योत्तर काळात आांतरराष्ट्रीय कुस्तीच्या जनयमाांमुळ े मातीवरील कुस्तीबरोबर 

मॅर् कुस्तीचाही प्रसार झाला. प्रस्ततु सांशोिनामध्ये महाराष्ट्रातील पारांपररक 

कुस्तीचा ऐजतहाजसक जवकास, राजाश्रय, प्रमखु मल्लाांचे योगदान आजण आिजुनक 

काळातील जस्थत्यांतरे याांचा उपलब्ि ऐजतहाजसक व सांशोिनपर साजहत्याच्या 

आिारे जवशे्लषणात्मक अभ्यास करण्यात आला आह.े 

 

की-शब्द: महाराष्ट्र, पारांपररक कुस्ती, तालीम, आखाडा, राजर्षी शाहू 

महाराज, मॅट कुस्ती, साांस्कृततक वारसा. 
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प्रस्तावना: 

कुस्ती हा भारतातील सर्ाात प्राचीन क्रीडा 

प्रकाराांपैकी एक मानला जातो. भारतीय परांपरेत 

मल्लयदु्धाचा उल्लेख रामायण, महाभारत, भागर्त 

आणण इतर प्राचीन ग्रांथाांमध्ये आढळतो. ह ेउल्लेख 

तत्कालीन समाजात शारीररक सामर्थया, यदु्धकौशल्य 

आणण मल्लणर्दे्यला असलेल्या साांस्कृणतक 

महत्त्र्ाचे णनदशाक आहते. तथाणप, या ग्रांथाांतील 

उल्लेखाांचा उपयोग ऐणतहाणसक घटनाांपेक्षा 

साांस्कृणतक परांपरेचे प्रणतणबांब म्हणनू करण े अणिक 

उणचत ठरते. 

महाराष्ट्रातील कुस्ती परांपरा ही प्राचीन 

मल्लणर्द्या, ग्रामीण व्यायामसांस्कृती आणण मराठा 

काळातील शारीररक प्रणशक्षण याांच्या 

परस्परसांबांिातनू णर्कणसत झाली. ग्रामीण भागात 

तालमी आणण आखाडे हे यरु्काांच्या शारीररक 

णर्कासाबरोबरच सामाणजक णशस्त, सामणूहक जीर्न 

आणण नैणतक मलू्याांचे कें द्र म्हणनू कायारत होते. 

णर्शेषतः पणिम महाराष्ट्रात या परांपरेला व्यापक 

लोकािार णमळाला. 

एकोणणसाव्या शतकाच्या उत्तरािाात आणण 

णर्साव्या शतकाच्या प्रारांभी कोल्हापरू सांस्थानात 

राजषी छत्रपती शाहू महाराज याांनी कुस्तीच्या 

णर्कासासाठी राबणर्लेल्या िोरणाांमळेु या खेळाला 

सांस्थात्मक बळ णमळाल.े त्यानांतर महाराष्ट्रातील 

अनेक पैलर्ानाांनी राष्ट्रीय आणण आांतरराष्ट्रीय 

स्तरार्र उल्लेखनीय कामणगरी केली. आजही 

महाराष्ट्रातील अनेक तालमी पारांपररक पद्धती जपत 

आिणुनक प्रणशक्षणाचा स्र्ीकार करत आहते. या 

पार्श्ाभमूीर्र कुस्ती परांपरेचा इणतहास, साांस्कृणतक 

मलू्ये आणण र्तामान णस्थती याांचा र्स्तणुनष्ठ अभ्यास 

करण ेआर्श्यक ठरते. 

 

संर्ोधनाची उतिष्ट:े 

या अभ्यासाचा उद्दशे महाराष्ट्रातील 

पारांपररक कुस्तीच्या ऐणतहाणसक णर्कासाचा 

अभ्यास करण,े णतच्या सांस्थात्मक जडणघडणीचे 

णर्शे्लषण करण,े राजषी छत्रपती शाहू महाराज 

याांच्या योगदानाचे मलू्याांकन करण,े महाराष्ट्रातील 

प्रमखु मल्लाांच्या कायााचा आढार्ा घेण े तसेच 

पारांपररक मातीर्रील कुस्तीपासनू आिणुनक मॅट 

कुस्तीपयंत झालेल्या णस्थत्यांतराांचा अभ्यास करणे 

हा आह.े 

 

संर्ोधन पद्धती: 

प्रस्ततु सांशोिन गणुात्मक आणण 

ऐणतहाणसक स्र्रूपाचे आह.े माणहती सांकलनासाठी 

महाराष्ट्र राज्य गॅझेणटअसा, उपलब्ि ऐणतहाणसक 

ग्रांथ, सांशोिन प्रबांि, सांशोिन लेख, भारतीय कुस्ती 

महासांघ, यनुायटेड र्ल्डा रेसणलांग (United World 

Wrestling) याांची अणिकृत माणहती तसेच 

उपलब्ि अणभलेखीय स्रोताांचा उपयोग करण्यात 

आला आह.े माणहतीचे णर्शे्लषण ऐणतहाणसक, 

तलुनात्मक आणण णर्शे्लषणात्मक पद्धतीने करण्यात 

आल ेआह.े 
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महाराष्ट्रातील पारंपररक कुस्तीची ऐततहातसक 

पार्श्तभूमी: 

भारतीय मल्लयदु्ध परांपरेचा णर्कास दीघा 

ऐणतहाणसक प्रणक्रयेतनू झाला आह.े र्ैणदकोत्तर 

काळापासनू शारीररक प्रणशक्षणाला सैणनक 

जीर्नाचा आर्श्यक भाग मानले जात होते. पढुील 

काळात णर्णर्ि राजसत्ताांनी यदु्धकौशल्याच्या 

प्रणशक्षणात मल्लणर्द्येचा उपयोग केला. महाराष्ट्रात 

सातर्ाहन, चालकु्य, राष्ट्रकूट आणण यादर् 

राजर्टींच्या काळात व्यायाम र् यदु्धप्रणशक्षणाला 

महत्त्र् होते, अस ेउपलब्ि ऐणतहाणसक सािनाांर्रून 

सणूचत होते. 

मराठा साम्राज्याच्या उदयानांतर शारीररक तांदरुुस्तीचे 

महत्त्र् अणिक र्ाढले. छत्रपती णशर्ाजी महाराजाांनी 

सक्षम आणण चपळ सैन्य उभारण्यार्र भर णदला. 

समकालीन स्रोताांमध्ये त्याांनी णर्णशष्ट तालमींची 

स्थापना केली, असा स्पष्ट परुार्ा उपलब्ि नसला 

तरी शारीररक प्रणशक्षणाला त्याांनी महत्त्र् णदले, 

याबाबत इणतहासकाराांमध्ये व्यापक सहमती 

आढळत.े 

ग्रामीण महाराष्ट्रात मारुती मांणदराांशी सांलग्न 

तालमींची परांपरा णर्कणसत झाली. येथे दांड, बैठक, 

गदा, मदु्गल, मल्लखाांब आणण कुस्तीचा णनयणमत 

सरार् केला जाई. तालमींची भणूमका केर्ळ 

व्यायामापरुती मयााणदत नव्हती; त्या सामाणजक 

सांर्ाद, णशस्त आणण युर्काांच्या व्यणिमत्त्र् 

णर्कासाची कें द्र ेम्हणनूही कायारत होत्या. 

 

राजषी छत्रपती र्ाहू महाराज आति कुस्तीचा 

संस्िात्मक तवकास: 

महाराष्ट्रातील कुस्तीच्या इणतहासात राजषी 

छत्रपती शाहू महाराज याांचे योगदान अत्यांत 

महत्त्र्ाचे मानले जात.े त्याांच्या कारणकदीत 

कोल्हापरू सांस्थानात णशक्षण, सामाणजक सिुारणा 

आणण क्रीडा या के्षत्राांना समान महत्त्र् दणे्यात आल.े 

त्याांनी कुस्तीला प्रोत्साहन दणे्यासाठी तालमींना 

आणथाक सहाय्य, पैलर्ानाांना आश्रय आणण 

स्पिांच्या आयोजनास पाठबळ णदले. या िोरणाांमळेु 

कोल्हापरूमध्ये सांघणटत तालीम सांस्कृती णर्कणसत 

झाली. 

या काळात महाराष्ट्रातील णर्णर्ि भागाांतील तसेच 

इतर प्राांताांतील पैलर्ान कोल्हापरूमध्ये 

प्रणशक्षणासाठी येऊ लागल.े त्यामुळे कोल्हापरूला 

भारतीय कुस्तीच्या प्रमखु कें द्राांपैकी एक म्हणनू 

ओळख णमळाली. गरुु–णशष्ट्य परांपरेर्र आिाररत 

प्रणशक्षणपद्धती, णनयणमत व्यायाम, णनयांणत्रत आहार 

आणण णशस्तबद्ध जीर्नशैली या रै्णशष्टटयाांमळेु 

महाराष्ट्रातील तालीम व्यर्स्था अणिक मजबतू 

झाली. 

 

महाराष्ट्रातील प्रमुख मललांचे योगदान: 

महाराष्ट्रातील कुस्ती परांपरेच्या णर्कासात 

अनेक पैलर्ानाांनी राष्ट्रीय आणण आांतरराष्ट्रीय 

स्तरार्र महत्त्र्पणूा योगदान णदले आह.े या परांपरेमध्ये 

ग्रामीण तालमींच्या णशस्तबद्ध प्रणशक्षणाचा आणण 

सांस्थात्मक पाठबळाचा प्रभार् स्पष्टपणे णदसनू येतो. 
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खाशाबा दादासाहबे जािर् ह े

महाराष्ट्रातील आणण भारतीय कुस्तीच्या 

इणतहासातील सर्ााणिक उल्लेखनीय व्यणिमत्त्र् 

मानले जातात. १९५२ च्या हलेणसांकी ऑणलणम्पक 

स्पिेत त्याांनी फ्रीस्टाईल कुस्तीमध्ये काांस्यपदक 

णजांकून स्र्तांत्र भारतासाठी र्ैयणिक प्रकारातील 

पणहले ऑणलणम्पक पदक णमळणर्ल.े त्याांच्या 

यशामुळे भारतीय कुस्तीला आांतरराष्ट्रीय स्तरार्र 

नर् ेस्थान प्राप्त झाल.े 

यानांतर मारुती मान,े गणपतरार् आांदळकर, 

श्रीपती खांचनाळे आणण दाद ू चौगलेु याांसारख्या 

मल्लाांनी राष्ट्रीय तसेच आांतरराष्ट्रीय स्पिांमध्ये 

उल्लेखनीय कामणगरी करून महाराष्ट्राच्या कुस्ती 

परांपरेचा गौरर् र्ाढणर्ला. या खेळाडूांनी पारांपररक 

तालीम पद्धतीतनू णर्कणसत झालेल्या कौशल्याांचा 

आिणुनक स्पिाात्मक कुस्तीमध्ये प्रभार्ी र्ापर 

केला. त्याांच्या यशामळेु ग्रामीण भागातील अनेक 

यरु्काांना कुस्ती क्षेत्रात कररअर करण्याची प्रेरणा 

णमळाली. 

 

पारंपररक कुस्तीतील तस्ित्यंतरे: 

महाराष्ट्रातील पारांपररक कुस्तीने 

काळानरुूप अनेक बदल स्र्ीकारले आहते. परू्ी 

मातीर्रील आखाडटयाांमध्य ेखेळली जाणारी कुस्ती 

ही प्रामखु्यान े सहनशिी, पकड, सांतलुन आणण 

दीघाकालीन शारीररक क्षमतेर्र आिाररत होती. 

प्रणशक्षणामध्ये दांड, बैठक, मल्लखाांब, गदा, मदु्गल 

आणण नैसणगाक सािनाांचा र्ापर केला जात अस.े 

णनयांणत्रत आहार, णनयणमत व्यायाम आणण णशस्तबद्ध 

जीर्नपद्धती ही प्रणशक्षणाची मूलभतू तत्त्र् ेहोती. 

आांतरराष्ट्रीय स्पिांमध्ये फ्रीस्टाईल आणण 

ग्रीको-रोमन कुस्तीच्या णनयमाांना मान्यता 

णमळाल्यानांतर भारतात मॅट कुस्तीचा प्रसार र्ाढला. 

मॅट कुस्तीमध्य ेणनणित र्ेळ, गुणाांकन प्रणाली आणण 

ताांणत्रक णनयमाांना अणिक महत्त्र् णदले जात.े त्यामुळे 

प्रणशक्षणात क्रीडाणर्ज्ञान, पोषणशास्त्र, 

बायोमेकॅणनक्स, मानसशास्त्र आणण णव्हणडओ 

णर्शे्लषण याांचा समार्ेश होऊ लागला. 

या बदलाांमळेु महाराष्ट्रातील अनेक 

तालमींनी आिणुनक सणुर्िा स्र्ीकारल्या असल्या 

तरी पारांपररक मातीर्रील कुस्तीचे सामाणजक आणण 

साांस्कृणतक महत्त्र् अद्याप कायम आह.े अनेक 

णठकाणी दोन्ही प्रणशक्षणपद्धतींचा समन्र्य 

सािण्याचा प्रयत्न होत आह.े 

 

वततमान तस्िती आति आव्हाने: 

आज महाराष्ट्रातील कुस्ती परांपरेसमोर 

काही महत्त्र्ाची आव्हाने आहते. ग्रामीण भागातील 

अनेक तालमींमध्ये आिणुनक प्रणशक्षण सणुर्िा, 

दजेदार मॅट, क्रीडा र्ैद्यकीय सेर्ा आणण प्रणशणक्षत 

तज्ज्ञाांची उपलब्िता मयााणदत आह.े यामुळे राष्ट्रीय 

आणण आांतरराष्ट्रीय स्तरार्रील स्पिांसाठी 

आर्श्यक र्ैज्ञाणनक प्रणशक्षण सर्ा खेळाडूांना समान 

प्रमाणात णमळत नाही. 

दसुरीकडे, बदलती सामाणजक पररणस्थती, 

णशक्षण आणण रोजगाराच्या सांिी याांमळेु दीघाकालीन 
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तालीम घेणाऱ्या यरु्काांची सांख्या काही प्रमाणात 

कमी झाल्याचे णदसनू येत.े तरीही महाराष्ट्रातील 

अनेक पारांपररक तालमी आिणुनक तांत्रज्ञान आणण 

र्ैज्ञाणनक प्रणशक्षण स्र्ीकारून नर्ीन णपढी तयार 

करण्याचे काया करत आहते. त्यामुळे परांपरा आणण 

आिणुनकता याांचा समन्र्य सािण्याची प्रणक्रया सरुू 

असल्याचे णदसनू येत.े 

 

चचात: 

अभ्यासातनू असे स्पष्ट होते की 

महाराष्ट्रातील कुस्तीचा णर्कास हा केर्ळ र्ैयणिक 

पैलर्ानाांच्या यशामुळे झालेला नाही. सामाणजक 

सांस्था, तालीम सांस्कृती, राजाश्रय, ग्रामीण 

लोकसहभाग आणण नांतरच्या काळात आिणुनक 

क्रीडा व्यर्स्थेचा प्रभार् या सर्ा घटकाांनी 

एकणत्रतपण ेया परांपरेची जडणघडण केली आह.े 

राजषी छत्रपती शाहू महाराज याांनी 

कुस्तीला णदलेल्या प्रोत्साहनामळेु कोल्हापरू 

पररसरात सांघणटत प्रणशक्षण व्यर्स्था णर्कणसत 

झाली. त्याचबरोबर स्र्ातांत्र्यानांतर राष्ट्रीय क्रीडा 

िोरण ेआणण आांतरराष्ट्रीय णनयमाांमुळे प्रणशक्षणाच्या 

स्र्रूपात र्ैज्ञाणनक बदल झाले. या दोन्ही प्रणक्रयाांचा 

समन्र्य हा महाराष्ट्रातील कुस्तीच्या सातत्यपणूा 

णर्कासासाठी आर्श्यक घटक असल्याचे या 

अभ्यासातनू स्पष्ट होते. 

 

 

 

तनष्ट्कषत: 

अभ्यासाच्या आिारे असे णनष्ट्पन्न होते की 

महाराष्ट्रातील पारांपररक कुस्ती ही राज्याच्या 

साांस्कृणतक र्ारशाचा महत्त्र्पणूा घटक आह.े णतचा 

णर्कास प्राचीन मल्लयदु्ध परांपरा, ग्रामीण तालीम 

व्यर्स्था आणण सांस्थात्मक पाठबळ याांच्या एकणत्रत 

पररणामातनू झाला आह.े राजषी छत्रपती शाहू 

महाराज याांच्या काळात या परांपरेला सांघणटत णदशा 

णमळाली, तर महाराष्ट्रातील अनेक पैलर्ानाांनी 

राष्ट्रीय आणण आांतरराष्ट्रीय स्तरार्र उल्लेखनीय 

कामणगरी करून या परांपरेचा गौरर् र्ाढणर्ला. 

आिणुनक काळात मॅट कुस्ती आणण 

क्रीडाणर्ज्ञानामुळे प्रणशक्षणाच्या स्र्रूपात बदल 

झाल े असले तरी पारांपररक तालीम व्यर्स्थेतील 

णशस्त, पररश्रम आणण चाररत्र्यणनणमाती ही मूल्ये 

आजही णततकीच महत्त्र्ाची आहते. त्यामळेु 

पारांपररक ज्ञान आणण आिणुनक प्रणशक्षण याांचा 

समन्र्य सािणे ह ेमहाराष्ट्रातील कुस्तीच्या शार्श्त 

णर्कासासाठी आर्श्यक आह.े 

 

तर्फारसी: 

पारांपररक तालमींचे दस्तऐर्जीकरण करून 

त्याांचे साांस्कृणतक र्ारसा म्हणनू जतन करण े

आर्श्यक आह.े ग्रामीण तालमींना आिणुनक 

प्रणशक्षण सणुर्िा उपलब्ि करून दणे्यासाठी शासन 

आणण क्रीडा सांस्थाांनी समणन्र्त प्रयत्न करार्ेत. 

प्रणशक्षकाांसाठी णनयणमत कौशल्यणर्कास कायाक्रम, 

क्रीडाणर्ज्ञानार्र आिाररत प्रणशक्षण आणण 
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पोषणणर्षयक मागादशान उपलब्ि करून दणेे 

आर्श्यक आह.े ज्येष्ठ पैलर्ानाांच्या अनुभर्ाांचे 

दस्तऐर्जीकरण करून पढुील णपढीपयंत पोहोचणर्णे 

गरजेचे आह.े तसेच णर्द्यापीठ स्तरार्र 

महाराष्ट्रातील कुस्ती परांपरेर्रील सांशोिनाला 

प्रोत्साहन दऊेन या क्षेत्रातील अणभलेखीय आणण 

क्षेत्रीय अभ्यास र्ाढणर्ण ेआर्श्यक आह.े 
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