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साराांश: 

इक्की िीं शताब्दी के हिन्दी  ाहित्य में आहदिा ी हिमशश ने  ाहिहत्यक 

ह ुंतन को नई हदशा प्रदान की ि।ै म ख्यधारा के  ाहित्य में लुंिे  मय तक 

आहदिा ी  माज की उपेक्षा िोती रिी, हकुं त   मकालीन हिन्दी उपन्या ों में 

आहदिा ी जीिन, उनकी  ुंस्कृहत,  ुंघर्श, अहस्मता तर्था अहस्तत्ि के प्रश्न प्रम खता 

 े उभरकर  ामने आए िैं। िैश्वीकरण, उदारीकरण, हिका  पररयोजनाओुं, 

हिस्र्थापन तर्था  ामाहजक-आहर्थशक अ मानताओुं के कारण आहदिा ी  म दाय 

अनेक नई   नौहतयों का  ामना कर रिा ि।ै ऐ े  मय में हिन्दी उपन्या ों न े

आहदिा ी जीिन की िास्तहिक पररहस्र्थहतयों, उनकी  ाुंस्कृहतक पि ान, 

 ामाहजक  ुंघर्श तर्था मानिीय अहधकारों को  ुंिेदनशीलता के  ार्थ अहभव्यक्त 

हकया ि।ै 

मैते्रयी प ष्पा का उपन्या  अल्मा कबतूरी कितूरा जनजाहत के जीिन-

 ुंघर्श,  ामाहजक िहिष्कार, स्त्री-शोर्ण, जाहतगत उत्पीड़न तर्था  म्मानपणूश जीिन 

की आकाुंक्षा का अत्युंत  शक्त दस्तािेज़ ि।ै इ  उपन्या  के माध्यम  े लेहखका ने 

उ  जनजातीय  म दाय की त्रा दी को उजागर हकया ि ै हज े  माज ने लुंिे  मय 

तक अपराधी, अ भ्य और िाहशए का  म दाय मानकर उपेहक्षत रखा। उपन्या  की 

नाहयका अल्मा केिल एक पात्र निीं, िहल्क  ुंघर्शशील आहदिा ी स्त्री की  ेतना, 

आत्म म्मान और प्रहतरोध की प्रतीक िनकर उभरती िै। उ के माध्यम  े हशक्षा, 

आत्महनभशरता,  ामाहजक न्याय तर्था स्त्री अहस्मता के प्रश्नों को प्रभािशाली ढुंग  े 

प्रस्त त हकया गया ि।ै 

प्रस्त त शोध-पत्र में अल्मा कबतूरी के आधार पर इक्की िीं शताब्दी के 

हिन्दी उपन्या ों में ह हत्रत आहदिा ी जीिन के हिहिध आयामों का हिशे्लर्ण 

हकया गया ि।ै हिशेर् रूप  े आहदिा ी  माज की  ामाहजक  ुंर ना, आहर्थशक 

हस्र्थहत,  ाुंस्कृहतक परुंपराएँ, स्त्री जीिन, लैंहगक एिुं जाहतगत शोर्ण,  ामाहजक 
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िहिष्कार, हशक्षा, अहस्मता-िोध तर्था प्रहतरोध की  ेतना का आलो नात्मक 

अध्ययन हकया गया ि।ै  ार्थ िी यि शोध-पत्र इ  तथ्य को भी रेखाुंहकत करता ि ै

हक  मकालीन हिन्दी उपन्या  आहदिा ी  माज को केिल  िान भहूत का हिर्य 

निीं मानत,े िहल्क उन्िें  मान अहधकार, गररमा और न्याय के  ार्थ दखेने की दृहि 

हिकह त करते िैं। इ  प्रकार अल्मा कबतूरी आहदिा ी जीिन के यर्थार्थश,  ुंघर्श 

और पररितशनशील  ेतना का एक मित्त्िपणूश  ाहिहत्यक दस्तािेज़ ह द्ध िोता ि।ै 

 

प्रमुख शब्द : आददवासी दवमशच, अल्मा कबूतरी, मैते्रयी पुष्पा, कबूतरा 

जनजादत, आददवासी जीवन, स्त्री अदममता, सामादजक बदिष्कार, 

साांमकृदतक पिर्ान, प्रदतरोध, समकालीन दिन्दी उपन्यास। 
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र्ूहमका: 

भारतीय समाज अपनी साांस्कृततक, भातिक 

एवां सामातजक तवतवधताओां के कारण तवश्व में 

तवतिष्ट पहचान रखता ह।ै इस तवतवधता का एक 

महत्त्वपणूण अांग आतिवासी समिुाय ह,ै तजसकी 

जीवन-िैली प्रकृतत के साथ गहरे सामांजस्य पर 

आधाररत रही ह।ै जल, जांगल और जमीन से उनका 

सांबांध केवल आजीतवका का साधन नहीं, बतल्क 

उनकी साांस्कृततक पहचान, सामातजक सांरचना और 

जीवन-ििणन का आधार ह।ै आतिवासी समाज 

अपनी तवतिष्ट लोक-सांस्कृतत, परांपराओ ां, रीतत-

ररवाजों, लोकतवश्वासों तथा सामिुातयक जीवन-

मलू्यों के कारण भारतीय सभ्यता की अमूल्य धरोहर 

माना जाता है। इसके बावजिू आधतुनक तवकास की 

अवधारणा, औद्योगीकरण, नगरीकरण, खनन 

पररयोजनाओां, वन काननूों तथा सामातजक-

राजनीततक उपेक्षा के कारण आतिवासी समिुाय 

तनरांतर तवस्थापन, आतथणक तविमता, सामातजक 

बतहष्कार और साांस्कृततक सांकट का सामना करता 

रहा ह।ै 

तहन्िी सातहत्य में लांबे समय तक 

आतिवासी जीवन हातिये पर रहा, तकां त ु इक्कीसवीं 

िताब्िी में आतिवासी तवमिण के प्रभाव से 

सातहत्यकारों ने आतिवासी समाज के यथाथण को 

सांवेिनिील और आलोचनात्मक दृतष्ट से तचतित 

करना आरम्भ तकया। समकालीन तहन्िी उपन्यासों में 

आतिवासी जीवन केवल लोक-सांस्कृतत या 

प्राकृततक पररवेि का तचिण नहीं ह,ै बतल्क वह 

https://yra.ijaar.co.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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सामातजक न्याय, मानवीय अतधकार, साांस्कृततक 

अतस्मता, लैंतगक समानता तथा अतस्तत्व के प्रश्नों से 

गहराई से जडुा हुआ ह।ै इन उपन्यासों में आतिवासी 

समाज की समस्याओां, सांघिों तथा बिलती 

सामातजक पररतस्थततयों को व्यापक पररप्रेक्ष्य में 

प्रस्ततु तकया गया ह।ै 

इसी सांिभण में मैिेयी पषु्पा का अल्मा 

कितूरी अत्यांत महत्त्वपणूण उपन्यास ह।ै यह उपन्यास 

कबतूरा जनजातत के सामातजक जीवन, आतथणक 

अभाव, जाततगत भेिभाव, स्त्री-िोिण तथा 

सम्मानपणूण जीवन के सांघिण को अत्यांत मातमणकता 

और यथाथणपरकता के साथ प्रस्ततु करता ह।ै 

उपन्यास की नातयका अल्मा केवल एक स्त्री पाि 

नहीं, बतल्क परेू उपेतक्षत समिुाय की चेतना, सांघिण 

और आत्मसम्मान की प्रतततनतध ह।ै लेतखका ने 

उसके माध्यम से यह स्पष्ट तकया ह ै तक सामातजक 

पररवतणन तभी सांभव ह,ै जब हातिए पर तस्थत 

समिुाय अपने अतधकारों, अतस्मता और सम्मान के 

प्रतत सजग होकर प्रततरोध की राह अपनाए। इस दृतष्ट 

से अल्मा कितूरी समकालीन तहन्िी उपन्यासों में 

आतिवासी जीवन और स्त्री तवमिण का एक 

महत्त्वपणूण सातहतत्यक िस्तावेज़ ह।ै 

 

अल्मा कबूतरी : उपन्यास का पररिय: 

मैिेयी पषु्पा का अल्मा कितूरी समकालीन 

तहन्िी सातहत्य का एक अत्यांत चतचणत और 

महत्त्वपणूण उपन्यास ह,ै तजसमें कबतूरा जनजातत के 

सामातजक यथाथण को कें द्र में रखकर उनकी पीडा, 

सांघिण और अतस्तत्व के प्रश्नों को अतभव्यति िी गई 

ह।ै यह उपन्यास केवल एक जनजातत की जीवन-

कथा नहीं, बतल्क भारतीय समाज की उस 

मानतसकता का भी उद्घाटन करता है, तजसने कुछ 

समिुायों को लांबे समय तक अपराधी, असभ्य और 

सामातजक रूप से हीन मानकर उनके प्रतत 

पवूाणग्रहपणूण दृतष्टकोण अपनाया। इस कारण कबतूरा 

समिुाय सामातजक सम्मान, तिक्षा, रोजगार और 

न्याय जैसी मलूभूत सतुवधाओां से वांतचत रहा। 

उपन्यास की नातयका अल्मा सांघिणिील, 

आत्मसम्मानी और पररवतणनकामी स्त्री के रूप में 

सामने आती ह।ै वह अपने समिुाय की सामातजक 

बेतडयों, लैंतगक भेिभाव और िोिण के तवरुद्ध 

आवाज़ उठाती ह।ै उसके व्यतित्व में आत्मतवश्वास, 

तवद्रोह और पररवतणन की आकाांक्षा का समन्वय 

तिखाई ितेा ह।ै लेतखका ने ग्रामीण सत्ता-सांरचना, 

जाततगत असमानता, स्त्री उत्पीडन तथा सामातजक 

तविमताओां का तचिण अत्यांत प्रामातणकता के साथ 

तकया ह।ै यही कारण ह ै तक अल्मा किूतरी केवल 

सातहतत्यक दृतष्ट से ही नहीं, बतल्क समाजिास्त्रीय 

और स्त्रीवािी अध्ययन की दृतष्ट से भी अत्यांत 

महत्त्वपणूण कृतत मानी जाती ह।ै 

 

आहदवासी समाज का सामाहजक यथाथभ:  

अल्मा कितूरी में तचतित कबूतरा जनजातत 

का सामातजक जीवन भारतीय समाज में व्याप्त 

असमानता, जाततगत पवूाणग्रह और सामातजक 

बतहष्कार की वास्ततवकता को उजागर करता है। 
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उपन्यास में यह स्पष्ट रूप से तिखाई ितेा ह ै तक 

कबतूरा समिुाय को समाज सांिहे, ततरस्कार और 

अतवश्वास की दृतष्ट से िखेता ह।ै उनके साथ सामान्य 

नागररकों जैसा व्यवहार नहीं तकया जाता, बतल्क 

उन्हें जन्मजात अपराधी मानकर सामातजक जीवन से 

अलग-थलग रखने का प्रयास तकया जाता है। इस 

मानतसकता के कारण वे तिक्षा, स्वास््य, 

प्रिासतनक सहयोग तथा न्यातयक सांरक्षण जैसी 

मलूभूत सतुवधाओां से भी पयाणप्त रूप से वांतचत रह 

जाते हैं। 

उपन्यास यह भी ििाणता ह ै तक सामातजक 

भेिभाव केवल बाहरी व्यवहार तक सीतमत नहीं 

रहता, बतल्क वह व्यति के आत्मतवश्वास, 

सामातजक पहचान और मानवीय गररमा को भी गहरे 

स्तर पर प्रभातवत करता ह।ै कबतूरा समिुाय के लोग 

सम्मानजनक जीवन जीने की इच्छा रखते हैं, तकां तु 

सामातजक सांरचना उनके तवकास के अवसरों को 

लगातार सीतमत करती रहती ह।ै इस प्रकार अल्मा 

कितूरी भारतीय लोकतांि में समानता, सामातजक 

न्याय और मानवीय अतधकारों के अधरेू तियान्वयन 

पर गांभीर प्रश्नतचह्न लगाता ह ैतथा हातिए पर तस्थत 

समिुायों के प्रतत समाज की सांवेिनहीनता को 

उजागर करता ह।ै 

 

आहथभक संघर्भ और आजीहवका:  

अल्मा कितूरी में कबतूरा जनजातत की 

आतथणक तस्थतत अत्यांत ियनीय रूप में तचतित हुई ह।ै 

आजीतवका के स्थायी साधनों के अभाव, भतूम से 

वांतचत होने, तिक्षा की कमी तथा सामातजक उपेक्षा 

के कारण यह समिुाय तनरांतर आतथणक असरुक्षा का 

सामना करता ह।ै जीतवकोपाजणन के तलए उन्हें 

अस्थायी और कम आय वाले कायों पर तनभणर रहना 

पडता ह,ै तजससे उनका जीवन तनधणनता और अभाव 

के चि में फँसा रहता है। आतथणक सांसाधनों की कमी 

के कारण वे स्वास््य, तिक्षा और सामातजक उन्नतत 

जैसी मलूभूत आवश्यकताओां को भी परूा नहीं कर 

पाते। 

लेतखका यह भी सांकेत करती हैं तक 

आतथणक िोिण और सामातजक िोिण एक-िसूरे के 

परूक हैं। जब तकसी समिुाय को सम्मानजनक 

रोजगार, तिक्षा और सांसाधनों से वांतचत कर तिया 

जाता ह,ै तब उसका आतथणक तपछडापन और 

अतधक गहरा हो जाता ह।ै पररणामस्वरूप गरीबी 

केवल आतथणक समस्या नहीं रह जाती, बतल्क वह 

सामातजक अपमान, साांस्कृततक उपेक्षा और 

मानवीय अतधकारों के हनन का कारण भी बनती ह।ै 

अल्मा कितूरी इस आतथणक यथाथण को अत्यांत 

मातमणकता के साथ प्रस्ततु करते हुए यह सांििे ितेी ह ै

तक आतिवासी समिुाय का वास्ततवक तवकास तभी 

सांभव ह,ै जब उन्हें समान अवसर, सांसाधनों पर 

अतधकार और सम्मानजनक आजीतवका उपलब्ध 

कराई जाए। 

 

आहदवासी स्त्री का जीवन और अहममता:  

अल्मा कितूरी का सबसे महत्त्वपणूण पक्ष 

आतिवासी स्त्री के जीवन, उसके सांघिण और 
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अतस्मता का सिि तचिण ह।ै मैिेयी पषु्पा ने 

आतिवासी स्त्री को केवल पीतडत और िोतित पाि 

के रूप में प्रस्ततु नहीं तकया ह,ै बतल्क उसे 

सांघिणिील, आत्मसम्मानी और पररवतणनकारी 

व्यतित्व के रूप में स्थातपत तकया ह।ै उपन्यास की 

नातयका अल्मा सामातजक रूत़ियों, जाततगत 

भेिभाव, लैंतगक असमानता तथा यौन िोिण जैसी 

तविम पररतस्थततयों का साहसपवूणक सामना करती 

ह।ै वह परांपरागत सामातजक बांधनों को चनुौती ितेे 

हुए अपने अतस्तत्व और सम्मान की रक्षा के तलए 

तनरांतर सांघिण करती ह।ै 

अल्मा का चररि इस त्य को रेखाांतकत 

करता ह ैतक आतिवासी स्त्री का सांघिण केवल परुुि-

प्रधान व्यवस्था के तवरुद्ध नहीं है, बतल्क उस समचूी 

सामातजक सांरचना के तवरुद्ध भी ह,ै तजसने उसे 

िोहरे-ततहरे िोिण का तिकार बनाया ह।ै वह अपने 

जीवन के अनुभवों से यह तसद्ध करती ह ैतक तिक्षा, 

आत्मतनभणरता, आत्मतवश्वास तथा सामातजक चेतना 

ही स्त्री मतुि के वास्ततवक साधन हैं। उपन्यास में 

अल्मा अपने समिुाय की अन्य मतहलाओां के तलए 

प्रेरणा का स्रोत बनती ह ै और उनमें आत्मसम्मान 

तथा अतधकार-बोध की चेतना का सांचार करती ह।ै 

इस प्रकार लेतखका ने आतिवासी स्त्री को िया की 

पाि नहीं, बतल्क सामातजक पररवतणन की सतिय 

वाहक के रूप में प्रतततित तकया ह।ै 

 

 

 

शोर्ण और सत्ता की संरिना:  

अल्मा किूतरी में आतिवासी समिुाय के 

िोिण को केवल व्यतिगत स्तर की समस्या के रूप 

में नहीं, बतल्क सत्ता-सांरचना की व्यापक तवफलता 

के रूप में तचतित तकया गया ह।ै उपन्यास में सामांती 

मानतसकता, स्थानीय प्रभाविाली वगण, पतुलस-

प्रिासन तथा राजनीततक व्यवस्था के गठजोड के 

कारण आतिवासी समिुाय तनरांतर अन्याय और 

उत्पीडन का तिकार बनता ह।ै सामातजक रूप से 

कमजोर होने के कारण उनकी आवाज़ को गांभीरता 

से नहीं सनुा जाता और न्याय की सांस्थाएँ भी अनेक 

अवसरों पर उनके अतधकारों की रक्षा करने में 

असफल तिखाई ितेी हैं। 

लेतखका यह स्पष्ट करती हैं तक िोिण 

केवल आतथणक या सामातजक स्तर तक सीतमत नहीं 

ह,ै बतल्क यह राजनीततक, प्रिासतनक तथा 

साांस्कृततक स्तर पर भी सतिय रहता ह।ै सत्ता के 

तवतभन्न कें द्र आतिवासी समिुाय की असहाय 

तस्थतत का लाभ उठाकर उनके श्रम, सम्मान और 

अतधकारों का तनरांतर िोहन करते हैं। पररणामस्वरूप 

उनका जीवन असरुक्षा, भय, उपेक्षा और असमानता 

से तघरा रहता ह।ै उपन्यास इस व्यवस्था की 

आलोचना करते हुए यह प्रश्न उठाता ह ै तक जब 

न्याय व्यवस्था समाज के सबसे कमजोर वगण को 

सरुक्षा और समान अवसर प्रिान करने में असफल 

हो जाती ह,ै तब लोकतांि की वास्ततवक साथणकता 

पर प्रश्नतचह्न लगना स्वाभातवक ह।ै 
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संमकृहत और परंपरा:  

अल्मा किूतरी की एक प्रमखु तविेिता 

कबतूरा जनजातत की साांस्कृततक तवरासत का 

प्रामातणक और सांवेिनिील तचिण ह।ै लेतखका ने 

उनके लोक-जीवन, रीतत-ररवाजों, पाररवाररक 

सांबांधों, सामिुातयक परांपराओ ां, लोकतवश्वासों तथा 

जीवन-पद्धतत को अत्यांत स्वाभातवक रूप में प्रस्ततु 

तकया ह।ै इन साांस्कृततक तत्वों के माध्यम से यह 

स्पष्ट होता ह ै तक आतिवासी समाज का जीवन 

प्रकृतत, सामतूहकता और पारस्पररक सहयोग पर 

आधाररत ह।ै 

उपन्यास यह भी सांकेत करता ह ै तक 

आधतुनकता और तथाकतथत तवकास की प्रतिया ने 

आतिवासी सांस्कृतत के समक्ष अनेक चनुौततयाँ 

उत्पन्न की हैं। बाहरी हस्तक्षेप, सामातजक उपेक्षा 

और आतथणक िबाव के कारण उनकी पारांपररक 

जीवन-िैली तनरांतर सांकटग्रस्त होती जा रही ह।ै 

इसके बावजिू कबतूरा समिुाय अपनी साांस्कृततक 

पहचान और परांपराओ ां को सांरतक्षत रखने का सतत 

प्रयास करता ह।ै लेतखका ने यह स्थातपत तकया है 

तक तकसी समाज की वास्ततवक पहचान उसकी 

साांस्कृततक तवरासत में तनतहत होती ह ै और उसका 

सांरक्षण सामातजक न्याय तथा साांस्कृततक तवतवधता 

की दृतष्ट से अत्यांत आवश्यक ह।ै 

 

हशक्षा और पररवतभन की िेतना:  

उपन्यास में तिक्षा को सामातजक पररवतणन, 

आत्मसम्मान और मतुि का सबसे प्रभावी माध्यम 

माना गया है। मैिेयी पषु्पा यह ििाणती हैं तक तिक्षा 

केवल ज्ञान प्रातप्त का साधन नहीं, बतल्क व्यति में 

आत्मतवश्वास, तववेक, अतधकार-बोध और 

सामातजक चेतना तवकतसत करने का आधार भी ह।ै 

उपन्यास की नातयका अल्मा तिक्षा के माध्यम से 

अपने व्यतित्व का तवकास करती ह ै तथा उन 

सामातजक बांधनों और रूत़ियों को चनुौती ितेी ह,ै 

तजन्होंने उसके समिुाय को लांबे समय तक हातिए 

पर बनाए रखा। 

अल्मा का व्यतित्व इस बात का प्रमाण है 

तक तिक्षा व्यति को केवल आतथणक रूप से सक्षम 

नहीं बनाती, बतल्क उसे अपने अतधकारों के प्रतत 

जागरूक और अन्याय के तवरुद्ध सांघिण करने के तलए 

भी प्रेररत करती ह।ै उसके भीतर नेततृ्व क्षमता, 

आत्मतनभणरता तथा पररवतणन की आकाांक्षा स्पष्ट रूप 

से तिखाई ितेी ह।ै लेतखका का यह सांििे अत्यांत 

महत्त्वपणूण ह ै तक आतिवासी समाज का समग्र 

तवकास तभी सांभव ह,ै जब तिक्षा प्रत्येक व्यति तक 

समान रूप से पहुचँे और उसे सामातजक पररवतणन का 

प्रभावी साधन बनाया जाए। 

 

इक्कीसवीं शताब्दी के आहदवासी हवमशभ में 

अल्मा कबूतरी का मित्त्व:  

इक्कीसवीं िताब्िी के तहन्िी उपन्यासों में 

अल्मा कितूरी आतिवासी तवमिण की दृतष्ट से अत्यांत 

महत्त्वपणूण कृतत ह।ै यह उपन्यास केवल कबूतरा 

जनजातत के जीवन का िस्तावेज़ नहीं है, बतल्क 

भारतीय समाज में व्याप्त सामातजक असमानता, 
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जाततगत भेिभाव, लैंतगक उत्पीडन, साांस्कृततक 

उपेक्षा और मानवीय अतधकारों के सांकट का 

व्यापक तवशे्लिण भी प्रस्ततु करता ह।ै मैिेयी पषु्पा न े

आतिवासी समिुाय को सहानभुतूत का तविय 

बनाकर प्रस्ततु करने के स्थान पर उन्हें सांघिणिील, 

स्वातभमानी और पररवतणनकारी िति के रूप में 

तचतित तकया ह।ै 

यह उपन्यास लोकतांि, सामातजक न्याय, 

स्त्री-अतधकार, मानव गररमा, साांस्कृततक अतस्मता 

तथा समान अवसर जैसे मलूभतू प्रश्नों को कें द्र में 

लाता ह ैऔर पाठकों को आतिवासी समाज के प्रतत 

अतधक सांवेिनिील एवां मानवीय दृतष्टकोण अपनाने 

के तलए प्रेररत करता ह।ै साथ ही यह रचना यह भी 

स्पष्ट करती ह ै तक आतिवासी समिुाय का तवकास 

केवल सरकारी योजनाओां से सांभव नहीं ह,ै बतल्क 

सामातजक मानतसकता में पररवतणन, समान अवसरों 

की उपलब्धता तथा उनके साांस्कृततक और मानवीय 

अतधकारों की स्वीकृतत भी उतनी ही आवश्यक है। 

इस दृतष्ट से अल्मा किूतरी समकालीन तहन्िी 

सातहत्य में आतिवासी तवमिण की एक प्रतततनतध 

और अत्यांत महत्त्वपणूण कृतत के रूप में स्थातपत होती 

ह।ै 

 

हनष्कर्भ :  

उपरोि तववेचन के आधार पर स्पष्ट होता 

ह ै तक मैिेयी पषु्पा का अल्मा कितूरी इक्कीसवीं 

िताब्िी के तहन्िी उपन्यासों में आतिवासी जीवन के 

यथाथण को अतभव्यि करने वाली अत्यांत महत्त्वपणूण 

कृतत ह।ै यह उपन्यास केवल कबतूरा जनजातत के 

सामातजक, आतथणक और साांस्कृततक जीवन का 

तचिण भर नहीं करता, बतल्क भारतीय समाज में 

व्याप्त जाततगत भेिभाव, सामातजक बतहष्कार, 

लैंतगक असमानता, सत्ता-जतनत िोिण तथा 

मानवीय अतधकारों से जुडे जतटल प्रश्नों को भी 

गहनता के साथ सामने लाता ह।ै लेतखका ने 

आतिवासी समिुाय की समस्याओां का तचिण 

केवल सहानभुतूत के स्तर पर नहीं तकया ह,ै बतल्क 

उनके आत्मसम्मान, सांघिण, अतस्मता और 

अतधकार-बोध को सातहतत्यक सांवेिना के कें द्र में 

स्थातपत तकया ह।ै 

उपन्यास की नातयका अल्मा अपने 

व्यतित्व, सांघिण और आत्मतवश्वास के माध्यम से 

आतिवासी स्त्री की नई पहचान का तनमाणण करती है। 

वह यह तसद्ध करती ह ै तक तिक्षा, आत्मतनभणरता, 

सामातजक चेतना और तनरांतर सांघिण के माध्यम से ही 

िोिणकारी व्यवस्था को चनुौती िी जा सकती है। 

इस प्रकार अल्मा कितूरी आतिवासी स्त्री की चेतना, 

प्रततरोध और आत्मगौरव का सिि प्रतीक बनकर 

उभरता है। साथ ही यह उपन्यास यह भी स्पष्ट करता 

ह ै तक तकसी भी लोकताांतिक समाज की वास्ततवक 

प्रगतत तभी सांभव ह,ै जब समाज के सबसे उपेतक्षत 

और वांतचत वगों को समान अवसर, न्याय, सम्मान 

तथा तवकास की मुख्यधारा में सहभागी बनने का 

अतधकार प्राप्त हो। 

इक्कीसवीं िताब्िी के तहन्िी उपन्यासों में 

आतिवासी तवमिण ने सातहत्य को केवल नए क्य 
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ही नहीं तिए, बतल्क सामातजक सरोकारों और 

मानवीय मूल्यों को भी नई दृतष्ट प्रिान की ह।ै अल्मा 

कितूरी इसी पररवतणनकारी चेतना का प्रतततनतध 

उपन्यास ह,ै जो आतिवासी समाज की साांस्कृततक 

पहचान, सामातजक सांघिण, आतथणक तविमताओां 

तथा अतस्तत्व की लडाई को अत्यांत प्रामातणकता 

और सांवेिनिीलता के साथ अतभव्यि करता ह।ै 

यह कृतत पाठकों को आतिवासी समाज के प्रतत 

सांवेिनिील दृतष्टकोण अपनाने के तलए प्रेररत करती 

ह ै तथा सामातजक न्याय, समानता और मानवीय 

गररमा के मलू्यों को सदुृ़ि करने का सांििे ितेी ह।ै 

अतः कहा जा सकता ह ैतक अल्मा किूतरी 

केवल एक सातहतत्यक रचना नहीं, बतल्क भारतीय 

समाज के हातिए पर तस्थत समिुायों के जीवन-

सांघिण, अतस्मता और अतधकारों का एक महत्त्वपणूण 

सामातजक एवां साांस्कृततक िस्तावेज़ ह।ै समकालीन 

तहन्िी सातहत्य में यह उपन्यास आतिवासी तवमिण 

को नई वैचाररक तििा प्रिान करते हुए सामातजक 

पररवतणन, लोकताांतिक मूल्यों और समावेिी समाज 

की आवश्यकता को रेखाांतकत करता ह।ै इसी कारण 

अल्मा किूतरी तहन्िी उपन्यास परांपरा में एक 

प्रतततनतध, प्रासांतगक और िीघणकातलक महत्त्व की 

कृतत के रूप में स्थातपत होती ह।ै 
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