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साराांश: 

यह अध्ययन बिहार के सपुौल ब़िले में बिवयाांगजनों के जीवन अनुभवों, 

सामाबजक सांरचनाओ ां तथा सरकारी–गैर सरकारी हस्तक्षेपों की भबूमका का बवशे्लषण 

करता ह।ै अध्ययन का उद्देश्य यह समझना ह ै बक बिवयाांगता केवल वयबिगत शारीररक 

अथवा मानबसक बस्थबत नहीं, िबकक सामाबजक, आबथिक, साांस्कृबतक और प्रशासबनक 

सांरचनाओ ां द्वारा बनबमित अनुभव ह।ै सपुौल जैसे सीमाांत, िाढ़-प्रभाबवत और सांसाधन-

वांबचत क्षेत्र में बिवयाांगजन िहसु्तरीय िबहष्करण का सामना करते हैं, बजसमें बशक्षा, 

स्वास््य, रोजगार, पररवहन तथा सामाबजक सहभाबगता तक सीबमत पहुुँच प्रमखु ह।ै  यह 

शोध गणुात्मक अनुसांधान पद्धबत पर आधाररत ह,ै बजसमें 40 प्रबतभाबगयों—25 बिवयाांग 

वयबि, 8 पररवार सिस्य, 4 सरकारी अबधकारी तथा 3 गैर-सरकारी सांगठन 

प्रबतबनबधयों—से अधि-सांरबचत साक्षात्कार बकए गए। इसके अबतररि प्रकरण-अध्ययन, 

िस्तावे़ि बवशे्लषण और क्षेत्रीय अवलोकन का उपयोग बकया गया। अध्ययन से स्पष्ट हुआ 

बक बिवयाांगजन अबधकार अबधबनयम 2016, यडूीआईडी योजना और अन्य सरकारी 

प्रावधानों के िावजिू जमीनी स्तर पर पहुुँच, जागरूकता और बियान्वयन में गांभीर अांतर 

मौजिू ह।ै सामाबजक कलांक, प्रशासबनक जबिलताएुँ, आबथिक बनभिरता तथा बपतसृत्तात्मक 

सांरचनाएुँ बिवयाांगजनों, बवशेषकर मबहलाओां, की वांचना को और गहरा करती हैं। अध्ययन 

का बनष्कषि ह ैबक बिवयाांगता को बचबकत्सीय प्रबतमान से नहीं, िबकक सामाबजक प्रबतमान, 

क्षमता दृबष्टकोण और अबधकार-आधाररत ढाुँचे के माध्यम से समझना अबधक साथिक ह।ै 

बिवयाांगजनों की मखु्य समस्या उनकी अक्षमता नहीं, िबकक असगुम और िबहष्कारी 

सामाबजक वयवस्था ह।ै यह शोध समावेशी, गररमा-कें बित और सहभाबगतापरक नीबत 

बनमािण की आवश्यकता पर िल ितेा ह।ै 

मुख्य शब्द: ददवयाांगजन, सुपौल द़िला, सामादजक बदिष्करण, सामादजक 
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परिचय: 

भारत की जनगणना (2011) के अनसुार दशे 

में कुल 2.68 करोड़ ददव्ाांगजन थे, जो कुल 

जनसांख््ा का लगभग 2.21 प्रदतशत ह ै (भारत 

सरकार, 2011)।1 इनमें लगभग 1.50 करोड़ परुुष एवां 

1.18 करोड़ मदहलाएँ सदममदलत थीं। दिहार में 2011 

की जनगणना के अनसुार ददव्ाांगजनों की सांख््ा 

23.31 लाख थी, दजसमें 13.43 लाख परुुष और 

9.87 लाख मदहलाएँ शादमल हैं (भारत सरकार, 

2011)।2 सपुौल द़िल े की कुल जनसांख््ा (लगभग 

22.29 लाख) को ध््ान में रखते हुए अनमुान लगा्ा 

जा सकता ह ै दक द़िल े में लगभग पचास ह़िार के 

आसपास ददव्ाांगजन दनवास करते हैं। ्ह आँकड़ा 

इस तथ्् की ओर सांकेत करता ह ै दक सपुौल जैसे 

सीमाांत दजलों में ददव्ाांगजन एक महत्वपूणण, दकां त ु

सामादजक रूप से प्रा्ः अदृश्् समहू का दनमाणण करते 

हैं। 

भौगोदलक दृदि से सपुौल द़िला दिहार के 

उत्तर–पवूी भाग में दथथत ह ैऔर कोसी नदी के मैदानी 

क्षेत्र का दहथसा ह।ै ्ह क्षेत्र िार-िार आन ेवाली िाढ़, 

सीमाांत कृदष, उच्च गरीिी दर तथा कमजोर 

आधारभतू सांरचना के दलए जाना जाता है।3 नेपाल 

सीमा से सटे इस द़िल ेमें प्रशासदनक पहुचँ, थवाथथ्् 

सेवाएँ, दशक्षा सांथथान और रोजगार के अवसर 

 
1 भारत सरकार, जनगणना 2011: बिवयाांगजन सांिांधी आुँकडे 

(नई ददल्ली: भारत के महापांजी्क एवां जनगणना आ्ुक्त 

का्ाणल्, 2011)। 
2 वही। 
3 दिहार सरकार, सपुौल बजला साांबख्यकी पबुस्तका (पटना: 

्ोजना एवां दवकास दवभाग, 2021)। 

अपेक्षाकृत सीदमत हैं। ऐसी पररदथथदत्ों में 

ददव्ाांगजनों की सामादजक दथथदत और अदधक 

जदटल हो जाती ह,ै क््ोंदक प्राकृदतक आपदाएँ, 

दनधणनता और अदवकदसत अवसांरचना उनके दलए 

िहुथतरी् असरुक्षा उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार, 

सपुौल में ददव्ाांगता केवल व्दक्तगत शारीररक 

अवथथा नहीं, िदल्क एक सांरचनात्मक सामादजक 

अनभुव िन जाती ह।ै 

नीदतगत थतर पर भारत सरकार ने 

ददव्ाांगजनों के अदधकारों को सदुृढ़ करने के दलए 

बिवयाांगजन अबधकार अबधबनयम, 2016 लाग ूदक्ा, 

दजसमें ददव्ाांगता को दीर्णकादलक शारीररक, 

मानदसक, िौदिक ्ा सांवेदनात्मक हादन के रूप में 

पररभादषत दक्ा ग्ा ह ै(भारत सरकार, 2016)।4 इस 

अदधदन्म के अांतगणत मान््ता प्राप्त ददव्ाांगताओ ां की 

सांख््ा 7 से िढ़ाकर 21 की गई तथा दशक्षा और 

सरकारी रोजगार में आरक्षण 4 प्रदतशत तक िढ़ा्ा 

ग्ा। वषण 2015 के िाद ‘ददव्ाांगजन’ शब्द का प्र्ोग 

थव ा्ं में एक वैचाररक पररवतणन का द्योतक ह,ै जो 

कल््ाण-आधाररत दृदिकोण से हटकर अदधकार-

आधाररत दृदिकोण को रेखाांदकत करता ह ै (सां्कु्त 

राष्ट्र, 2006)।5 इन नीदतगत पररवतणनों का प्रभाव 

सपुौल जैस े दजलों तक पहुचँा ह,ै ्द्यदप जमीनी थतर 

पर इनका दि्ान्व्न अभी भी असमान ह।ै 

 
4 भारत सरकार, बिवयाांगजन अबधकार अबधबनयम, 2016 (नई 

ददल्ली: भारत सरकार प्रकाशन दवभाग, 2016)। 
5 सां्ुक्त राष्ट्र, बिवयाांग वयबियों के अबधकारों पर अबभसमय 

(न््ू्ॉकण : सां्ुक्त राष्ट्र सांगठन, 2006)। 
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ददव्ाांगता को समझन ेके पारांपररक ढाँचों में 

दचदकत्सी् प्रदतमान लांिे सम् तक प्रमखु रहा ह।ै ्ह 

प्रदतमान ददव्ाांगता को व्दक्त की शारीररक अथवा 

मानदसक कमी के रूप में दखेता ह ैतथा समाधान को 

उपचार, पनुवाणस और सधुार तक सीदमत कर दतेा ह ै

(ओदलवर, 1990)। इस दृदिकोण में सामादजक 

सांरचनाओ ां, सांथथागत अवरोधों और नीदतगत 

असमानताओ ां की भूदमका लगभग अदृश्् हो जाती 

ह।ै भारत जैसे समाजों में, दवशेषकर ग्रामीण और 

सीमाांत क्षेत्रों में, इस प्रदतमान के प्रभाव के कारण 

ददव्ाांगजनों को ‘दखेभाल के पात्र’ ्ा ‘कल््ाण के 

लाभाथी’ के रूप में दखेा ग्ा, न दक अदधकार्कु्त 

सामादजक नागररक के रूप में (मेहरोत्रा, 2011)। 

सपुौल जैसे द़िलों में ्ह दृदिकोण आज भी 

प्रशासदनक व्वहार और सामादजक मानदसकता में 

ददखाई दतेा है। 

इसके दवपरीत, सामादजक प्रदतमान ्ह 

मानता ह ै दक ददव्ाांगता व्दक्त की कमी नहीं, िदल्क 

समाज द्वारा दनदमणत अवरोधों का पररणाम ह ै

(ओदलवर, 1996)। असगुम सावणजदनक भवन, 

अनपु्कु्त पररवहन व्वथथा, सूचना तक सीदमत पहुचँ 

और भेदभावपूणण सामादजक दृदिकोण ही ददव्ाांगता 

को सामादजक समथ्ा में पररवदतणत करते हैं। सपुौल 

द़िल ेमें सरकारी का्ाणल्ों, दवद्याल्ों और थवाथथ्् 

कें द्रों की भौदतक सांरचना, दिदजटल सेवाओ ां तक 

सीदमत पहुचँ तथा प्रशासदनक जदटलताएँ इस प्रदतमान 

की प्रासांदगकता को थपि करती हैं। ्हाँ ददव्ाांगता 

दनधणनता, ग्रामीणता और कमजोर शासन सांरचनाओ ां 

से गहराई से जडु़ जाती ह।ै 

इस अध्््न की सैिाांदतक समझ सामादजक 

िदहष्ट्करण की अवधारणा से भी प्रेररत ह,ै जो ्ह थपि 

करती ह ैदक ददव्ाांगजन दकस प्रकार दशक्षा, रोजगार, 

थवाथथ्् और राजनीदतक भागीदारी से िदमक रूप से 

िाहर कर ददए जाते हैं (सेन, 2000)। दिहार जैस े

राज््ों में, जहा ँ जादत, वगण और क्षेत्री् दपछड़ापन 

पहल ेसे दवद्यमान ह,ै ददव्ाांगता इन असमानताओ ां को 

और गहरा कर दतेी ह ै (किीर, 2000)। सपुौल द़िले 

में ददव्ाांगजन प्रा्ः असांगदठत श्रम, पाररवाररक 

दनभणरता और सामादजक अदृश््ता तक सीदमत रह 

जाते हैं, दजससे उनकी सामादजक पूँजी और सामदूहक 

आवा़ि कमजोर िनी रहती है। 

अांततः, ्ह अध्््न अदधकार-आधाररत 

दृदिकोण तथा क्षमता दृदिकोण से प्रेरणा लेता ह ै(सेन, 

1999; सां्कु्त राष्ट्र, 2006)। ्ह दृदिकोण दवकास 

को केवल ्ोजनाओ ां ्ा सांसाधनों की उपलब्धता से 

नहीं, िदल्क ददव्ाांगजनों की वाथतदवक क्षमताओ ां, 

दवकल्पों और जीवन-अनभुवों के दवथतार से जोड़कर 

दखेता ह।ै सपुौल द़िल ेके सांदभण में ्ह प्रश्न दवशेष रूप 

से महत्वपूणण हो जाता ह ै दक क््ा सरकारी और गैर-

सरकारी हथतक्षेप वाथतव में ददव्ाांगजनों की 

क्षमताओ ां का दवथतार कर पा रह े हैं, ्ा वे केवल 

काग़िी उपलदब्ध्ों तक सीदमत रह गए हैं। इसी 

पषृ्ठभदूम में प्रथततु अध्््न सपुौल द़िल े को एक 

प्रकरण-अध्््न के रूप में लेकर ददव्ाांगजनों के 

जीवन अनभुवों, सामादजक सांरचनाओ ां और सांथथागत 

हथतक्षेपों का दवशे्लषण करता है। 
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साहित्य समीक्षा: 

भारत में ददव्ाांगता सांिांधी सादहत्् का एक 

िड़ा दहथसा जनगणना 2011 तथा उसके आधार पर 

तै्ार साांदख््की् और नीदतगत दवशे्लषणों पर 

आधाररत ह।ै जनगणना 2011 ने पहली िार 

ददव्ाांगता को व्ापक सामादजक सांदभों—जैसे 

दशक्षा, रोजगार, वैवादहक दथथदत और सामादजक 

भागीदारी—से जोड़कर दखेने की ददशा प्रदान की। 

भारत सरकार के साांदख््की एवां का्णिम दि्ान्व्न 

मांत्राल् (MOSPI) की ररपोटण ्ह थपि करती ह ैदक 

दशे में अदधकाांश ददव्ाांगजन ग्रामीण क्षेत्रों में दनवास 

करते हैं, जहाँ उनकी साक्षरता दर, रोजगार भागीदारी 

और सावणजदनक सेवाओ ां तक पहुचँ शहरी क्षेत्रों की 

तलुना में कम है। दवशेष रूप से मदहला ददव्ाांगजनों 

की दथथदत अदधक असरुदक्षत पाई गई ह,ै क््ोंदक वे 

दलांग और ददव्ाांगता दोनों थतरों पर िदहष्ट्करण का 

सामना करती हैं (भारत सरकार, 2016)। ्ह सादहत्् 

इस िात को रेखाांदकत करता ह ै दक ददव्ाांगता केवल 

दचदकत्सी् अथवा पनुवाणस का प्रश्न नहीं, िदल्क 

सामादजक न््ा् और समान अवसरों का प्रश्न ह।ै  

नीदतगत थतर पर बिवयाांगजन अबधकार 

अबधबनयम, 2016 ने भारत में ददव्ाांगता दवमशण को 

अदधकार-आधाररत ढाँचे में थथादपत दक्ा। इस 

अदधदन्म ने 21 प्रकार की ददव्ाांगताओ ां को मान््ता 

दतेे हुए दशक्षा, रोजगार, सावणजदनक जीवन और 

अवसांरचना में समान अवसरों तथा गैर-भेदभाव को 

काननूी मान््ता प्रदान की। दवद्वानों ने इस े द्ा-

आधाररत दृदिकोण से अदधकार-आधाररत दृदिकोण 

की ओर एक महत्त्वपणूण पररवतणन माना ह,ै ्द्यदप इसके 

प्रभावी दि्ान्व्न पर अनेक प्रश्न िने हुए हैं। राष्ट्री् 

थतर के सादहत्् का एक प्रमखु दनष्ट्कषण ्ह ह ै दक 

काननूी प्रावधानों और वाथतदवक सामादजक पहुचँ के 

िीच अि भी गांभीर अांतर िना हुआ ह ै(भारत सरकार, 

2016)।  

दिहार पर उपलब्ध राज््-थतरी् अध्््न 

थपि करते हैं दक ्हाँ ददव्ाांगजन राष्ट्री् औसत की 

तलुना में अदधक वांदचत दथथदत में हैं। दिहार राज्् 

ददव्ाांगजन आ्कु्त की बसचएुशन असेसमेंि ररपोिि के 

अनसुार राज्् में ददव्ाांगजनों के िीच दशक्षा, थवाथथ्् 

और रोजगार के अवसर अत् ा्ंत असमान हैं। ग्रामीण 

क्षेत्रों में दनरक्षरता की दर अदधक ह ै तथा ददव्ाांग 

मदहलाओ ां की दथथदत पुरुषों की तलुना में कहीं 

अदधक कमजोर ह।ै ररपोटण ्ह भी दशाणती ह ैदक दशक्षा 

का थतर िढ़ने पर रोजगार की सांभावना िढ़ती ह,ै 

लेदकन ्ह वदृि मदहलाओ ां के दलए सीदमत रहती ह।ै 

इस प्रकार दिहार-दवशेष सादहत्् ददव्ाांगता को 

लैंदगक असमानता के साथ जोड़कर दखेने की 

आवश््कता को सामन ेलाता है।  

इसी ररपोटण का एक महत्वपूणण दनष्ट्कषण ्ह ह ै

दक दिहार के अदधकाांश ददव्ाांगजन अि भी कृदष, 

ददहाड़ी मजदरूी और मौसमी का्ों में सांलग्न हैं, 

जिदक औपचाररक एवां सरुदक्षत रोजगार तक उनकी 

पहुचँ सीदमत ह।ै इसके अदतररक्त, प्रमाणपत्र, पेंशन, 

सामादजक सरुक्षा ्ोजनाओ ां और सरकारी सेवाओ ां 

तक पहुचँ में भी गांभीर िाधाएँ हैं। इसस ेथपि होता ह ै

दक दिहार में ददव्ाांगता केवल व्दक्तगत अक्षमता 

नहीं, िदल्क दशक्षा व्वथथा, श्रम-िाजार और 
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प्रशासदनक सांरचनाओ ां में मौजदू असमानताओ ां का 

पररणाम ह।ै  

दिहार सांिांधी सादहत्् में ददव्ाांगता और 

गरीिी का सांिांध अत् ा्ंत थपि रूप से सामन ेआता है। 

राज्् थतरी् अध्््नों के अनसुार ग्रामीण दिहार में 

ददव्ाांगजनों का एक िड़ा दहथसा गरीिी रेखा के नीच े

जीवन ्ापन करता ह।ै ्दद अांतरराष्ट्री् गरीिी 

मानकों के आधार पर मलू््ाांकन दक्ा जाए, तो ्ह 

अनपुात और अदधक िढ़ जाता ह।ै ररपोटें ्ह भी 

दशाणती हैं दक दजला-थतर पर पहुचँ (Accessibility) 

और रोजगार के िीच सीधा सांिांध ह—ैजहाँ 

सावणजदनक भवन, पररवहन और सेवाएँ अदधक सलुभ 

हैं, वहाँ ददव्ाांगजनों की आदथणक भागीदारी 

अपेक्षाकृत अदधक ह।ै ्ह दनष्ट्कषण ददव्ाांगता को 

व्दक्त की समथ्ा न मानकर सावणजदनक अवसांरचना 

और सांथथागत सांरचना की समथ्ा के रूप में थथादपत 

करता ह।ै  

्दूनसेफ की भारत-आधाररत समावेशी 

दशक्षा ररपोटण भी इस तथ्् को रेखाांदकत करती ह ै दक 

2010–2020 के दौरान समावेशी दशक्षा के दलए 

अनेक नीदतगत प्र्ास हुए, दकां त ु दवद्याल्-थतर पर 

भौदतक पहुचँ, प्रदशदक्षत दशक्षकों की कमी, और 

दशक्षण सांसाधनों का अभाव अि भी िड़ी चनुौती 

िना हुआ है। दिहार जैसे राज््ों में ग्रामीण-शहरी 

दवभाजन के कारण समावेशी दशक्षा का लाभ समान 

रूप से नहीं पहुचँ पाता। इसस ेथपि ह ैदक ददव्ाांगजनों 

की दशक्षा और आजीदवका के अवसर भौगोदलक 

और सामादजक सांरचनाओ ां से गहराई से प्रभादवत होते 

हैं।  

भारत में ददव्ाांगता अध्््न (Disability 

Studies) एक उभरता हुआ अकाददमक क्षेत्र ह,ै 

दजसकी पहचान जवाहरलाल नेहरू दवश्वदवद्याल् 

और टाटा सामादजक दवज्ञान सांथथान जैस े सांथथानों 

द्वारा दवकदसत शोध का्ों से मजितू हुई ह।ै इस 

सादहत्् ने ददव्ाांगता को दचदकत्सा-केदन्द्रत दवमशण से 

हटाकर सामादजक, राजनीदतक और साांथकृदतक 

दवमशण के रूप में पढ़ना प्रारांभ दक्ा। इस क्षेत्र का 

प्रमखु तकण  ्ह ह ैदक ददव्ाांगता कोई पथृक श्रेणी नहीं, 

िदल्क सामादजक सांरचनाओ ां द्वारा दनदमणत सांिांधात्मक 

दथथदत ह।ै इस दृदिकोण ने समाजशास्त्र, दशक्षा, दवदध, 

जेंिर थटिी़ि और दवकास अध्््न को एक साझा 

दवमशण में जोड़ा है।  

माइकल ओदलवर द्वारा प्रदतपाददत 

सामादजक प्रदतमान (Social Model) ने इस क्षेत्र को 

नई ददशा दी। उनके अनसुार समथ्ा व्दक्त की 

शारीररक दथथदत में नहीं, िदल्क समाज द्वारा दनदमणत 

िाधाओ ां—जैसे असगुम थथान, भेदभावपणूण दृदिकोण 

और अपवजणक सांथथानों—में ह ै (ओदलवर, 1996)। 

इसी के साथ अमत् ण् सेन का क्षमता दृदिकोण भी 

महत्त्वपणूण हो जाता ह,ै जो ्ह रेखाांदकत करता ह ै दक 

सांसाधनों की उपलब्धता तभी साथणक ह ैजि वे व्दक्त 

की वाथतदवक क्षमताओ ां और थवतांत्रताओ ां का 

दवथतार करें (सेन, 1999)। समकालीन सादहत्् 

मानता ह ै दक सामादजक प्रदतमान और क्षमता 

दृदिकोण को साथ पढ़ने से ददव्ाांगता का अदधक 

समग्र दवशे्लषण सांभव होता ह।ै  

मौजदूा सादहत्् का एक िड़ा दहथसा राष्ट्री् 

्ा राज््-थतर तक सीदमत ह,ै जिदक दजला-थतर के 
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सकू्ष्म और नवृांशात्मक अध्््न अभी भी अत् ा्ंत 

सीदमत हैं। उपलब्ध शोध ्ह सांकेत दतेे हैं दक दिहार 

के भीतर भी दजला-थतरी् दभन्नताएँ अत््दधक तीव्र 

हैं—दवशेषकर पहुचँ, गरीिी, रोजगार और दशक्षा के 

क्षेत्रों में। सपुौल जैसे कोसी-प्रभादवत, नेपाल सीमा से 

सटे और िाढ़-प्रवण दजल े में ददव्ाांगता का अनभुव 

दवदशि सामादजक और भौगोदलक पररदथथदत्ों से 

दनदमणत होता है। दफर भी, सपुौल के ददव्ाांगजनों के 

जीवन अनभुवों, सामादजक सांरचनाओ ां और सांथथागत 

हथतक्षेपों पर प्ाणप्त जमीनी अध्््न उपलब्ध नहीं हैं। 

्ही इस अध्््न का प्रमखु शोध-अांतर ह।ै  

 

अनुसंधान पद्धहि: 

्ह अध्््न गणुात्मक अनसुांधान पिदत पर 

आधाररत ह,ै दजसका उद्दशे्् सपुौल द़िले में 

ददव्ाांगजनों के जीवन अनभुवों, सामादजक 

सांरचनाओ ां तथा सरकारी–गैर सरकारी हथतक्षेपों की 

जमीनी वाथतदवकताओ ां को समझना है। चूँदक ्ह 

शोध ददव्ाांगता को केवल दचदकत्सी् अथवा 

प्रशासदनक श्रेणी के रूप में नहीं, िदल्क सामादजक 

अनभुव, सांरचनात्मक असमानता और सांथथागत 

पहुचँ के सांदभण में दवशे्लदषत करता ह,ै इसदलए 

गणुात्मक पिदत इस अध्््न के दलए सवाणदधक 

उप्कु्त मानी गई। िेनद़िन और दलांकन (2011) के 

अनसुार गणुात्मक शोध उन सामादजक अनभुवों को 

समझन ेका माध््म ह,ै दजन्हें मात्र सांख््ात्मक आँकड़ों 

द्वारा परूी तरह व्क्त नहीं दक्ा जा सकता। इस 

अध्््न में भी ददव्ाांगजनों के अनभुव, सांर्षण, 

दनभणरता, आत्मदनणण् और सामादजक भागीदारी जैसे 

आ्ामों को उनके अपन े दृदिकोण से समझन े का 

प्र्ास दक्ा ग्ा ह।ै 

सपुौल द़िल े का च्न उद्दशे््पणूण नमनूा 

च्न पिदत के आधार पर दक्ा ग्ा ह।ै ्ह द़िला 

दिहार के कोसी क्षेत्र में दथथत ह,ै जो िाढ़, सीमाांत 

कृदष, गरीिी, प्रवासन तथा कमजोर आधारभतू 

सांरचना जैसी समथ्ाओ ां से प्रभादवत है। नेपाल सीमा 

से सटे होने के कारण ्हाँ प्रशासदनक पहुचँ और सेवा 

दवतरण में अदतररक्त चनुौदत्ाँ उपदथथत हैं। सुपौल की 

्ह भौगोदलक–सामादजक दथथदत इस े ददव्ाांगता 

अध्््न के दलए दवशेष महत्त्वपणूण िनाती ह,ै क््ोंदक 

्हाँ ददव्ाांगता का अनभुव केवल शारीररक अक्षमता 

तक सीदमत नहीं, िदल्क प्राकृदतक आपदा, 

सांसाधनहीनता और सांथथागत अनपुलब्धता से गहराई 

से जडु़ा हुआ ह।ै इस प्रकार, सपुौल एक प्रदतदनदध 

सीमाांत द़िल ेके रूप में इस अध्््न के दलए उप्कु्त 

शोध क्षेत्र दसि होता ह।ै 

इस अध्््न में उद्दशे््पूणण नमूना च्न तथा 

श्रृांखलािि नमनूा च्न दोनों तकनीकों का उप्ोग 

दक्ा ग्ा। प्रारांदभक थतर पर ऐस े प्रदतभादग्ों की 

पहचान की गई जो दवदभन्न प्रकार की 

ददव्ाांगताओ ां—दृदि, श्रवण, चलन तथा िौदिक—

का प्रदतदनदधत्व करते हों। कुल 40 प्रदतभादग्ों को 

अध्््न में सदममदलत दक्ा ग्ा, दजनमें 25 ददव्ाांग 

व्दक्त, 8 पररवार सदथ्, 4 सरकारी अदधकारी तथा 

3 गैर-सरकारी सांगठन प्रदतदनदध शादमल थे। 

श्रृांखलािि नमनूा च्न के माध््म से उन प्रदतभादग्ों 

तक पहुचँना सांभव हुआ जो औपचाररक अदभलेखों में 

दजण नहीं थे, दकां त ुथथानी् समुदा् में पहचाने जाते थे। 

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 5.958| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-14, Issue-3 | July – August – September 2025 

 

160 
 

इस तकनीक ने हादश्े पर दथथत और दछप े हुए 

प्रदतभादग्ों तक पहुचँ सदुनदित की। 

 

 

आँकडा-संग्रि की हिहधयाँ: 

(क) अधध-संिहचि साक्षात्काि: 

मखु्् आँकड़ा-सांग्रह उपकरण अधण-सांरदचत 

साक्षात्कार रह।े प्रत््ेक साक्षात्कार लगभग 40 से 60 

दमनट का था, दजसमें प्रदतभादग्ों से उनके जीवन 

अनभुव, दशक्षा, थवाथथ््, रोजगार, सामादजक 

व्वहार, सरकारी ्ोजनाओ ां तक पहुचँ तथा सांथथागत 

अनभुवों के िारे में प्रश्न पछेू गए। कवल (1996) के 

अनसुार अधण-सांरदचत साक्षात्कार प्रदतभादग्ों को 

अपन ेअनभुव थवतांत्र रूप से व्क्त करने का अवसर 

दतेे हैं, दजससे गहन और समिृ दववरण प्राप्त होते हैं। 

(ख) प्रकिण-अध्ययन पद्धहि: 

तीन दवथततृ प्रकरण-अध्््न तै्ार दकए 

गए, दजनमें दवदभन्न प्रकार की ददव्ाांगताओ ां वाल े

व्दक्त्ों के जीवन अनभुवों का दवशे्लषण दक्ा ग्ा। 

इन प्रकरण-अध्््नों ने ्ह थपि दक्ा दक सामादजक 

सांरचना, पररवार, दनधणनता और प्रशासदनक प्रदि्ाएँ 

दमलकर ददव्ाांगता के अनभुव को दकस प्रकार 

आकार दतेी हैं। 

(ग) दस्िािेज़ हिशे्लषण: 

सरकारी दथतावे़ि, जनगणना 2011, दिहार 

राज्् ददव्ाांगजन आ्ोग की ररपोटें, दजला प्रशासन 

के अदभलेख, ्िूीआईिी पोटणल आँकडे़ तथा गैर-

सरकारी सांगठनों की ररपोटों का दवशे्लषण दक्ा ग्ा। 

िोवेन (2009) के अनसुार दथतावे़ि दवशे्लषण 

गणुात्मक अनसुांधान में सांदभण दनमाणण का अत् ा्ंत 

उप्ोगी साधन है। इस अध्््न में इस े दद्वती्क 

प्रमाणीकरण स्रोत के रूप में प्र्कु्त दक्ा ग्ा। 

(घ) के्षत्रीय अिलोकन: 

क्षेत्र भ्रमण के दौरान दवद्याल्ों, सरकारी 

का्ाणल्ों, पांचा्त भवनों, थवाथथ्् कें द्रों तथा 

सावणजदनक थथलों का सहभागी अवलोकन दक्ा 

ग्ा। इससे रैमप की अनपुदथथदत, सचूना पट्टों की कमी 

तथा पररवहन िाधाओ ां जैसी पहुचँ सांिांधी समथ्ाओ ां 

का प्रत््क्ष अध्््न सांभव हुआ। 

 

साक्षात्काि अनुसूची: 

साक्षात्कार अनसुचूी पाँच प्रमुख दवष्ों पर 

आधाररत थी: 

1. व्दक्तगत पषृ्ठभदूम और ददव्ाांगता का प्रकार  

2. दशक्षा एवां थवाथथ्् सेवाओ ां तक पहुचँ  

3. सरकारी ्ोजनाओ ां का अनुभव  

4. गैर-सरकारी सांगठन तथा सामदुाद्क 

सहा्ता  

5. सामादजक भेदभाव, सममान और भागीदारी  

्ह अनसुचूी लचीली रखी गई तादक 

थथानी् पररदथथदत्ों और प्रदतभादग्ों की 

अदभव्दक्त के अनसुार प्रश्नों में आवश््क सांशोधन 

दक्ा जा सके। 

सांग्रदहत आँकड़ों का दवशे्लषण दवष्गत 

दवशे्लषण पिदत द्वारा दक्ा ग्ा (ब्राउन एवां क्लाकण , 

2006)। साक्षात्कार प्रदतदलदप्ों को पढ़कर िार-िार 

उभरन ेवाले दवष्ों की पहचान की गई, जैसे— 

• सांथथागत पहुचँ की िाधाएँ  

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 5.958| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-14, Issue-3 | July – August – September 2025 

 

161 
 

• सामादजक कलांक और अदृश््ता  

• पररवार पर दनभणरता  

• ्ोजनाओ ां की जानकारी का अभाव  

• गैर-सरकारी िनाम सरकारी हथतक्षेपों की 

प्रभावशीलता  

इन दवष्ों की व्ाख््ा सामादजक 

िदहष्ट्करण, क्षमता दृदिकोण तथा सामादजक 

ददव्ाांगता प्रदतमान के सैिाांदतक ढाँचे के भीतर की 

गई। इस दवशे्लषण से ्ह समझने में सहा्ता दमली दक 

सांरचनात्मक िाधाएँ दकस प्रकार व्दक्तगत अनभुवों 

को प्रभादवत करती हैं। 

 

हिशे्लषण: 

सपुौल द़िल े में दकए गए क्षेत्री् अध्््न, 

साक्षात्कारों, प्रकरण-अध्््नों तथा दथतावे़ि 

दवशे्लषण से ्ह थपि हुआ दक ददव्ाांगजनों का जीवन 

अनभुव िहुथतरी् सामादजक, आदथणक और 

सांथथागत सांरचनाओ ां से दनदमणत होता ह।ै ्हाँ 

ददव्ाांगता केवल शारीररक अथवा मानदसक दथथदत 

नहीं, िदल्क सामादजक िदहष्ट्करण, प्रशासदनक 

जदटलताओ ां, सीदमत सांसाधनों और साांथकृदतक 

पवूाणग्रहों के सां्कु्त प्रभाव का पररणाम ह।ै दिहार में 

कुल 23.31 लाख ददव्ाांगजन हैं, दजनमें लगभग 75 

प्रदतशत ग्रामीण क्षेत्रों में दनवास करते हैं (भारत 

सरकार, 2011)। सपुौल जैसे सीमाांत और िाढ़-

प्रभादवत द़िल ेमें ्ह दथथदत और अदधक जदटल हो 

जाती ह,ै क््ोंदक ्हाँ गरीिी, प्राकृदतक आपदा, 

अदवकदसत आधारभतू सांरचना तथा प्रशासदनक दरूी 

ददव्ाांगजनों के दैदनक जीवन को लगातार प्रभादवत 

करती ह।ै इस अध्््न में ्ह थपि रूप से सामने 

आ्ा दक ददव्ाांगजन न केवल सांसाधनों की कमी से 

जझूते हैं, िदल्क सामादजक मान््ताओ ां और सांथथागत 

व्वथथाओ ां द्वारा दनदमणत अदृश्् िाधाओ ां से भी सांर्षण 

करते हैं।  

अध्््न का एक प्रमखु दनष्ट्कषण सामादजक 

कलांक और अदृश््ता से जुड़ा ह।ै 25 प्रदतभादग्ों में 

से 18 ने िता्ा दक पररवार और समदुा् में उन्हें 

सहानुभदूत तो दमलती ह,ै पर सममानजनक सामादजक 

भागीदारी नहीं। लगभग 72 प्रदतशत प्रदतभादग्ों ने 

थवीकार दक्ा दक पांचा्त िैठकों, दववाह समारोहों, 

धादमणक आ्ोजनों और थथानी् दनणण् प्रदि्ाओ ां में 

उन्हें दन्दमत रूप से शादमल नहीं दक्ा जाता। 

गोफमैन (1963) के कलांक दसिाांत के अनसुार 

समाज कुछ पहचानों को “कलांदकत पहचान” में िदल 

दतेा ह,ै दजससे व्दक्त सामादजक रूप से अदृश्् हो 

जाता ह।ै सुपौल में ्ह दथथदत दवशेषकर मदहलाओ ां के 

सांदभण में अदधक गांभीर ह।ै एक 19 वषी् चलन-

िादधत ्वुती का कथन—“र्र वाल े कहते हैं िाहर 

जाओगी तो लोग र्रूेंगे, इसदलए ़िरूरी काम के दिना 

िाहर मत दनकलो”—्ह दशाणता ह ै दक ददव्ाांगता 

्हाँ केवल शारीररक सीमा नहीं, िदल्क सामादजक 

गदतशीलता पर दन ा्ंत्रण का माध््म िन जाती ह।ै इस 

प्रकार सामादजक थवीकृदत का अभाव ददव्ाांगजनों को 

सामदुाद्क जीवन से िदमक रूप से िाहर कर दतेा है।  

दशक्षा के क्षेत्र में समावेशी नीदत्ों और जमीनी 

वाथतदवकताओ ां के िीच थपि अांतर ददखाई दतेा है। 

अध्््न में शादमल 25 प्रदतभादग्ों में केवल 6 ने 

माध््दमक दशक्षा परूी की, 2 थनातक थतर तक पहुचँे, 
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11 ने प्राथदमक थतर के िाद पढ़ाई छोड़ दी, जिदक 6 

कभी दवद्याल् नहीं गए। इसका अथण ह ै दक लगभग 

68 प्रदतशत प्रदतभागी माध््दमक थतर से पहल े ही 

दशक्षा व्वथथा से िाहर हो गए। दवद्याल्ों में रैंप का 

अभाव, दवशेष दशक्षकों की कमी, ब्रेल और साांकेदतक 

सांसाधनों की अनपुलब्धता तथा सहपादठ्ों द्वारा 

उपहास जैसी समथ्ाएँ िार-िार सामन े आई ां। ्ह 

दथथदत ओदलवर (1996) के सामादजक प्रदतमान को 

पिु करती ह,ै दजसके अनसुार समथ्ा व्दक्त में नहीं, 

िदल्क सांथथागत सांरचनाओ ां में दनदहत होती ह।ै सपुौल 

के ग्रामीण दवद्याल्ों में समावेशी दशक्षा नीदत का 

वाथतदवक दि्ान्व्न अत् ा्ंत सीदमत ह,ै दजसके 

कारण ददव्ाांग िच्चे दशक्षा से वांदचत रह जाते हैं और 

उनका भदवष्ट्् आरांदभक थतर पर ही िादधत हो जाता 

ह।ै  

थवाथथ्् और प्रमाणन सेवाओ ां तक पहुचँ भी 

एक िड़ी सांरचनात्मक चनुौती के रूप में सामन ेआई। 

अध्््न में 25 प्रदतभादग्ों में से 17 के पास वैध 

ददव्ाांग प्रमाणपत्र था, जिदक केवल 11 के पास 

्िूीआईिी कािण उपलब्ध था। 9 प्रदतभादग्ों ने 

िता्ा दक वे आवेदन प्रदि्ा समझ नहीं पाए, और 7 

ने आदथणक कारणों से आवेदन ही नहीं दक्ा। सुपौल 

के कई गाँवों से दजला मखु््ाल् की दरूी 40 से 70 

दकलोमीटर तक ह,ै दजससे प्रमाणपत्र िनवाने ्ा 

सहा्क उपकरण प्राप्त करने की प्रदि्ा अत् ा्ंत 

कदठन हो जाती ह।ै एक दृदििादधत प्रदतभागी ने 

कहा—“चार िार ग्ा, हर िार न्ा काग़ि माँग 

दल्ा ग्ा, दफर छोड़ दद्ा।” वेिर (1978) की 

नौकरशाही अवधारणा के अनसुार औपचाररक 

प्रशासदनक प्रदि्ाएँ अक्सर सदुवधा दनेे के िजा् 

िदहष्ट्करण उत्पन्न करती हैं; सपुौल में ्ह परूी तरह 

सत्् दसि होती ह।ै ्हाँ प्रशासदनक प्रदि्ा की 

जदटलता थव ा्ं एक अवरोधक सांरचना िन जाती ह।ै  

रोजगार और आदथणक दनभणरता के सांदभण में 

अध्््न ने गांभीर असमानताओ ां को उजागर दक्ा। 

25 प्रदतभादग्ों में केवल 3 दन्दमत आ् वाल ेका्ण 

में थ,े 8 थवरो़िगार में लगे थे, जिदक 14 पणूणतः 

पररवार ्ा पेंशन पर दनभणर थे। इसका अथण ह ै दक 56 

प्रदतशत प्रदतभागी आदथणक रूप से आदश्रत हैं। कई 

प्रदतभादग्ों ने िता्ा दक कौशल दवकास ्ोजनाओ ां 

की जानकारी उन्हें उपलब्ध नहीं होती, और सरकारी 

नौकरी में आरक्षण होने के िावजदू आवेदन प्रदि्ा 

तथा प्रदत्ोगी परीक्षाओ ां की सांरचना समावेशी नहीं 

ह।ै अमत् ण् सेन (1999) के क्षमता दृदिकोण के 

अनसुार ्दद व्दक्त दशक्षा, कौशल और पररवहन तक 

पहुचँ नहीं िना पाता, तो नीदत-थतर पर उपलब्ध 

अवसर भी अथणहीन हो जाते हैं। सपुौल में ददव्ाांगजनों 

की आदथणक दनभणरता केवल व्दक्तगत अक्षमता का 

पररणाम नहीं, िदल्क अवसरों की सांरचनात्मक कमी 

का प्रदतफल ह।ै  

पररवार की भूदमका इस अध्््न में द्वैत रूप 

में सामन े आई—एक ओर वह सहारा दतेा ह,ै दसूरी 

ओर दन ा्ंत्रण का माध््म भी िन जाता ह।ै दवशेषकर 

मदहला ददव्ाांग प्रदतभादग्ों में ्ह प्रवदृत्त थपि थी। 9 

मदहला प्रदतभादग्ों में से 7 ने कहा दक पररवार दववाह 

की सांभावना को िहुत कम मानता ह,ै जिदक 5 ने 

िता्ा दक उन्हें अकेले िाहर जाने की अनमुदत नहीं 

दमलती। गारलैंि-थॉमसन (2005) के स्त्रीवादी 

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 5.958| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-14, Issue-3 | July – August – September 2025 

 

163 
 

ददव्ाांगता अध्््न के अनुसार ददव्ाांग मदहलाएँ 

दोहरे हादश्ाकरण का सामना करती हैं—एक दलांग 

के आधार पर, दसूरा ददव्ाांगता के आधार पर। सपुौल 

की ग्रामीण दपतसृत्तात्मक सांरचना इस दोहरे िदहष्ट्करण 

को और तीखा िनाती ह।ै इस प्रकार पररवार, जो 

सरुक्षा का थथान होना चादहए, कई िार सामादजक 

दन ा्ंत्रण की सांरचना िन जाता ह।ै  

गैर-सरकारी सांगठनों और सरकारी हथतक्षेपों 

की भदूमका परूक तो ह,ै पर अप्ाणप्त दसि हुई। 

अध्््न में पा्ा ग्ा दक गैर-सरकारी सांगठन 

मखु््तः वहीलचे्र, श्रवण ा्ंत्र, जागरूकता दशदवर 

और दवद्याल् नामाांकन तक सीदमत हैं। उनके 

प्रदतदनदध्ों ने दवत्ती् अदनदितता, सरकारी समन्व् 

की कमी और पांचा्त थतर पर कमजोर सह्ोग को 

प्रमखु िाधाएँ िता्ा। सरकारी ्ोजनाएँ पेंशन और 

प्रमाणपत्र दवतरण तक तो पहुचँती हैं, दकां त ु

मनोसामादजक सह्ोग और आजीदवका पनुवाणस 

लगभग अनपुदथथत हैं। इसस ेथपि होता ह ैदक वतणमान 

हथतक्षेप राहत तो प्रदान करते हैं, पर सांरचनात्मक 

पररवतणन नहीं ला पाते। ददव्ाांगजन के दलए 

दीर्णकादलक सशदक्तकरण हते ु्ोजनाओ ां में समदन्वत 

और िहुथतरी् दृदिकोण की आवश््कता ह।ै  

समग्र रूप से ्ह अध्््न दशाणता ह ै दक 

सपुौल में ददव्ाांगता एक व्दक्तगत दचदकत्सी् दथथदत 

नहीं, िदल्क िहुथतरी् सामादजक िदहष्ट्करण का प्रश्न 

ह।ै दशक्षा, थवाथथ््, रोजगार, सामादजक जीवन और 

शासन—सभी थतरों पर ददव्ाांगजन सांरचनात्मक 

िाधाओ ां से दर्रे हुए हैं। सामादजक प्रदतमान, क्षमता 

दृदिकोण और अदधकार-आधाररत ढाँचा इस जदटल 

्थाथण को समझन ेके दलए अदधक उप्कु्त दसि होते 

हैं। इस अध्््न का कें द्री् दनष्ट्कषण ्ह ह ै दक 

ददव्ाांगजनों की मखु्् समथ्ा उनकी अक्षमता नहीं, 

िदल्क वह सामादजक व्वथथा ह ै जो समावेशी नहीं 

ह।ै जि तक सांथथागत ढाँचे, सामादजक दृदिकोण और 

नीदतगत दि्ान्व्न में मलूभूत पररवतणन नहीं होंगे, 

ति तक सपुौल जैसे क्षेत्रों में ददव्ाांगजन समान 

नागररकता और गररमापणूण जीवन से वांदचत रहेंगे।  

सपुौल द़िल ेके अध्््न से ्ह थपि होता ह ै

दक ददव्ाांगता का अनभुव केवल व्दक्त की शारीररक 

अथवा मानदसक दथथदत से दनधाणररत नहीं होता, 

िदल्क ्ह सांरचनात्मक असमानता, गरीिी, 

ग्रामीणता, सामादजक पूवाणग्रह और प्रशासदनक 

दवफलताओ ां के सां्ुक्त प्रभाव से दनदमणत होता ह।ै ्हाँ 

ददव्ाांगजन की चनुौदत्ाँ उनकी व्दक्तगत अक्षमता 

से कहीं अदधक उन सामादजक और सांथथागत 

व्वथथाओ ां से जडु़ी हैं, जो उन्हें समान अवसरों, 

सांसाधनों और सावणजदनक जीवन में भागीदारी से 

वांदचत करती हैं। अध्््न में सामन े आए अनुभव 

िताते हैं दक असगुम दवद्याल्, अनपु्कु्त पररवहन, 

जदटल प्रमाणन प्रदि्ाएँ, सीदमत थवाथथ्् सेवाएँ और 

सामादजक कलांक दमलकर ददव्ाांगता को एक गहरे 

सामादजक िदहष्ट्करण में िदल दतेे हैं। इस प्रकार, 

ददव्ाांगता सपुौल जैसे क्षेत्रों में केवल दचदकत्सी् 

समथ्ा नहीं, िदल्क सामादजक न््ा् और समान 

नागररकता का प्रश्न िन जाती है। 
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हनष्कषध: 

प्रथततु अध्््न से ्ह थपि होता ह ै दक 

सपुौल द़िल ेमें ददव्ाांगजनों का जीवन अनभुव केवल 

उनकी शारीररक अथवा मानदसक दथथदत से दनधाणररत 

नहीं होता, िदल्क वह सामादजक सांरचनाओ ां, 

प्रशासदनक व्वथथाओ ां, आदथणक सांसाधनों तथा 

साांथकृदतक दृदिकोणों के सां्कु्त प्रभाव से दनदमणत होता 

ह।ै सपुौल जैसे सीमाांत, िाढ़-प्रभादवत और सांसाधन-

वांदचत द़िल ेमें ददव्ाांगता का प्रश्न और अदधक जदटल 

हो जाता ह,ै क््ोंदक ्हाँ प्राकृदतक आपदाएँ, गरीिी, 

कमजोर आधारभतू सांरचना और सांथथागत 

अनपुलब्धता पहल ेसे ही जीवन को असरुदक्षत िनाती 

हैं। अध्््न से ्ह सामन े आ्ा दक ददव्ाांगजन 

दशक्षा, रोजगार, थवाथथ््, पररवहन, सामादजक 

सहभादगता और राजनीदतक प्रदतदनदधत्व—सभी थतरों 

पर िहुथतरी् सामादजक िदहष्ट्करण का सामना करते 

हैं। इस प्रकार, ददव्ाांगता ्हाँ केवल व्दक्तगत 

दचदकत्सी् दथथदत नहीं, िदल्क सांरचनात्मक 

असमानताओ ां से दनदमणत सामादजक ्थाथण है। 

अध्््न ्ह भी दशाणता ह ै दक भारत में 

ददव्ाांगजन अदधकार अदधदन्म 2016, ्िूीआईिी 

्ोजना, पेंशन ्ोजनाएँ, समावेशी दशक्षा तथा 

आरक्षण जैसे नीदतगत प्रावधानों ने अदधकार-

आधाररत ढाँचा तो दनदमणत दक्ा ह,ै परांत ुजमीनी थतर 

पर उनका प्रभाव असमान और अपणूण ह।ै सपुौल में 

अनेक प्रदतभादग्ों के पास प्रमाणपत्र ्ा ्िूीआईिी 

कािण नहीं थे, और दजनके पास थे भी, वे ्ोजनाओ ां 

का पणूण लाभ प्राप्त नहीं कर पा रह े थे। इसका मखु्् 

कारण प्रशासदनक जदटलताएँ, सचूना का अभाव, 

दिदजटल असमानता तथा ग्रामीण क्षेत्रों में सेवा 

सांथथानों की दरूी ह।ै इसस े थपि होता ह ै दक नीदत 

दनमाणण और उसके वाथतदवक दि्ान्व्न के िीच 

गांभीर अांतर िना हुआ ह।ै काननूी अदधकारों का 

अदथतत्व तभी साथणक ह,ै जि वे व्वहाररक रूप में 

ददव्ाांगजनों की पहुचँ में हों। 

सामादजक दृदिकोण के थतर पर भी दथथदत 

चनुौतीपणूण है। पररवार और समदुा् के भीतर 

ददव्ाांगजनों को सहानुभदूत तो दमलती ह,ै दकां त ु

सममानजनक थवा्त्तता और दनणण् लेने का अवसर 

प्रा्ः नहीं दमलता। दवशेषकर ददव्ाांग मदहलाओ ां के 

सांदभण में दलांग और ददव्ाांगता का अांतसंिांध उनकी 

वांचना को और गहरा कर दतेा ह।ै स्त्रीवादी ददव्ाांगता 

अध्््न तथा सामादजक िदहष्ट्करण की अवधारणाएँ 

्ह थपि करती हैं दक ददव्ाांग मदहलाएँ दोहरे 

हादश्ाकरण का सामना करती हैं—एक स्त्री होने के 

कारण और दसूरा ददव्ाांग होने के कारण। सपुौल की 

ग्रामीण दपतसृत्तात्मक सांरचना इस दथथदत को और 

तीव्र िना दतेी ह,ै दजससे उनका सामादजक और 

आदथणक सशदक्तकरण सीदमत रह जाता है। 

्ह अध्््न ्ह भी रेखाांदकत करता ह ै दक 

ददव्ाांगता को दचदकत्सी् प्रदतमान से समझना 

अप्ाणप्त है। सामादजक प्रदतमान, क्षमता दृदिकोण तथा 

अदधकार-आधाररत ढाँचा ददव्ाांगता के अनभुव को 

अदधक व्ापक और ्थाथणपरक ढांग से समझन े में 

सहा्क हैं। समथ्ा व्दक्त की अक्षमता नहीं, िदल्क 

वह सामादजक व्वथथा ह ै जो सलुभ आधारभतू 

सांरचना, समावेशी दशक्षा, गररमापणूण रोजगार और 

सहभागी नागररकता उपलब्ध नहीं करा पाती। सपुौल 
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का अनभुव ्ह दसि करता ह ैदक जि तक सामादजक 

सांरचनाओ ां, सांथथागत प्रदि्ाओ ां और सावणजदनक 

अवसांरचना को समावेशी नहीं िना्ा जाएगा, ति 

तक काननूी अदधकार वाथतदवक थवतांत्रता में 

पररवदतणत नहीं हो सकें गे। 

अांततः ्ह कहा जा सकता ह ै दक सपुौल 

द़िल े में ददव्ाांगजनों का प्रश्न केवल कल््ाणकारी 

्ोजनाओ ां का दवष् नहीं, िदल्क सामादजक न््ा्, 

नागररकता और समानता का प्रश्न ह।ै सरकारी तथा 

गैर-सरकारी हथतक्षेपों को केवल ्ोजनाओ ां के 

दवतरण तक सीदमत रखने के िजा् उन्हें गररमा-

कें दद्रत, दवकें द्रीकृत और सहभादगतापरक मॉिल में 

रूपाांतररत करना आवश््क ह।ै ्दद नीदत-दनमाणण और 

दि्ान्व्न में ददव्ाांगजनों के जीवन अनुभवों को 

कें द्र में रखा जाए, तभी समावेशन एक नीदतगत शब्द 

से आगे िढ़कर वाथतदवक सामादजक पररवतणन का 

माध््म िन सकेगा। ्ही इस अध्््न का कें द्री् 

दनष्ट्कषण और सामादजक सांदेश है। 
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