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साराांश: 

कृष्णा  ोिती आध सिक सहुंदी  ासहत्य की एक महत्वपणूण और प्रगसतशील 

लेसिका हैं, सिन्होंिे स्त्री िीवि के सवसवध आयामों—सवशेषकर उ की असममता, 

मवतुंत्रता, यौसिकता और  ामासिक  ुंघषण—को अत्युंत  ाहस क और यर्थार्थणवादी 

दृसिकोण  े प्रमत त सकया ह।ै प्रमत त शोध-पत्र का उद्देश्य आध सिक सहुंदी  ासहत्य में स्त्री 

सवमशण के सवका  की प्रसिया का सवशे्लषण करते हुए कृष्णा  ोिती के योगदाि का 

आलोचिात्मक अध्ययि करिा ह।ै 

इ  अध्ययि में यह मपि सकया गया ह ै सक  ोिती के उपन्या ों में स्त्री की 

आत्म-िोि और पहचाि-सिमाणण की प्रसिया एक िसिल और िहुआयामी यात्रा के रूप 

में  ामिे आती ह,ै सि में वह सपत ृत्तात्मक  ुंरचिाओ ुं,  ामासिक रूस़ियों और 

 ाुंमकृसतक मान्यताओ ुं के सवरुद्ध  ुंघषण करती ह।ै उिकी िासयकाएँ केवल  ामासिक 

भसूमकाओुं तक  ीसमत िहीं रहतीं, िसकक वे अपिे असमतत्व, अपिे शरीर, अपिी 

इच्छाओुं और अपिी मवतुंत्रता के प्रसत  िग होती हैं। 

 ोिती का  ासहत्य स्त्री को एक “वमत ”  े “चेतिा” में पररवसतणत करता ह।ै 

उन्होंिे स्त्री यौसिकता को एक वैध और मवाभासवक अि भव के रूप में प्रमत त कर सहुंदी 

 ासहत्य में एक िई वैचाररक सदशा प्रदाि की।  ार्थ ही उिकी भाषा-शैली—िो 

लोकभाषा, पुंिािी, उदूण और िोलचाल की सहुंदी का  मन्वय ह—ैस्त्री अि भवों को 

असधक प्रामासणक और िीवुंत ििाती ह।ै 

यह शोध-पत्र इ  सिष्कषण पर पहुचँता ह ै सक कृष्णा  ोिती का  ासहत्य 

आध सिक सहुंदी  ासहत्य में स्त्री सवमशण को ि केवल  शक्त ििाता ह,ै िसकक उ े एक िई 

वैचाररक गहराई,  ुंवेदिशीलता और मवतुंत्र दृसि भी प्रदाि करता ह।ै उिका योगदाि स्त्री 

असममता के सवका  में एक आधारभतू मतुंभ के रूप में मर्थासपत होता ह।ै 

मुख्य शब्द: स्त्री विमशश, कृष्णा सोबती, स्त्री चेतना, आत्म-खोज, पहचान, 

वपतृसत्ता, यौवनकता, आत्म-स्िीकृवत, आधुवनक वहांदी सावहत्य, स्त्री अवस्मता, 

सामावजक सांरचना, भाषा और पहचान. 
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भूनमका: 

      आधनुिक नििंदी सानित्य में स्त्री निमर्श एक 

अत्यिंत मित्िपरू्श, प्रभािर्ाली और पररितशिकारी 

िैचाररक धारा के रूप में निकनसत िुआ ि,ै निसिे 

सानित्य की निषयिस्त,ु दृनिकोर्, भाषा और 

सिंरचिा—तीिों स्तरों पर गिरा प्रभाि डाला िै। यि 

निमर्श केिल सानिनत्यक आिंदोलि ििीं ि,ै बनकक यि 

सामानिक चेतिा का भी निस्तार िै, निसका उद्दशे्य 

स्त्री के अिभुिों, उसकी अनस्मता, उसकी सामानिक 

नस्िनत तिा उसकी स्ितिंत्रता को सानित्य के कें द्र में 

स्िानपत करिा ि।ै¹ इस निचारधारा िे सानित्य में 

सनदयों से चली आ रिी उस परिंपरा को चिुौती दी ि ै

निसमें स्त्री को केिल एक “पात्र”, “छनि” या 

“भनूमका” के रूप में दखेा िाता िा। 

स्त्री निमर्श िे सानित्य में स्त्री को एक ऐसी 

चेति, सिंिेदिर्ील और निर्शय लेिे िाली इकाई के 

रूप में प्रस्ततु नकया, िो अपिे िीिि, अपिे र्रीर, 

अपिी इच्छाओ िं और अपिे अनधकारों के प्रनत सिग 

ि।ै यि पररितशि केिल सानिनत्यक स्तर पर ििीं बनकक 

सामानिक और सािंस्कृनतक स्तर पर भी मित्िपरू्श 

मािा िाता ि,ै क्योंनक इसिे स्त्री के प्रनत स्िानपत 

पारिंपररक दृनिकोर् को प्रश्ािंनकत नकया ि ै और उसे 

एक िई पिचाि प्रदाि की ि।ै 

इसी व्यापक पररप्रेक्ष्य में कृष्र्ा सोबती नििंदी 

सानित्य की एक ऐसी सर्क्त, सािसी और प्रगनतर्ील 

लेनखका के रूप में उभरती िैं, निन्िोंिे स्त्री िीिि के 

िनिल यिािश को अत्यिंत गिराई, सिंिेदिर्ीलता और 

यिािशिादी दृनि से प्रस्ततु नकया। उिका लेखि केिल 

भाििात्मक अनभव्यनक्त तक सीनमत ििीं िै, बनकक 

िि एक िैचाररक िस्तक्षेप भी िै, िो स्त्री की 

सामानिक नस्िनत, उसकी मािनसक सिंरचिा और 

उसकी स्ितिंत्रता की आकािंक्षा को गिराई से उिागर 

करता ि।ै² 

कृष्र्ा सोबती के सानित्य में स्त्री केिल 

पारिंपररक भनूमकाओ िं िैसे पत्िी, मााँ या गनृिर्ी तक 

सीनमत ििीं रिती, बनकक िि एक िागरूक, 

आत्मनचिंतिर्ील और निद्रोिी व्यनक्तत्ि के रूप में 

उभरती ि।ै उिके उपन्यासों में स्त्री अपिे अनस्तत्ि की 

खोि में निरिंतर सिंघषश करती नदखाई दतेी ि ैऔर यि 

सिंघषश उसे आत्म-चेतिा की ओर अग्रसर करता ि।ै यि 

आत्म-चेतिा िी उसकी पिचाि निमाशर् की प्रनिया 

का आधार बिती ि,ै ििााँ िि समाि द्वारा निधाशररत 

सीमाओ िं को चिुौती दतेी ि ैऔर अपिे नलए एक िई 

राि तलार्ती ि।ै 

सोबती का सानित्य इस बात को भी स्पि 

करता ि ै नक स्त्री की पिचाि कोई नस्िर या 

पिूशनिधाशररत अिधारर्ा ििीं ि,ै बनकक यि एक 

गनतर्ील और सतत निकनसत िोिे िाली प्रनिया ि।ै 

यि प्रनिया समाि, परिंपरा, सिंस्कृनत और व्यनक्तगत 

अिभुिों के बीच चलिे िाले द्विंद्व से निनमशत िोती ि।ै 

इसी कारर् उिकी िानयकाएाँ कभी परिंपरा से िडुी 

नदखाई दतेी िैं, तो कभी आधनुिकता की ओर अग्रसर 

िोती िैं, और इस द्विंद्व के माध्यम से िे अपिी पिचाि 

को पिुः पररभानषत करिे का प्रयास करती िैं। 

उिके लेखि में नपतसृत्तात्मक व्यिस्िा एक 

प्रमखु सामानिक सिंरचिा के रूप में सामिे आती ि,ै 

िो स्त्री की स्ितिंत्रता और उसकी पिचाि को नियिंनत्रत 

करिे का प्रयास करती िै। नकन्त ुसोबती की िानयकाएाँ 
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इस व्यिस्िा के सामिे निनष्िय ििीं रितीं, बनकक िे 

प्रनतरोध, प्रश् और आत्मनिभशरता के माध्यम से अपिे 

अनस्तत्ि को स्िानपत करिे का प्रयास करती िैं। यि 

सिंघषश उिके भीतर आत्म-खोि की प्रनिया को और 

अनधक तीव्र बिाता ि।ै 

इस प्रकार कृष्र्ा सोबती का सानित्य स्त्री 

निमर्श को एक िई नदर्ा, िई गिराई और िया 

दृनिकोर् प्रदाि करता ि,ै ििााँ स्त्री केिल दखेिे की 

िस्त ु ििीं, बनकक स्ियिं को दखेिे, समझिे और 

पररभानषत करिे िाली चेतिा बि िाती ि।ै उिका 

लेखि आधनुिक नििंदी सानित्य में स्त्री अनस्मता के 

निकास का एक मित्िपरू्श आधार स्तिंभ मािा िाता 

ि।ै 

 

स्त्री निमर्श की अिधारणा: 

स्त्री निमर्श एक ऐसी आलोचिात्मक और 

िैचाररक दृनि ि,ै िो नपतसृत्तात्मक सामानिक 

सिंरचिाओ िं, परिंपरागत मान्यताओ िं और सािंस्कृनतक 

रूऩियों को गिराई से प्रश्ािंनकत करती ि।ै यि 

दृनिकोर् सानित्य और समाि दोिों में स्त्री के 

अिभुिों, उसकी पीडा, उसकी आकािंक्षाओ िं तिा 

उसकी स्ितिंत्र चेतिा को कें द्र में रखकर निशे्लषर् 

प्रस्ततु करता ि।ै³ 

स्त्री निमर्श केिल एक सानिनत्यक प्रिनृत्त 

ििीं, बनकक एक सामानिक आिंदोलि भी ि,ै निसका 

उद्दशे्य स्त्री को उसके पारिंपररक, सीनमत और रूऩिगत 

ढााँचे से बािर निकालकर उसे एक स्ितिंत्र, स्िायत्त 

और आत्मनिभशर व्यनक्तत्ि के रूप में स्िानपत करिा 

ि।ै यि दृनि इस बात पर बल दतेी ि ै नक स्त्री केिल 

पररिार, नििाि या समाि की निधाशररत भनूमकाओ िं 

तक सीनमत ििीं ि,ै बनकक उसका अपिा एक स्ितिंत्र 

अनस्तत्ि, अपिी इच्छाएाँ और अपिी पिचाि ि।ै 

इस निमर्श में स्त्री को “दखेी िािे िाली िस्त”ु के 

बिाय “अिुभि करिे िाली चेतिा” के रूप में दखेा 

िाता ि।ै यि पररितशि स्त्री की सामानिक नस्िनत को 

समझिे के साि-साि उसके मािनसक और 

भाििात्मक सिंसार को भी समझिे का प्रयास करता ि।ै 

स्त्री निमर्श इस बात को स्पि करता ि ैनक समाि द्वारा 

निनमशत भनूमकाएाँ प्राकृनतक ििीं, बनकक सािंस्कृनतक 

और ऐनतिानसक रूप से निनमशत िैं, निन्िें बदला िा 

सकता ि।ै 

 

कृष्णा सोबती : स्त्री चेतिा की सर्क्त आिाज: 

कृष्र्ा सोबती नििंदी सानित्य में स्त्री चेतिा की 

सबसे प्रखर, सािसी और प्रभािर्ाली लेनखका मािी 

िाती िैं। उिका लेखि स्त्री िीिि के यिािश, उसकी 

िनिलताओ िं, उसकी इच्छाओ िं और उसकी स्ितिंत्रता 

की आकािंक्षा को अत्यिंत गिराई और सिंिेदिर्ीलता 

के साि प्रस्ततु करता ि।ै उिके उपन्यासों में स्त्री केिल 

सििर्ील या आदर्श छनि ििीं िै, बनकक िि एक 

िागरूक, आत्मनचिंतिर्ील और निद्रोिी व्यनक्तत्ि के 

रूप में उभरती ि।ै 

कृष्र्ा सोबती के प्रमखु उपन्यास—समत्रो मरिािी, 

स ुंदगीिामा, डार  े सिछ डी आनद—स्त्री िीिि के 

निनिध पक्षों को अत्यिंत प्रभािर्ाली ढिंग से उिागर 

करते िैं। इि रचिाओ िं में स्त्री अपिे अनस्तत्ि, अपिे 
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र्रीर, अपिी इच्छाओ िं और अपिी सामानिक नस्िनत 

के प्रनत सिग नदखाई दतेी िै।⁴ 

निर्ेष रूप से समत्रो मरिािी नििंदी सानित्य में 

एक िािंनतकारी उपन्यास मािा िाता ि,ै निसमें स्त्री 

यौनिकता को नबिा नकसी सिंकोच, अपराधबोध या 

िैनतक दबाि के प्रस्ततु नकया गया ि।ै यि प्रस्तनुत उस 

समय की सामानिक और सानिनत्यक परिंपराओ िं को 

चिुौती दतेी िै और स्त्री को एक प्राकृनतक, माििीय 

और स्ितिंत्र व्यनक्तत्ि के रूप में स्िानपत करती ि।ै⁵ 

सोबती की िानयकाएाँ यि स्पि करती िैं नक 

स्त्री केिल सामानिक अपेक्षाओ िं को परूा करिे िाली 

इकाई ििीं ि,ै बनकक िि अपिी इच्छाओ िं, भाििाओ िं 

और निर्शयों की स्िानमिी भी िै। उिका लेखि स्त्री को 

एक ऐसी चेतिा प्रदाि करता िै, िो उसे अपिे िीिि 

के निर्शय स्ियिं लेिे की क्षमता दतेा ि।ै 

 

स्त्री की आत्म-खोज और पिचाि: 

कृष्र्ा सोबती के सानित्य में स्त्री की आत्म-

खोि केिल एक निषयगत तत्ि ििीं िै, बनकक यि 

सिंपरू्श किा सिंरचिा की एक कें द्रीय और गनतर्ील 

प्रनिया ि।ै उिकी िानयकाएाँ ऐसे समाि में नस्ित िैं 

ििााँ पिचाि पिले से निधाशररत, नियिंनत्रत और 

परिंपरागत भनूमकाओ िं के माध्यम से तय की िाती ि।ै 

ऐसे में स्त्री की आत्म-खोि एक प्रकार का “आिंतररक 

निद्रोि” बि िाती ि,ै निसमें िि अपिे अनस्तत्ि को 

समाि द्वारा पररभानषत सीमाओ िं से बािर समझिे का 

प्रयास करती ि।ै⁶ 

सोबती की नस्त्रयााँ यि अिभुि करती िैं नक 

उिके िीिि की पिचाि केिल “पत्िी”, “मााँ”, 

“बेिी” या “बिू” िैसी सामानिक भूनमकाओ िं तक 

सीनमत कर दी गई ि,ै िबनक उिका िास्तनिक 

व्यनक्तत्ि इि भनूमकाओ िं से किीं अनधक िनिल, गिरा 

और स्ितिंत्र िै। यिी बोध उिकी आत्म-खोि की 

र्रुुआत ि।ै यि प्रनिया धीरे-धीरे उन्िें उस नबिंद ुतक 

ले िाती ि ै ििााँ िे अपिे भीतर झााँककर अपिे 

अनस्तत्ि को िए नसरे से पररभानषत करिे लगती िैं। 

इस आत्म-खोि की प्रनिया में स्त्री केिल 

बािरी दनुिया से सिंघषश ििीं करती, बनकक अपिे भीतर 

के द्विंद्वों से भी िझूती ि।ै यि द्विंद्व परिंपरा और 

आधनुिकता, कतशव्य और इच्छा, सामानिक अपेक्षा 

और व्यनक्तगत स्ितिंत्रता के बीच लगातार चलता 

रिता ि।ै यिी कारर् ि ैनक सोबती की िानयकाएाँ कभी 

नस्िर ििीं रितीं, बनकक िे निरिंतर बदलती, निकनसत 

िोती और स्ियिं को पुिः निनमशत करती रिती िैं। 

उिकी नस्त्रयााँ यि समझिे लगती िैं नक 

पिचाि कोई स्िायी सत्य ििीं, बनकक एक 

“निमाशर्र्ील प्रनिया” (process of becoming) 

ि,ै िो अिभुिों, सिंघषों और आत्मनचिंति से आकार 

लेती ि।ै यिी समझ उन्िें आत्म-स्िीकृनत की ओर ले 

िाती ि,ै ििााँ िे अपिे अनस्तत्ि को नबिा नकसी 

अपराधबोध के स्िीकार करिे लगती िैं। 

िे बार-बार अपिे भीतर यि प्रश् उठाती िैं— 

• मैं कौि िूाँ?  

• मेरी िास्तनिक पिचाि क्या िै?  

• क्या मेरा अनस्तत्ि केिल समाि की दिे ि ै

या मेरा अपिा भी कोई स्िर ि?ै  
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• क्या मैं केिल भनूमकाओ िं का योग िूाँ या एक 

स्ितिंत्र चेतिा?  

इि प्रश्ों के माध्यम से स्त्री धीरे-धीरे आत्म-

िागरूकता की अिस्िा में प्रिेर् करती िै। यि 

अिस्िा उसे यि समझिे में मदद करती ि ैनक उसका 

अनस्तत्ि नकसी बािरी र्नक्त द्वारा निधाशररत ििीं िोिा 

चानिए, बनकक उसे स्ियिं अपिी पिचाि का निमाशर् 

करिा चानिए।⁷ 

यौनिकता और आत्म-स्िीकृनत: 

कृष्र्ा सोबती का सानित्य नििंदी उपन्यास 

परिंपरा में स्त्री यौनिकता के नचत्रर् की दृनि से एक 

ऐनतिानसक मोड मािा िाता ि।ै उन्िोंिे स्त्री की 

यौनिकता को नकसी िैनतक दोष, सामानिक कलिंक या 

ििशिा के रूप में ििीं दखेा, बनकक उसे स्त्री के 

प्राकृनतक और िैनिक अनस्तत्ि का एक मित्िपरू्श 

और अनििायश निस्सा मािा। 

उिके अिसुार, स्त्री की यौनिक इच्छाएाँ 

उसकी पिचाि को कमिोर ििीं करतीं, बनकक उसे 

परू्शता प्रदाि करती िैं। यि दृनिकोर् उस समय अत्यिंत 

सािनसक और नििादास्पद मािा गया, क्योंनक 

भारतीय सामानिक सिंरचिा में स्त्री यौनिकता को लिंबे 

समय तक मौि, नियिंत्रर् और दमि के माध्यम से ढका 

गया िा।⁸ 

सोबती की रचिाओ िं में िब स्त्री अपिी 

इच्छाओ िं को स्िीकार करती ि,ै तो यि स्िीकायशता 

केिल र्ारीररक स्तर तक सीनमत ििीं रिती, बनकक 

यि उसके सिंपरू्श व्यनक्तत्ि में आत्मनिश्वास, स्ितिंत्रता 

और आत्म-सम्माि का सिंचार करती ि।ै यि प्रनिया 

स्त्री को “िस्त”ु से “व्यनक्त” में पररिनतशत करती ि।ै 

उिके सानित्य में यि स्पि रूप से दखेा िा 

सकता ि ैनक यौनिकता का दमि स्त्री के व्यनक्तत्ि को 

खिंनडत करता ि,ै िबनक उसका स्िीकार उसे परू्शता 

की ओर ले िाता ि।ै यि स्िीकार उसे इस बोध तक 

पिुाँचाता ि ै नक उसका र्रीर और उसकी इच्छाएाँ 

केिल समाि के नियिंत्रर् के नलए ििीं िैं, बनकक िे 

उसकी अपिी चेतिा का निस्सा िैं। 

इस प्रकार यौनिकता का प्रश् सोबती के 

सानित्य में केिल र्ारीररक ििीं, बनकक दार्शनिक 

और अनस्तत्ििादी (existential) प्रश् बि िाता िै। 

यि स्त्री को यि समझिे में मदद करता ि ै नक आत्म-

स्िीकृनत के नबिा आत्म-खोि अधरूी ि।ै 

सोबती का यि दृनिकोर् स्त्री निमर्श को एक 

िई नदर्ा दतेा ि,ै ििााँ स्त्री को केिल सामानिक 

सिंरचिा का उत्पाद ििीं, बनकक एक स्ितिंत्र और 

आत्मनिभशर चेतिा के रूप में देखा िाता ि।ै⁹ 

 

भाषा और पिचाि:  

 कृष्र्ा सोबती की भाषा रै्ली उिके स्त्री-

निमर्श की सबसे निनर्ि और सर्क्त आधारभनूम िै। 

उन्िोंिे पारिंपररक, र्दु्धतािादी और औपचाररक नििंदी 

की सीमाओ िं को तोडते िुए एक ऐसी िीििंत, 

बिुभानषक और अिुभि-आधाररत भाषा का सिृि 

नकया, निसमें लोकभाषा, पिंिाबी, उदूश तिा बोलचाल 

की नििंदी का स्िाभानिक समन्िय नदखाई दतेा िै।¹⁰ 

यि भानषक प्रयोग केिल र्ैलीगत ििीिता ििीं िै, 
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बनकक एक िैचाररक िस्तक्षेप भी िै, िो सानित्य को 

अनधक ििसामान्य और िीिि-सापेक्ष बिाता ि।ै 

सोबती की भाषा में “िीिि की गिंध” और 

“अिभुि की ताप” निद्यमाि ि।ै उिकी र्ब्दािली, 

सिंिाद-र्ैली और िाक्य निन्यास इस प्रकार निनमशत िैं 

नक पाठक को ऐसा प्रतीत िोता ि ैमािो िि पात्रों के 

साि उसी सामानिक-सािंस्कृनतक पररिेर् में उपनस्ित 

िो। यि भाषा कृनत्रमता से मकु्त, सिि और प्रिािमयी 

ि,ै िो स्त्री के अिुभिों को नबिा नकसी अलिंकरर् या 

बिािि के सीधे प्रस्ततु करती ि।ै 

निर्ेष रूप से उिके स्त्री पात्रों की भाषा 

अत्यिंत स्िाभानिक, खलुी और निभीक िोती िै। यि 

भाषा ि केिल उिके मिोभािों को व्यक्त करती िै, 

बनकक उिके भीतर की चेतिा, निद्रोि और आत्म-

स्िीकृनत को भी उिागर करती ि।ै इस प्रकार भाषा 

उिके सानित्य में केिल सिंप्रेषर् का माध्यम ििीं 

रिती, बनकक िि स्त्री की पिचाि निमाशर् का एक 

सनिय उपकरर् बि िाती ि।ै 

सोबती की भाषा का एक मित्िपरू्श पक्ष यि 

भी ि ै नक िि स्त्री को “आिाज़” प्रदाि करती ि।ै 

परिंपरागत सानित्य में ििााँ स्त्री अक्सर मौि या 

नियिंनत्रत अनभव्यनक्त तक सीनमत रिती िी, ििीं 

सोबती की रचिाओ िं में िि खुलकर बोलती ि,ै प्रश् 

करती ि ैऔर अपिे अिभुिों को नबिा सिंकोच व्यक्त 

करती ि।ै यि भानषक स्ितिंत्रता िी स्त्री की िैचाररक 

स्ितिंत्रता का आधार बिती िै। 

इस प्रकार किा िा सकता ि ै नक कृष्र्ा 

सोबती की भाषा केिल सानिनत्यक प्रयोग ििीं, 

बनकक एक सािंस्कृनतक और िैचाररक प्रनतरोध का 

माध्यम ि,ै िो स्त्री को उसकी िास्तनिक पिचाि और 

अनभव्यनक्त का अनधकार प्रदाि करता ि।ै 

 

नपतृसत्ता और सामानजक सिंघषश: 

कृष्र्ा सोबती के सानित्य में नपतसृत्तात्मक 

व्यिस्िा एक प्रमखु और प्रभािर्ाली सामानिक 

सिंरचिा के रूप में उपनस्ित ि,ै िो स्त्री के िीिि, 

उसकी स्ितिंत्रता और उसकी पिचाि को नियिंनत्रत 

करिे का प्रयास करती ि।ै¹¹ यि व्यिस्िा केिल बािरी 

सामानिक नियमों तक सीनमत ििीं रिती, बनकक यि 

स्त्री के मािनसक सिंसार, उसकी चेतिा और उसके 

आत्मनिश्वास को भी प्रभानित करती ि।ै 

सोबती की िानयकाएाँ इस नपतसृत्तात्मक ढााँचे 

के भीतर रिते िुए भी उसकी सीमाओ िं को पिचािती 

िैं और उसके निरुद्ध प्रनतरोध का स्िर उठाती िैं। यि 

प्रनतरोध कई रूपों में प्रकि िोता िै—कभी मौि 

असिमनत के रूप में, कभी प्रश् करिे के रूप में और 

कभी स्पि निद्रोि के रूप में। यि सिंघषश उिके िीिि 

का अनििायश निस्सा बि िाता िै, िो उन्िें आत्म-

चेतिा की ओर अग्रसर करता ि।ै 

उिकी रचिाओ िं में यि स्पि रूप से नदखाई 

दतेा ि ै नक नपतसृत्ता स्त्री को एक निनित “आदर्श 

छनि” में बााँधिे का प्रयास करती िै—ििााँ िि 

त्यागमयी, सििर्ील और आज्ञाकारी िो। नकन्त ु

सोबती की नस्त्रयााँ इस छनि को स्िीकार करिे से 

इिकार करती िैं। िे अपिे अिुभिों, अपिी इच्छाओ िं 

और अपिे अनधकारों के आधार पर अपिे अनस्तत्ि 

को पिुः पररभानषत करती िैं। 
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यि सिंघषश केिल सामानिक स्तर पर ििीं, 

बनकक मिोिैज्ञानिक स्तर पर भी चलता ि।ै स्त्री को 

एक ओर समाि की अपेक्षाओ िं को परूा करिा िोता ि,ै 

ििीं दसूरी ओर िि अपिी स्ितिंत्र पिचाि की खोि 

भी करती ि।ै यि द्विंद्व उसे निरिंतर आत्म-निशे्लषर् और 

आत्म-सिंघषश की ओर ले िाता ि।ै 

सोबती की िानयकाओ िं का यि सिंघषश अिंततः 

उन्िें आत्मनिभशरता, आत्मसम्माि और आत्म-

स्िीकृनत की ओर ले िाता ि।ै िे यि समझिे लगती िैं 

नक उिकी स्ितिंत्रता नकसी बािरी स्िीकृनत पर निभशर 

ििीं ि,ै बनकक यि उिके भीतर की चेतिा से उत्पन्ि 

िोती ि।ै 

इस प्रकार कृष्र्ा सोबती का सानित्य 

नपतसृत्ता के निरुद्ध स्त्री के सिंघषश को अत्यिंत गिराई 

और सिंिेदिर्ीलता के साि प्रस्ततु करता ि।ै यि 

सिंघषश केिल निरोध का प्रतीक ििीं, बनकक एक िई 

पिचाि के निमाशर् की प्रनिया भी िै, निसमें स्त्री अपिे 

अनस्तत्ि को स्ियिं ग़िती ि।ै 

 

कृष्णा सोबती का योगदाि: 

आधनुिक नििंदी सानित्य में कृष्र्ा सोबती का 

योगदाि बिुआयामी, गिि और यगुािंतरकारी ि।ै 

उन्िोंिे ि केिल स्त्री को सानित्य के कें द्र में स्िानपत 

नकया, बनकक उसे एक सनिय, आत्मचेति और 

स्ितिंत्र व्यनक्तत्ि के रूप में पिुस्िाशनपत नकया। उिके 

लेखि में स्त्री केिल “निषय” ििीं रिती, बनकक िि 

स्ियिं अपिी चेतिा, अपिे अिभुि और अपिे 

अनस्तत्ि की व्याख्याकार बि िाती िै। यि पररितशि 

नििंदी सानित्य में स्त्री निमर्श की नदर्ा और स्िरूप 

दोिों को मलूतः पररिनतशत करता ि।ै 

कृष्र्ा सोबती का सबसे बडा योगदाि यि िै 

नक उन्िोंिे स्त्री को पारिंपररक रूऩियों और आदर्ीकृत 

छनियों से मकु्त कर उसे एक िास्तनिक, िनिल और 

बिुआयामी व्यनक्तत्ि के रूप में प्रस्ततु नकया। उिके 

सानित्य में स्त्री ि तो केिल त्यागमयी िै, ि िी केिल 

सििर्ील; बनकक िि प्रश् करिे िाली, निर्शय लेिे 

िाली और आिश्यक िोिे पर निद्रोि करिे िाली 

चेतिा ि।ै यि निद्रोि केिल सामानिक नियमों के 

निरुद्ध ििीं, बनकक उस मािनसक सिंरचिा के निरुद्ध 

भी ि ैिो स्त्री को सीनमत करती ि।ै 

उिकी रचिाएाँ यि स्पि करती िैं नक स्त्री की 

पिचाि कोई नस्िर और पिूशनिधाशररत इकाई ििीं ि,ै 

बनकक यि एक सतत निकनसत िोिे िाली प्रनिया िै, 

िो समय, अिुभि, सिंघषश और आत्म-चेतिा के 

आधार पर निरिंतर बदलती रिती िै। इस दृनि से 

सोबती का सानित्य स्त्री को “निधाशररत अनस्तत्ि” से 

निकालकर “निमाशर्र्ील अनस्तत्ि” (becoming 

identity) की ओर ले िाता ि।ै 

कृष्र्ा सोबती का एक मित्िपरू्श योगदाि 

यि भी ि ै नक उन्िोंिे स्त्री यौनिकता को सानिनत्यक 

निमर्श का िैध और आिश्यक निस्सा बिाया। उन्िोंिे 

यि स्िानपत नकया नक स्त्री की इच्छाएाँ, उसका र्रीर 

और उसकी सिंिेदिाएाँ नकसी सामानिक नियिंत्रर् का 

निषय ििीं, बनकक उसकी पिचाि का स्िाभानिक 

अिंग िैं। इस दृनिकोर् िे नििंदी सानित्य में लिंबे समय से 

व्याप्त मौि और सिंकोच को तोडा और स्त्री को आत्म-

स्िीकृनत की नदर्ा में प्रेररत नकया। 
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भाषा के स्तर पर भी उिका योगदाि अत्यिंत 

मित्िपूर्श िै। उन्िोंिे सानिनत्यक भाषा को कृनत्रमता से 

मकु्त कर उसे िीिि के अनधक निकि लाया। 

लोकभाषा, क्षेत्रीयता और बोलचाल की र्ैली के 

माध्यम से उन्िोंिे स्त्री अिभुिों को अनधक 

प्रामानर्कता और िीििंतता प्रदाि की। इस प्रकार 

भाषा उिके यिााँ केिल अनभव्यनक्त का माध्यम ििीं, 

बनकक पिचाि निमाशर् का एक सर्क्त उपकरर् बि 

िाती ि।ै 

साि िी, सोबती का सानित्य स्त्री के 

सामानिक सिंघषश को भी गिराई से प्रस्ततु करता ि।ै 

उिकी िानयकाएाँ नपतसृत्तात्मक व्यिस्िा के भीतर 

रिते िुए भी उसकी सीमाओ िं को पिचािती िैं और 

उसके निरुद्ध प्रनतरोध करती िैं। यि प्रनतरोध उन्िें 

आत्मनिभशरता, आत्मसम्माि और स्ितिंत्रता की ओर 

ले िाता िै। इस प्रकार उिका लेखि स्त्री को केिल 

सिंघषशर्ील िी ििीं, बनकक पररितशिकारी र्नक्त के रूप 

में स्िानपत करता ि।ै 

सिंक्षेप में किा िा सकता ि ै नक कृष्र्ा सोबती का 

योगदाि निम्ि नबिंदओु िं में स्पि िोता ि—ै 

• स्त्री को सानित्य के कें द्र में स्िानपत करिा  

• स्त्री को चेति, स्ितिंत्र और निर्शयक्षम 

व्यनक्तत्ि के रूप में प्रस्ततु करिा  

• स्त्री यौनिकता को िैध और स्िाभानिक रूप 

में स्िीकार करिा  

• भाषा के माध्यम से स्त्री अिभुिों को 

प्रामानर्क बिािा  

• नपतसृत्तात्मक सिंरचिाओ िं के निरुद्ध िैचाररक 

प्रनतरोध प्रस्ततु करिा  

• स्त्री पिचाि को एक गनतर्ील और 

निमाशर्र्ील प्रनिया के रूप में स्िानपत 

करिा  

इस प्रकार कृष्र्ा सोबती का सानित्य 

आधनुिक नििंदी सानित्य में स्त्री निमर्श की एक मिबतू 

आधारनर्ला के रूप में स्िानपत िोता ि।ै 

 

निष्कषश: 

आधनुिक नििंदी सानित्य में स्त्री निमर्श का 

निकास एक दीघशकानलक, िनिल और बिुआयामी 

िैचाररक प्रनिया का पररर्ाम ि,ै निसमें सामानिक 

पररितशि, सािंस्कृनतक पिुनिशचार और सानिनत्यक 

ििाचार तीिों का मित्िपूर्श योगदाि रिा िै। इस 

व्यापक पररप्रेक्ष्य में कृष्र्ा सोबती का स्िाि अत्यिंत 

निनर्ि और मित्िपूर्श ि,ै क्योंनक उन्िोंिे स्त्री िीिि 

के यिािश को ि केिल गिराई से समझा, बनकक उसे 

एक िई दृनि और िई भाषा में अनभव्यक्त भी नकया। 

उिका सानित्य यि स्पि करता ि ैनक स्त्री की 

आत्म-खोि और पिचाि की प्रनिया नकसी एक क्षर् 

में परू्श ििीं िोती, बनकक यि एक निरिंतर चलिे िाली 

यात्रा ि,ै निसमें िि समाि, परिंपरा और स्ियिं के बीच 

सिंतलुि स्िानपत करिे का प्रयास करती ि।ै इस यात्रा 

में उसे अिेक बाधाओ िं, सिंघषों और द्विंद्वों का सामिा 

करिा पडता ि,ै नकन्त ु यिी सिंघषश उसे आत्म-चतेिा 

और आत्म-स्िीकृनत की ओर अग्रसर करते िैं। 

कृष्र्ा सोबती की िानयकाएाँ यि नसद्ध करती 

िैं नक स्त्री की पिचाि नकसी बािरी सिंरचिा—िैसे 

पररिार, समाि या परिंपरा—द्वारा स्िायी रूप से 

निधाशररत ििीं की िा सकती। बनकक यि पिचाि 
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उसके व्यनक्तगत अिुभिों, भाििात्मक सिंिेदिाओ िं, 

मािनसक सिंघषों और आत्म-निशे्लषर् की प्रनिया से 

निनमशत िोती िै। यि पिचाि नस्िर ििीं, बनकक 

पररितशिर्ील और गनतर्ील िोती िै, िो समय और 

पररनस्िनतयों के साि निकनसत िोती रिती ि।ै 

उिका लेखि स्त्री को केिल पीनडत या 

पराधीि इकाई के रूप में प्रस्ततु ििीं करता, बनकक 

उसे एक िागरूक, सिंघषशर्ील, आत्मनिभशर और 

निर्शयक्षम व्यनक्तत्ि के रूप में स्िानपत करता ि।ै िि 

समाि की रूऩियों और परिंपरागत मान्यताओ िं को 

चिुौती दतेी िै और अपिे अनस्तत्ि के नलए िए रास्ते 

खोिती ि।ै इस प्रनिया में िि केिल स्ियिं को िी ििीं 

बदलती, बनकक सामानिक सिंरचिा को भी प्रभानित 

करती ि।ै 

इस प्रकार कृष्र्ा सोबती का सानित्य स्त्री 

निमर्श को एक िई नदर्ा, िई चेतिा और िई िैचाररक 

गिराई प्रदाि करता ि।ै उिका लेखि यि सिंदरे् दतेा िै 

नक िास्तनिक स्ितिंत्रता तभी सिंभि ि ैिब स्त्री अपिी 

पिचाि को स्ियिं समझे, उसे स्िीकार करे और उसे 

अनभव्यक्त करिे का सािस ििुाए।¹² 

अिंततः यि किा िा सकता ि ै नक कृष्र्ा 

सोबती का सानित्य ि केिल आधनुिक नििंदी सानित्य 

की अमकूय धरोिर ि,ै बनकक िि स्त्री अनस्मता, 

स्ितिंत्रता और आत्म-चेतिा के निकास का एक 

सर्क्त दस्तािेि भी िै। उिका योगदाि नििंदी सानित्य 

में स्त्री निमर्श की आधारनर्ला के रूप में सदिै 

स्मरर्ीय रिगेा। 
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