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साराांश: 

     श ंगकाल (लगभग 185 ई.प.ू से 73 ई.प.ू) भारिीय इतिहास का एक 

महत्िपूर्ण संक्रमर्काल ह,ै तिसमें मौयण साम्राज्य के पिन के पश्चाि ् सामातिक, 

धातमणक और सांस्कृतिक संरचनाओ ंका प नगणठन हुआ। इस काल में ब्राह्मर्िादी 

परंपराओ ंका प नरुत्िान हुआ, तिसके पररर्ामस्िरूप सामातिक संरचना अतधक 

संगतठि और तनयंतिि रूप में तिकतसि हुई। प्रस्ि ि शोध-पि का उद्दशे्य श ंगकालीन 

समाि के स्िरूप, सामातिक िीिन की संरचना ििा उसकी प्रम ख तिशेषिाओ ंका 

गहन तिशे्लषर् करना ह।ै 

यह अध्ययन ऐतिहातसक ग्रंिों, अतभलेखीय प्रमार्ों ििा प रािातविक 

साक्ष्यों के आधार पर यह स्पष्ट करिा ह ै तक श ंगकालीन समाि में परंपरा और 

पररििणन का एक ितिल समन्िय तिद्यमान िा। एक ओर िहााँ िर्ण-व्यिस्िा और 

ब्राह्मर्िादी मलू्य स दृढ़ हुए, िहीं दसूरी ओर आतिणक गतितितधयों, व्यापाररक 

तिस्िार ििा सांस्कृतिक उन्नति ने समाि को गतिशील बनाए रखा। अध्ययन से यह 

भी स्पष्ट होिा ह ैतक श ंगकालीन समाि केिल धातमणक प नरुत्िान का ही प्रिीक नहीं 

िा, बतल्क यह सामातिक प नसंरचना की एक दीर्णकातलक प्रतक्रया का पररर्ाम िा। 

इस काल में सामातिक संगठन अतधक अन शातसि और श्रेर्ीबद्ध हुआ, तिससे 

सामातिक तस्िरिा िो बढ़ी, परन्ि  साि ही सामातिक गतिशीलिा सीतमि भी हुई। 

िर्ण-व्यिस्िा की कठोरिा, िातिगि तिभािन ििा सामातिक मयाणदाओ ंका सख्ि 

पालन इस य ग की प्रम ख तिशेषिाएाँ िीं। 

इसके साि ही, आतिणक स्िर पर कृतष, व्यापार और तशल्प के तिकास ने 

समाि के भीिर एक प्रकार की आंिररक ऊिाण का संचार तकया। व्यापाररक मागों के 

तिस्िार और श्रेर्ी (तगल्ड) संगठन की सतक्रयिा ने शहरी िीिन को भी प्रभातिि 

तकया। सांस्कृतिक दृतष्ट से यह काल अत्यंि समदृ्ध िा, तिसमें कला, स्िापत्य और 

प्रिीकात्मक अतभव्यति के नए आयाम तिकतसि हुए। 

धातमणक क्षेि में, यद्यतप ब्राह्मर् धमण का प नरुत्िान हुआ, ििातप बौद्ध और 

िैन धमों का अतस्ित्ि भी बना रहा, िो इस काल की धातमणक सतहष्र् िा और 

बहुलिा का प्रमार् ह।ै इस प्रकार, श ंगकालीन समाि को एक ऐसे य ग के रूप में 

दखेा िा सकिा ह,ै तिसमें परंपरा और पररििणन दोनों का संि तलि समािेश िा, और 

तिसने भारिीय सामातिक संरचना को दीर्णकातलक रूप से प्रभातिि तकया। 
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प्रस्तावना: 

    भारतीय इततहास में श ुंगकाल एक 

महत्वपूर्ण य ग के रूप में जाना जाता ह,ै जो मौयण 

साम्राज्य के पतन के पश्चात ्स्थातपत हुआ। इस काल 

की स्थापना प ष्यतमत्र श ुंग द्वारा की गई, तजसने न 

केवल राजनीततक सत्ता को प नगणतित तकया, बतकक 

सामातजक और धातमणक जीवन को भी गहराई से 

प्रभातवत तकया। 

श ुंगकालीन समाज का अध्ययन हमें यह 

समझने में सहायता करता ह ै तक तकस प्रकार 

भारतीय समाज ने राजनीततक पररवतणन के साथ स्वयुं 

को प नसंगतित तकया। इस काल में ब्राह्मर्वादी 

परुंपराओ ुं का प नरुत्थान हआु, तजसने सामातजक 

जीवन की सुंरचना को स्थातयत्व प्रदान तकया। प्रस्त त 

लेख में श ुंगकालीन समाज के तवतभन्न आयामों का 

क्रमबद्ध एवुं तवशे्लषर्ात्मक अध्ययन प्रस्त त तकया 

गया ह।ै वास्तव में श ुंगकाल केवल एक राजनीततक 

पररवतणन का य ग नहीं था, बतकक यह भारतीय 

सामातजक इततहास के तवकास में एक तनर्ाणयक मोड़ 

भी था। मौयणकाल की अपेक्षाकृत उदार और 

कें द्रीकृत व्यवस्था के स्थान पर श ुंगकाल में 

तवकें द्रीकरर् और स्थानीय शतियों का उदय दखेन े

को तमलता ह,ै तजसका प्रभाव सामातजक सुंरचना पर 

भी स्पष्ट रूप से पररलतक्षत होता ह।ै इस काल में 

सामातजक सुंस्थाएँ अतधक स दृढ़ एवुं परुंपरातनष्ठ 

बनती गई ुं, तजससे समाज में तस्थरता तो आई, तकन्त  

साथ ही रूतढ़वातदता का भी तवकास हुआ। 

ब्राह्मर्वादी मूकयों के प नरुत्थान ने न केवल 

धातमणक जीवन को प्रभातवत तकया, बतकक तशक्षा, 

सुंस्कृतत और सामातजक सुंबुंधों को भी तदशा प्रदान 

की। यज्ञ, अन ष्ठान और वैतदक परुंपराएँ प नः समाज 

के कें द्र में आ गई ुं, तजससे ब्राह्मर्ों की सामातजक 

प्रततष्ठा में वतृद्ध हुई। इसके समानाुंतर, आतथणक जीवन 

में भी उकलेखनीय पररवतणन हुए—कृतष के साथ-

साथ व्यापार और तशकप का तवकास हुआ, तजसने 

समाज के तवतभन्न वगों के बीच अुंतसंबुंधों को 

मजबतू तकया। 

इस प्रकार, श ुंगकालीन समाज को एक 

बहुआयामी सुंरचना के रूप में दखेा जा सकता ह,ै 

तजसमें परुंपरा, सत्ता, धमण और अथणव्यवस्था सभी 

परस्पर अुंतःतक्रया करते हुए समाज के स्वरूप को 

तनधाणररत करते हैं। यही कारर् ह ै तक इस काल का 

https://yra.ijaar.co.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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अध्ययन न केवल अतीत की समझ को समदृ्ध करता 

ह,ै बतकक भारतीय समाज की दीर्णकातलक सुंरचना 

के तवकास को भी स्पष्ट करता ह।ै 

 

सामाजजक सुंरचना और वर्ण-व्यवस्था:  

श ुंगकालीन समाज की आधारभतू सुंरचना 

वर्ण-व्यवस्था पर आधाररत थी। ब्राह्मर्, क्षतत्रय, 

वैश्य और शदू्र—इन चार वर्ों के मध्य स्पष्ट 

तवभाजन तवद्यमान था। इस काल में ब्राह्मर्ों की 

तस्थतत अत्युंत स दृढ़ हो गई, क्योंतक श ुंग शासक 

स्वयुं ब्राह्मर् थे और उन्होंने वैतदक यज्ञों तथा 

अन ष्ठानों को प नः प्रतततष्ठत तकया।¹ 

ब्राह्मर्ों को धातमणक और सामातजक दोनों 

क्षेत्रों में सवोच्च स्थान प्राप्त था। वे तशक्षा, यज्ञ, और 

धातमणक अन ष्ठानों के सुंचालन में प्रम ख भतूमका 

तनभाते थे। क्षतत्रय वगण शासन और सैन्य कायों में 

सुंलग्न था, जबतक वैश्य वगण व्यापार, कृतष और 

पश पालन में सतक्रय था। शदू्रों को सेवा कायों तक 

सीतमत रखा गया। 

इस काल में जातत-व्यवस्था अतधक जतिल 

हो गई और सामातजक गततशीलता में कमी आई। 

तवतभन्न पेशों के आधार पर उपजाततयों का तवकास 

हुआ, तजससे समाज में स्तरीकरर् और गहरा हुआ।² 

इसके अततररि, श ुंगकालीन समाज में वर्ण-धमण का 

पालन एक सामातजक कतणव्य के रूप में स्थातपत हो 

च का था, तजसके उकलुंर्न को सामातजक रूप से 

अन तचत माना जाता था। सामातजक आचार-

व्यवहार, भोजन, तववाह तथा पेशे से सुंबुंतधत 

तनयमों में किोरता बढ़ गई थी, तजससे सामातजक 

तनयुंत्रर् अतधक स दृढ़ हुआ। इस व्यवस्था ने एक 

ओर सामातजक तस्थरता को बनाए रखा, वहीं दसूरी 

ओर वगों के बीच दरूी और असमानता को भी 

स्थायी रूप प्रदान तकया। 

 

पाररवाररक जीवन और जियों की जस्थजत:  

श ुंगकालीन समाज में सुंय ि पररवार 

प्रर्ाली का व्यापक प्रचलन था। पररवार 

तपतसृत्तात्मक था, तजसमें तपता या सबसे बडे़ प रुष 

सदस्य का अतधकार सवोपरर होता था। पररवार 

सामातजक और आतथणक जीवन की मलू इकाई था। 

तियों की तस्थतत इस काल में सीतमत तकन्त  

महत्वपूर्ण थी। उन्हें पररवार के भीतर सम्मान प्राप्त 

था, तकन्त  उनकी स्वतुंत्रता पर सामातजक तनयुंत्रर् 

था। बाल-तववाह की प्रथा का प्रसार हुआ और 

तवधवाओुं की तस्थतत कतिन थी।³ 

हालाँतक क छ उच्च वगीय तियाँ तशतक्षत 

थीं और धातमणक अन ष्ठानों में भाग लेती थीं, तिर भी 

सामान्यतः तियों को गहृकायण तक सीतमत रखा 

गया। 

जववाह प्रर्ाली और सामाजजक परुंपराए:ँ  

श ुंगकाल में तववाह को धातमणक कतणव्य 

और सामातजक सुंस्था के रूप में अत्युंत महत्व तदया 

जाता था। ब्रह्म तववाह को सवोत्तम माना जाता था। 

तववाह में वर्ण और जातत की श द्धता को तवशेष 

महत्व तदया जाता था। 
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अुंतजाणतीय तववाहों को प्रोत्सातहत नहीं तकया जाता 

था और सामातजक तनयमों का किोरता से पालन 

तकया जाता था। उच्च वगण में बहुतववाह की प्रथा भी 

तवद्यमान थी।⁴ 

तववाह केवल दो व्यतियों का सुंबुंध नहीं 

था, बतकक दो पररवारों के बीच सामातजक और 

साुंस्कृततक सुंबुंधों का भी प्रतीक था। 

 

आजथणक जीवन और व्यवसाजयक सुंरचना:  

श ुंगकालीन अथणव्यवस्था का म ख्य आधार 

कृतष थी। तकसान समाज का प्रम ख अुंग थे और 

तवतभन्न प्रकार की िसलों का उत्पादन तकया जाता 

था। तसुंचाई के साधनों का भी उपयोग होता था, 

तजससे कृतष उत्पादन में वतृद्ध हुई। 

व्यापार और वातर्ज्य इस काल में उन्नत 

अवस्था में थे। व्यापाररक मागों का तवकास हुआ 

और व्यापारी वगण की भतूमका महत्वपूर्ण हो गई। 

आुंतररक तथा बाह्य व्यापार दोनों सतक्रय थे।⁵ 

तशकप और उद्योगों का भी तवकास हुआ। 

क िीर उद्योगों में वि तनमाणर्, धात  तशकप, तमट्टी के 

बतणन तथा आभूषर् तनमाणर् प्रम ख थे। तशकपकारों 

की श्रेतर्याँ (तगकड) आतथणक सुंगिन का महत्वपरू्ण 

अुंग थीं। 

 

धाजमणक जीवन और आस्थाए:ँ  

श ुंगकाल में ब्राह्मर् धमण का प नरुत्थान 

हुआ। वैतदक यज्ञों और अन ष्ठानों का प नः प्रचलन 

हुआ, तजनमें अश्वमेध यज्ञ तवशेष रूप से महत्वपूर्ण 

था।⁶ 

हालाँतक इस काल को कभी-कभी बौद्ध 

धमण के पतन के रूप में दखेा जाता है, तकन्त  यह 

परू्णतः सत्य नहीं ह।ै बौद्ध धमण और जैन धमण दोनों का 

अतस्तत्व बना रहा और उनके अन यायी समाज में 

सतक्रय रह।े 

इस प्रकार श ुंगकाल धातमणक सह-अतस्तत्व 

और तवतवधता का उदाहरर् प्रस्त त करता ह।ै 

 

जशक्षा, कला और साुंस्कृजतक जीवन:  

श ुंगकालीन तशक्षा प्रर्ाली म ख्यतः ग रुक ल 

पर आधाररत थी। ब्राह्मर् तशक्षक वेद, वेदाुंग, 

व्याकरर्, दशणन आतद तवषयों की तशक्षा प्रदान करते 

थे। 

कला और स्थापत्य के क्षेत्र में उकलेखनीय 

प्रगतत हुई। साँची और भरहुत के स्तपूों का तवस्तार 

इस काल की प्रम ख उपलतधधयाँ हैं। मतूतणकला में 

प्रतीकात्मकता और सकू्ष्मता का तवकास हुआ।⁷ 

सातहत्य के के्षत्र में सुंस्कृत भाषा का 

तवकास हुआ और धातमणक तथा दाशणतनक ग्रुंथों की 

रचना हुई। 

 

सामाजजक जीवन की प्रमुख जवशेषताए:ँ 

श ुंगकालीन समाज का सामातजक जीवन 

तवतवधताओुं से य ि होते हुए भी मलूतः परुंपरातनष्ठ, 

सुंगतित और श्रेर्ीबद्ध था। इस काल में सामातजक 
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आचार-व्यवहार, धातमणक मान्यताओुं और पारुंपररक 

मकूयों का गहरा प्रभाव दखेने को तमलता ह।ै 

सामातजक जीवन की प्रम ख तवशेषताओुं को 

तनम्नतलतखत तबुंद ओ ुं के माध्यम से स्पष्ट तकया जा 

सकता ह—ै 

(1) परुंपरावाद: समाज परुंपराओ ुं और धातमणक 

आस्थाओुं से गहराई से प्रभातवत था। 

(2) ब्राह्मर्ों का वचणस्व: धातमणक और सामातजक 

जीवन में ब्राह्मर्ों की प्रधानता स्पष्ट थी। 

(3) सामाजजक असमानता: वर्ण और जातत के 

आधार पर समाज में असमानता तवद्यमान थी। 

(4) धाजमणक सजहष्रु्ता: तवतभन्न धमों का सह-

अतस्तत्व समाज की महत्वपरू्ण तवशेषता थी। 

(5) ग्रामीर् जीवन की प्रधानता: अतधकाुंश 

जनसुंख्या गाँवों में तनवास करती थी और कृतष पर 

तनभणर थी। 

(6) साुंस्कृजतक समृजि: कला, स्थापत्य और 

सातहत्य में उकलेखनीय तवकास हुआ। 

 

जनष्कषण: 

श ुंगकालीन भारतीय समाज एक जतिल, 

बहुआयामी तथा स सुंगतित सामातजक सुंरचना का 

प्रतततनतधत्व करता ह,ै तजसमें परुंपरा, धमण, 

अथणव्यवस्था और सत्ता—सभी तत्व परस्पर 

अुंतसंबुंतधत रूप में कायण करते हुए तदखाई दतेे हैं। 

यह काल न केवल राजनीततक दृतष्ट से महत्वपरू्ण था, 

बतकक सामातजक और साुंस्कृततक प नतनणमाणर् की 

दृतष्ट से भी अत्युंत तनर्ाणयक तसद्ध हुआ। मौयण 

साम्राज्य के पतन के पश्चात् उत्पन्न इस य ग ने 

भारतीय समाज को एक नई तदशा प्रदान की, तजसमें 

ब्राह्मर्वादी मकूयों और वैतदक परुंपराओ ुं का 

प नस्थाणपन प्रम ख आधार बना। 

इस काल में ब्राह्मर्वादी प नजाणगरर् ने 

सामातजक जीवन को गहराई से प्रभातवत तकया। यज्ञ, 

अन ष्ठान और धातमणक तवतधयों के प नः प्रचलन न े

ब्राह्मर्ों की सामातजक प्रततष्ठा को अत्यतधक स दृढ़ 

तकया। इसके पररर्ामस्वरूप वर्ण-व्यवस्था अतधक 

सुंगतित और किोर रूप में तवकतसत हुई, तजसने 

समाज को एक तनतश्चत ढाँचा प्रदान तकया। यद्यतप 

इस व्यवस्था ने सामातजक तस्थरता और अन शासन 

को बनाए रखा, परन्त  इसके साथ ही सामातजक 

गततशीलता में कमी और वगों के बीच दरूी भी बढ़ी। 

आतथणक दृतष्ट से श ुंगकालीन समाज में 

उकलेखनीय सतक्रयता देखने को तमलती ह।ै कृतष इस 

समाज की आधारतशला थी, तकन्त  इसके साथ-साथ 

व्यापार, वातर्ज्य और तशकप का भी पयाणप्त तवकास 

हुआ। व्यापारी वगण और तशकपकारों की श्रेतर्याँ 

आतथणक जीवन को सुंगतित करने में महत्वपरू्ण 

भतूमका तनभाती थीं। व्यापाररक मागों के तवस्तार 

और शहरी कें द्रों के तवकास ने समाज में एक नई 

आतथणक चेतना को जन्म तदया, तजससे सामातजक 

सुंबुंधों में भी पररवतणन आया। 

साुंस्कृततक और कलात्मक दृतष्ट से यह 

काल अत्युंत समदृ्ध था। स्थापत्य कला, तवशेषकर 

स्तपूों, रेतलुंगों और तोरर्ों का तनमाणर्, इस य ग की 

उन्नत कलात्मक सुंवेदनशीलता को दशाणता ह।ै 

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 5.958| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-14, Issue-3 | July – August – September 2025 

 

98 
 

मतूतणकला में प्रतीकात्मकता और सकू्ष्म अतभव्यति 

का तवकास इस बात का प्रमार् ह ैतक समाज केवल 

धातमणक रूप से ही नहीं, बतकक सौंदयणबोध और 

साुंस्कृततक चेतना के स्तर पर भी तवकतसत हो रहा 

था। 

धातमणक जीवन में जहाँ एक ओर ब्राह्मर् 

धमण का प नरुत्थान हुआ, वहीं दसूरी ओर बौद्ध और 

जैन धमों का अतस्तत्व भी बना रहा। इससे यह स्पष्ट 

होता ह ै तक श ुंगकालीन समाज परू्णतः एकाुंगी नहीं 

था, बतकक उसमें धातमणक तवतवधता और सह-

अतस्तत्व की भावना तवद्यमान थी। यह बहुलतावादी 

दृतष्टकोर् भारतीय समाज की दीर्णकातलक तवशेषता 

के रूप में तवकतसत हुआ। 

सामातजक दृतष्ट से, यद्यतप यह काल अनेक 

सकारात्मक पररवतणनों का द्योतक था, तथातप इसमें 

क छ सीमाएँ भी स्पष्ट रूप से तवद्यमान थीं। जाततगत 

किोरता, सामातजक असमानता तथा तियों की 

सीतमत स्वतुंत्रता इस समाज के कमजोर पक्ष थे। 

तियों की भतूमका म ख्यतः र्रेल ूजीवन तक सीतमत 

थी, और उन्हें सामातजक तनर्णयों में सीतमत स्थान 

प्राप्त था। तिर भी, वे पाररवाररक और साुंस्कृततक 

जीवन की आधारतशला बनी रहीं। 

समग्रतः, श ुंगकालीन समाज को एक ऐसे 

ऐततहातसक चरर् के रूप में दखेा जा सकता है, 

तजसमें परुंपरा और पररवतणन का अतद्वतीय सुंत लन 

तवद्यमान था। इस काल ने भारतीय समाज को 

स्थातयत्व, सुंरचना और साुंस्कृततक तनरुंतरता प्रदान 

की, जो आगे चलकर भारतीय सभ्यता के तवकास में 

अत्युंत सहायक तसद्ध हुई। 

अतः यह तनष्कषण तनकाला जा सकता ह ैतक 

श ुंगकाल केवल एक राजनीततक सत्ता पररवतणन का 

य ग नहीं था, बतकक यह भारतीय सामातजक इततहास 

का एक महत्वपरू्ण अध्याय ह,ै तजसने समाज की 

सुंरचना, मकूयों और साुंस्कृततक धारा को 

दीर्णकातलक रूप से प्रभातवत तकया। इस दृतष्ट से 

श ुंगकालीन समाज का अध्ययन न केवल अतीत की 

समझ को समदृ्ध करता ह,ै बतकक वतणमान सामातजक 

सुंरचनाओुं की जड़ों को भी स्पष्ट करता ह।ै 
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