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            ई. परू्व की प ांचर्ी- छठर्ीं शत ब्दी धर्व क् ांतत की शत ब्दी ह।ै ध तर्वक जगत 

र्ें तर्लक्षण रै्च री के  उह पोह होकर अभतूपरू्व ध तर्वक आांदोलन प्र रांभ हुआ। भ रत 

र्ें तजन सांप्रद यों क  प्रदभु र्, हुआ रे् हैं-प्रकुत ,क त्य न अजीत केश कम्बली, 

र्ख लीपतु्र गोश ल, सांजय रे्लत ि्ठपुत्र, र्ह र्ीर स्र् र्ी एर्ां गौतर् बदु्ध तकां त ु इन 

सांप्रद यों र्ें से केर्ल तीर्थंकर र्ह र्ीर और तर्थ गत बदु्ध की परांपर ओ ां, कोतहन भ रत 

भतूर् पर फलने और फूलने क  र्ौक  तर्ल । धर्व -सांस्र्थ पक के रूप र्ें तर्थ गत बदु्ध 

सर् वतधक प्रतसद्ध प्र प्त हुई श क्यर्तुन दृष्ट  र्थ,े तत्र्दशी र्थे तजन्होंने सत्य क  स क्ष त्क र 

कर तलय  र्थ । यह सत्य ही बदु्ध क  धर्व ह।ै यह धर्व एक नीतत श स्त्र ह ैतजसकी आच र 

-सांतहत  सर् वतधक तर्श्व व्य पी और सतुर्तक्षत ह ैयह व्यति की स्र्तांत्रत  के स र्थ-स र्थ 

र् नर् तहत के आध र पर तर्थ गत बदु्ध क  जीर्न दशवन भी है।  

     भ रतर्र्व र्ें धर्व क  अर्थव 'एक तर्तशष्ट जीर्न - शैली' ह।ै दशवन इस 'जीर्न 

शैली'क  तनयर् तनध वरण करत  ह।ै इस दृतष्ट से भ रतीय धर्व तर्थ  दशवन जीर्न के 

व्यर्ह ररक पक्षों की अरेन  नहीं कर प ते।  
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बौद्ध धर्व एर्ां दशवन एक भ रतीय र्लू क  

धर्व एर्ां दशवन ह।ै तदनसु र तर्थ गत बदु्ध की धर्वदशेन  

भी जीर्न के व्यर्ह ररक पक्षों र्ैं प्रतर्ष्ट होती ह।ै 

र्नषु्य तनतर्वर् द रूप से एक स र् तजक प्र णी ह।ै एक ' 

व्यति 'के रूप र्ें उसके जीर्न और व्यतित्र् पर उस 

सर् ज की स्पष्ट छ प होती ह,ै तजसक  हुआ सदस्य ह।ै 

अएतर् र्नषु्य के जीर्न को एक स र्थवक दश  और 

तदश  प्रद न करने के उद्दशे्य से बौद्ध धर्व दशेन  र् नर् 
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जीर्न के तर्रे्चन तर्थ  तनयर्न र्ें भी प्रतर्तष्ट होती ह।ै 

श स्त्रीय बौद्ध ग्रांर्थों, यर्थ , अतभधर्वकोर्, सतु्ततप क, 

कर्थ र्त्र्थ,ु ज तक कर्थ  र्ें र् नर् जीर्न तर्र्य कुछ 

तर्र्थकीये आख्य न तर्लते हैं जीन्से र् नर् - तर्र्यक 

बौद्ध दृतष्ट कोण क  पत  चलत  ह।ै इन आख्य नों की 

सीर्  तर्श्व ब्रह् ांड की उत्पतत्त तर्थ  उसर्ें र् नर् की 

तस्र्थतत से लेकर र् नर् तहत तर्थ  तर्क स, र् नर् की 

उत्पतत्त तर्थ  तर्क स, र् नर् सर् ज क  भतर्ष्य तर्थ  

आदशव जीर्न  की अर्ध रण  तक तर्स्ततृ ह।ै 

बदु्ध ने जीर्न के एक नर्ीन पर्थ की ओर 

सांकेत तकय , सद्गणुों और सत्कर्ों के इस र् गव पर 

चलने से प्रत्येक व्यति जीर्न तर्थ  र्रण के बांधन से 

र्तुि प  सकत  है। उन्होंने तर्रे्कशील व्यर्ह ररक 

योजन  बन ई तजसको अपने से र्नषु्य स ांस ररक 

बांधनों से र्िु हो सकत  ह।ै बुद्ध के र्ह  पररतनर् वण के 

ब द उनके उपदशेों को बौद्ध धर्व के न र् से प्रख्य त 

तकय  गय । रे् तकव , बतुद्ध और तर्रे्क से उन्हीं ब तों 

को र् नते र्थे जो र्नषु्य के परर् कल्य ण के तलए 

आर्श्यक र्थी। रे् बतुद्धर् दी और यर्थ र्थवर् दी र्थे। 

इसतलए बौद्ध धर्व बतुद्धर् दी और प्रयोजनर् दी हुआ।  

बदु्ध के र्ह पररतनर् वण के ब द उनके उपदशेों 

को बौद्ध धर्व के न र् से प्रख्य त तकय  गय । इस धर्व 

की कुछ तर्शेर्त एां हैं। बदु्ध ने सतृष्ट के सजृन, उसके 

तत्र्, उन तत्र् के धर्व सतृष्टकत व, उसक  सांस र और 

र्नषु्य के सांबांध र्ें ईश्वर आत्र्  के सांबांध र्ें आतद पर 

अपन ेतर्च र स्पष्ट रूप से व्यि नहीं तकये। यह तर्र् द 

ग्रस्त तर्र्य  र् नर्ीय उत्कर्व के तलए उन्होंने तनरर्थवक 

र् ने। इसतलए बौद्ध धर्व अध्य त्र् श स्त्र नहीं है।  

अन्धतर्श्व सों, रूत़ियों, ध तर्वक परांपर ओ ां 

और कर्वक ांड के तलए उनके धर्व र्ें कोई स्र्थ न नहीं 

ह,ै र् तकव , बतुद्ध और तर्रे्क से उन्हीं ब तों को र् नते 

र्थे जो र्नषु्य के परर् कल्य ण के तलए आर्श्यक ह।ै 

        बौद्ध धर्व र्ें अत्यांत व्य र्ह ररक दृतष्टकोण ह।ै 

उसर्ें सम्यक तर्च र, सम्यक सांपकव  सांकल्प, सम्यक 

र् णी, सम्यक आचरण, सम्यक जीतर्क , सम्यक 

प्रय स, सम्यक चेतन  और सम्यक स धन  यह सब 

व्य र्ह ररक नैततक आचरण र्ें आते हैं। बदु्ध क  

कर्थन र्थ  तक यतद र्नषु्य अपन े दतैनक जीर्न र्ें 

सतकव त  और सद च री हो, उसके तर्च र और 

आचरण र्ें सनुत  हो, क र्, क्ोध, र् य -र्ोह, र ग - 

द्वेर् और दगुुवणों से र्ुि हो र्न, र्चन तर्थ  कर्व से 

पतर्त्र हो, तो उसे र्तुि के तलए न  रे्दों क  पठन  - 

प ठन च तहए, न  दरे्ी दरे्त ओ ां को आहुतत और न 

यज्ञ की बतल ही, उन्होंने पश ु बतल के स्र्थ न पर 

अतहांस  और दय  की तशक्ष  दी, इन सब ब तों को 

त्य ग कर अांत: शतुद्ध पर जोर तदय , अन्त : शतुद्ध और 

सत्कर्व  से बदु्ध ने सर् ज र्ें नैततक आदशव को प्रस्ततु 

तकय ।  

     सतृष्ट रचन , ईश्वर, आत्र् , सांस र आतद के 

द शवतनक तर्रे्चन और झर्ेलों से बौद्ध धर्व दरू ह,ै र्ह 

तो दखु, उसके क रण, उसक  तनरोध एर्ां उसके र् गव 

पर चलकर सद च री जीर्न के तसद्ध ांत, तर्र ग, 

असांग्रह, तनर् वण, आतद उद त्त पर सबुोध तसद्ध ांतों पर 

आध ररत ह।ै स ध रण से स ध रण व्यति भी इन्हें 

सरलत  से हृदयांगर् कर इनक  अनसुरण कर सकत  

ह।ै उनक  तनर् वण क  तसद्ध ांत सबस ेबड  आकर्वण है। 

बदु्ध ने अपन ेअनयु तययों से कह - "रे् धर्व के प्रत्येक 
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तत्र्ों को, स्र्यां सोच- सर्झकर, बतुद्ध-तर्र्ेक और 

तकव  के आध र पर ग्रहण करें।" रे् एकर् त्र अांध: श्रद्ध  

और एकर् त्र जडर् तदत  के तर्रोध र्ें र्थे। स्र्तांत्रत  

परू्वक तर्च र कर तत्र्ों को ग्रहण करने की प्रर्तृत्त बदु्ध 

क  जीर्न दशवन ह।ै  

    बदु्ध ने ज तत - प्रर्थ  के भेद भ र्, तभन्न र्गों 

र्ें उच्च - नीच के भ र्, तनम्न स्तर के हीन व्यर्स य 

करने र् लों की दश  के तर्रुद्ध अपन  र्त प्रक  

तकय । उन्होंने सबके तलए तबन  तकसी भेदभ र् के 

उपदशे तदए, उनके उपदशे और तसद्ध ांत तकसी र्गव 

तर्शेर् य  सांप्रद य तर्शेर् की सांपतत्त नहीं ह।ै सभी उन्हें 

अपन  सकते हैं। इसतलए बौद्ध धर्व ज ततर् द के 

तर्रोधी और लोकतांत्रत्र्क धर्व ह।ै र्ह आतद र्ें, र्ध्य 

र्ें और अांत र्ें- सभी रूपों र्ें कल्य णक री है। र्ह तो 

बहुजन तहत य, बहुजन सखु य और  लोक अनकुां प य 

के तलए तर्थ  र् नर् की सखु श ांतत और र्तुि के तलए 

ह।ै र्ह रै्तश्वक दृतष्ट र्ें र् नर् तहतक री धर्व ह ैऔर 

रै्ज्ञ तनक दृतष्टकोण रखन  ह ै 

     बौद्ध दशवन र् नर् जीर्न क  एक सांपणूव 

दशवन ह।ै बदु्ध क  धर्व सांपणूव र् नर् जीर्न क  एक र् गव 

ह।ै सांस र र्ें बधु क  र् नर्ी जीर्न दशवन बहुत व्य पक 

ह।ै बौद्ध धर्व के कई र्हत्र्पूणव तसद्ध ांत हैं और उन 

तसद्ध ांतों को सर्झ कर ही हर् र्नषु्य जीर्न के, सतृष्ट 

के सांपणूवरहस्य को ज न सकते हैं। बदु्ध के दशवन के हर 

तसद्ध ांत क  एक दसूरे के स र्थ सांबांध ह।ै बौद्ध क  दशवन 

तत्क लीन अन्य भ रतीय दशवनों से एकदर् नय  दशवन 

ह।ै बदु्ध ने एक नय  दशवन, एक नई तचांतन प्रण ली एक 

नई जीर्न दशवन र् नर् तहत के आलोक र्ें एक नए 

जीर्न क  आदशव स्र्थ तपत तकय  है। इसतलए 

तत्क लीन सर् ज के सभी र्गव को प्रभ तर्त तकय  र्थ । 

        बदु्ध ने तर्क स की, पररर्तवन की, बदल र् 

की ब त कही ह।ै उन्होंने र्नषु्य और र् नर्त  की ब त 

कही है। बदु्ध ने अपने सर्य के रुके हुए तचांतन की 

सभी दीर् रों को तोड । उन्होंने उस े सर्य के 

ब्र ह्णर् दी रै्तदक सर् ज दशवन की सभी र् न्यत ओ ां 

को नक र । बदु्ध ने बदु्धत्र् ल भ के तरुांत ब द ही कह  

र्थ  तक " र्ैं जीर्न र्ें अततर् द को त्य गने क  और 

र्ध्य र् गव को अपन ने क  उपदशे दते  ह ां।"बदु्ध क  

र्ध्यर् र् गव दतुनय  के सभी दशवनों र्ें और र् नर्ीय 

जीर्न र्ें सबसे क् ांततक री दशवन ह।ै यही र्ध्यर् र् गव 

सम्यक क् ांतत क  र् गव ह,ै व्यति के तर्क स र्ें 

आनेर् ल ेबांधनों से र्तुि क  र् गव ह।ै 

      तर्थ गत बदु्ध क  जीर्न दशवन के र्लू कें द्र र्ें 

अतर्द्य  (अज्ञ नत ) के आर्रण र्ें पड  र्नषु्य 

भ र् भ र् को प्र प्त होत  रहत  ह,ै तजसस ेसत्यर् गव को 

छोडकर असत्यर् गव क  अर्लांबन कर लेत  है। बौद्ध 

धर्व सत्य र् गव पर चलने की प्रेरण  दते  ह।ै शील के 

सर् ध न से र्नषु्य र् नर्त  के गणुों से सर्लांकृत हो 

ज त  ह।ै शीलर् न र्नषु्य सर् दर क  प त्र होत  ह ै

और स्र्- पर कल्य ण से सर्पेुत होत  ह।ै शील, 

सम्यक र्चन, सम्यक कर्व एर्ां सम्यक आजीतर्क  ह।ै 

इस जीर्न तर्तध को अपने से र् नर् क  सर्वत्र 

कल्य ण तकय  ज  सकत  ह।ै सभी अकुशल कर्ों क  

त्य ग, सांपणूव कुशल कर्ों क  सांचय और तचति् को 

तनर्वल बन ते रहने से क य,र्न,र्चन शदु्ध हो ज ते हैं 

और ईनकी शतुचत  ही शील ह।ै शील सभी कुशल 

धर्ो क  आध र ह।ै  
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तशलां सब्बेसां कुसल नां धम्र् नां आध रों अयां पतत ि् 

धरणीर् प तणनां इदां च र्लूां कुसल तभर्डुि्तिय । 

र्खु्य तचदां सब्ब तजन नसु सने, यो सीलक्खन्धो र्र 

प ततर्ोक्खो तत।।१ 

     शील क  प ली  ग्रांर्थों र्ें तर्स्त र से र्णवन 

उपलब्ध ह।ै उप सकों के तलए पांचशील तर्थ  तभक्षओु ां 

के तलए अनेक प्रक र के शील तनदतेशत ह।ै इनर्ें 

पांचशील स र् नय जन के तलए अत्यांत उपयोगी  ह ै

तर्थ  र् नर् तहत के तलए अत्यांत उपयोगी ह।ै अतहांस , 

त्य ग, ब्रह्चयव, सत्य तर्थ  र् दक द्रर् क  पररर् जवन 

पांचशील ह।ै इनक  आधतुनक परररे्श र्ें अत्यतधक 

र्हत्र् है। आज की सर्स्य ओ ां क  सर् ध न इन से 

सांभर् ह।ै पांचशील र्ें प्रर्थर् 'प ण ततप त  रे्रर्णी' 

प्र तणर्ध से तर्रत रहने क  व्रत ह।ै सभी प्र तणयों के 

प्रतत प्रेर् और र्ैत्री अतहांस  क  आचरण है। तहांस  क  

र्लू द्वेर् ह ै इस े ज नकर अद्वरे् की भ र्न  करनी 

च तहए तजससे सभी प्र तणयों के प्रतत प्रेर् और 

सद्भ र्न  स्र्थ तपत होगी। र्ैत्री परतहत क र्त  ह ैतर्थ  

द्वेर्, द्रोह से तनस्सरण ह।ै र्ैत्री भ र्न  को भगर् न बदु्ध 

ने सर् वतधक र्हत्र् तदय  है। उन्होंने र्ैत्री तर्ह र की 

प्रशांस  की ह।ै अतहांस  ही जीर्न - य पन की पयवर्द त 

तर्द्य  ह।ै इसस ेसर् ज र्ें एक दसूरे के प्रतत सद्भ र्न , 

सहभ तगत  तर्थ  सर्वजतनत जीर्न की सद प्रगतत होत  

ह।ै भ रत सर्वद  तर्श्व के स र्थ र्ैत्री भ र्न  से अभी 

सांबांध रह  ह।ै आज तर्श्व र्ें तनतित रूप से आणतर्क 

यदु्ध के र्हु ने पर खड  ह ैसर्चू  तर्श्व र् नर्त  आज 

यदु्ध की तर्भीतर्क  से असरुतक्षत अनभुतूत कर रह  ह।ै 

सर्वत्र अश ांतत क  र् त र्रण व्य प्त ह।ै ऐसी तस्र्थतत र्ें 

पांचशील के प्रर्थर् चरण को जीर्न र्ें आचररत तकय  

ज ए तो इस स र्ने आए यदु्ध की तर्भीतर्क   से बच  

ज  सकत  ह।ै अतः अतहांस  आचरणीय ह।ै इससे 

दे्वर्बतुद्ध क  त्य ग कर तर्थ  प्रेर् एर्ां र्ैत्री भ र् क  

उदय स्र् भ तर्क ह ैजो स्र्यां के तलए भी और र् नर् 

कल्य ण के तलए ह।ै इसी से तर्श्व बांधतु्र्  और तर्श्व 

प्रेर् की भ र्न  पररकल्प है।  

'सतुखनो र्  खेतर्नो होन्त,ु सब्ब ेसत्त  भर्न्त ु

सतुखतत्त '।२ 

अतहांस  सांपूणव धर्ौ क  स र ह।ै
३ च र ब्रह् तबह र र्ें 

र्ैत्री ब्रह् तबह र अतत उत्तर् ह।ै 

पांचशील क  तद्वतीय चरण 'अतदन्नद न  

रे्रर्णी ' ह ै तजसक  अर्थव सत्कर्व रतहत ह।ै त्य ग की 

भ र्न  भ रतीय सांस्कृतत क  र्लू आध र ह।ै पररग्रह 

दोर् यिु ह ै और अपररग्रह सर्वर्थ  सर्वर् न और 

प्रशांसनीय आचरण है। पररग्रह के क रण सर् ज र्ें  

सांपन्नत  एर्ां तर्प्णत  व्य प्त ह।ै त्य ग क्य  भ र् र्ें 

आतर्थवक तर्र्र् तर्र्र्त  व्य प्त ह।ै ऐसी तस्र्थतत र्ें यतद 

प्रत्येक व्यति त्य ग भ र्न  से अनपुतणवत हो तो तनिय 

ही स र् नत  एर्ां सांपनत  आ सकती ह ैऔर आतर्थवक 

स र् तजक तर्र्र्त  दरू तकय  ज  सकत  ह ै तर्र्र्त  

दरू हो सकत  ह।ैअतः ' अतदन्न द न  रे्रर्णी ' शील 

क  प्रच र प्रस र एर्ां आचरण करने की आर्श्यकत  

ह।ै सर् नत  क  जीर्न तभी उपलब्ध हो सकत  ह ैजब 

बौद्ध धर्व के तत्र्ों को आचररत तकय  ज य। यतद को 

लोभ और पररग्रह की भ र्न  को सर् प्त तकय  ज  

सके तो अर्श्य इस तर्र्र्त  एर्ां असर् नत  को 

सर् प्त तकय  ज  सकत  ह।ै इसके तलए यह आर्श्यक 

ह ै तक बदु्ध उपदतेशत शील रूप धर्व क  प लन तकय  

ज ए तर्थ  त्य ग की भ र्न  के र्हत्र् को सर् ज र्ें 
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प्रतततित तकय  ज ए तब र् नर् कल्य ण की भ र्न  

सर्ोपरर होगी। सभी सखु सर्तृद्ध से युि हो श ांतत को 

प्र प्त कर सकते हैं। लोभ एर्ां तषृ्ण  के सर्लू तर्न श से 

ही यह सांभर् है।  

        ब्रह्चयव पांचशील क  ततृीय चरण ह।ै यह 

श्रेि आचरण क  द्योतक है।  ब्रह्चयव तकसी भी सर् ज 

य  र ष्र क  ब ल और उत्स ह क  द्योतक ह।ै ब्रह्चयव 

को भगर् न बदु्ध ने उत्तर् उत्तर् क यव कह ां ह।ै ब्रह्चयव 

के अभ र् र्ें अर जकत , चररत्रहीनत , जनसांख्य  

र्तृद्ध जैसी तर्श्व व्य पी सर्स्य ओ ां ने सर् ज को ग्रतसत 

कर तलय  ह ैतजससे र् नर् जीर्न बहुत त्रस्त है। जह ां 

तक न ररय ां सांपतूजत, ससुांस्कृतत रही ह,ै लोह  की 

न ररय ां आज परतांत्र एर्ां भयभीत ह ैजनसांख्य  र्तृद्ध 

क  पररण र् अत्यांत भय र्ह ह।ै इसक  एकर् त्र तनद न 

सांयर् तर्थ  ब्रह्चयव क  आचरण ह।ै सम्यक पयवतन के 

द्व र  ब्रह्चयव के आचरण से ही जनसांख्य  र्तृद्ध क  

सर् ध न हो सकत  ह ैतर्थ  एडि्स जैसे भय र्ह रोगों से 

र्तुि प य  ज  सकत  ह।ै इसतलए बदु्ध ने ब्रह्चयव की 

र्हत्र् को प्रततस्र्थ तपत करते हुए 'अब्रह्चररय  

रे्रर्णी ' क  उपदशे तदय  ह ै सांपणूव बदु्ध दशवन को 

ब्रह्चयव कहते हैं - 'तसक्खत्तयसग्डतहतां 

सकलस सनतर्ि्प ब्रह्चररयां '। अतः ब्रह्चवय उत्तर् ह,ै 

क्योंतक यह तनर् वण की अतधगर् क  र् गव ह।ै४ 

        पांचशील क  चतरु्थव र्हत्र्पणूव अांग 

सत्यर् तदत  ह ै (र्सू र् द  रे्रर्णी)। प्र यः सभी 

र्ह परुुर्ों ने सत्य की र्तहर्  क  गणुग न तकय  ह।ै 

सत्य ही तशर् और सुांदर ह।ै सत्य यर्थ तथ्य एर्ां 

यर्थ भतू प्रततप तदत करत  ह।ै५ सत्य र्चन श्रर्णप र्थ 

र्ें  अतप्रय प्रतीत होत  हुआ भी सर्वद  तहतकर एर्ां 

र् नर् तहतक री ह।ै र्नषु्य सत्य क  आचरण  करत  ह ै

तो अपन  तर्थ  सर् ज क  अत्यांत कल्य ण करत  है। 

सत्यभ र्ी सर्वद  उतचत, स र्थवक आपस र्ें र्ेल और 

प्रेर् ब़ि ने र् ल  होत  है। फलस्र्रूप र्ह अनतुचत 

क यव से अपन ेको बचत  ह।ै अतः सत्य ही श्रेि ह,ै 

र् नर् तहतक री ह ैऐस  सर्झकर सत्य क  अनगुर्न 

करन  अपन  तहत एर्ां र् नर् तहत के तलए अत्यांत 

लभक र है।'नतह सत्य त परो धर्व ' सत्य से परे और 

कोई धर्व नहीं ह।ै सत्य से इस लोक र्ें भी सखु तर्लत  

ह ै तर्थ  परलोक र्ें भी परर् पद (तनर् वण) को प्र प्त 

तकय  ज  सकत  ह।ै'सत्य'र्नषु्य के र् णी क  अलांक र 

ह,ै सत्यर् दी की सर्वत्र प्रशांस  होती ह।ै सभु तर्त र्चन 

को भगर् न बदु्ध ने उत्तर् एर्ां र् नर् कल्य णक री 

कह  ह।ै   

सभु तर्तां उत्तर्र् ह  सन्तो,धम्र्ां भने न धम्र्ां तां दतुतयां । 

तपयां भण ेन तपि्पयां तां त ततयां, सच्च  भण ेन तलकां  तां 

चततु्र्थां।।
६ 

       पांचशील क  प ांचर्  अांग र्द्यप न से तर्रि 

होन  है। र् दक द्रव्यों के सेर्न से र्नषु्य तर्रे्क तहन 

हो ज त  है। इसतलए 'सुर र्ेरयर्ज्जप्पर् दट्ठ न  

रे्रर्णी ' क  शील र्ें अत्यांत र्हत्र्पणूव स्र्थ न है। 

र्द्यप न करने र् ल े क  चेतन तर्घत त हो ज ती ह ै

और र्द्यपोर्क द्रव्यों के क्य के क रण आतर्थवक 

तर्प्णत  घेर लेती है। आज के पररपेक्ष, तर्शेर् कर युर्  

र्गव र्ें र्द्यप न के क रण अर्ांशतछत उच्छृख्डलत  

सर् तहत हो गई ह।ै यह ां तक की जीर्न ह नी के 

सर् च र आए तदन प्र प्त होते रहते हैं। तर्र् से भी 

भय र्ह र्स्त ुसर्झकर र्द्यप न से तर्र त रहन  अपन े

तलए एर्ां र् नर् जीर्न के तलए तहतक री ह ै। अतः  ' 
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र्द्यप न से तर्रतत ' रूपशील क  प लन श्रेि 

जीर्नशैली के तलए तनत ांत आर्श्यक ह।ै भगर् न बदु्ध 

ने र्द्यप न के सांयर् को उत्तर् कह  ह।ै 

    बदु्ध क  जीर्न दशवन क  तसद्ध ांत एक वहती 

तनर्वल जलध र  ह,ै कोई ध तर्वक नहीं ह।ै तर्थ गत बदु्ध 

ने यही कह  र्थ  तक "र्ेर  धम्र् नाव की तरह पर होने 

के तलए ह,ै सर पर िोने के तलए नहीं।"बदु्ध क  धम्र् 

र् नर् र्तुि के तलए ह।ै बदु्ध क  धम्र् सर् ज र्ें 

पररर्तवन के तलए ह,ै र्नषु्य के जीर्न र्ें पररर्तवन ल ने 

के तलए ह,ै जीर्न र्ें प्रक श फैल ने के तलए ह।ै 

इसतलए हर् सभी को अपन ेस र् तजक जीर्न र्ें और 

व्यतिगत जीर्न र्ें पररर्तवन ल ने के तलए तैय र रहन  

च तहए । अतः हर् यह कह सकते हैं तक बौद्ध दशवन के 

जीर्न र्लू्यों को अपन कर र् नर् तहत के स र्थ-स र्थ 

तर्श्व बांधतु्र् को ब़ि र्  दकेर तर्श्व र्ें श ांतत ल य  ज  

सकत  हैं। 
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