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गोषिारा : 

अधुहनक काळात महहला सक्षमीकरण हा हिशेष चचेचा हिषय अह.े स्रीयांमध्ये प्रचंड शक्ती ऄसूनही हतच्या 

सक्षमीकरणाची हनतांत गरज अह.े महहला सक्षमीकरण म्हणजे तयांचे अहथिक हनणिय, ईतपन्न, मालमत्ता अहण आतर 

गोष्टींची ईपलब्धता, या सुहिधा हमळिूनच ते तयांचा सामाहजक स्तर ईंचािू शकतात. राष्ट्राच्या हिकासात महहलांचे 

महत्त्ि अहण ऄहधकार याबद्दल समाजात जागरुकता अणण्यासाठी मातहृदन, अंतरराष्ट्रीय महहला हदन ऄसे ऄनेक 

कायिक्रम साजरे केले जातात. भारतात महहलांचे सक्षमीकरण करण्यासाठी सििप्रथम तया सिि नकारातमक हिचारांना मारणे 

गरजेचे अह ेजे समाजातील हस्रयांचे हक्क अहण मूल्ये मारतात, जसे की ह ंडा प्रथा, हनरक्षरता, लैंहगक हहंसा, ऄसमानता, 

भू्रणहतया, महहलांिरील घरगुती हहंसाचार, िेश्या व्यिसाय, मानिी तस्करी आ. अपल्या दशेात लैंहगक ऄसमानता मोठ्या 

प्रमाणात अह.े अजही महहलांना तयांच्या कुटंुबाच्या तसेच बाहरेच्या समाजाच्या िाइट ितििणुकीचा प्रचंड त्रास होतो. 

भारतात हनरक्षर महहलांची संख्या मोठी अह.े महहला सक्षमीकरणाचा खरा ऄथि तेव्हाच समजेल जेव्हा महहलांना चांगले 

हशक्षण हदले जाइल अहण तयांना आतके सक्षम केले जाइल की तया प्रतयेक क्षेत्रात स्ितंत्र होउन हनणिय घेण्यास सक्षम 

होतील. 

महतिाचे शब्द : महहला सक्षमीकरण, कुटंुब, समाज, रूढी, परंपरा, अहथिक-सामाहजक हस्थती, ईद्योग  

 

प्रस्तािना : 

भारतामध्ये हियांची हस्थती सधुारण्यासाठी 

भतूकाळात तरुळक प्रयतन झाले मात्र मागील काही 

दशकापासनू ऄनेक सामाहजक संघटना, सरकारी तसेच 

हबगर-सरकारी संस्था यांनी हियांची हस्थती 

सधुारण्यासाठी प्रयतन सरुु केले अहते. भारतात काही 

समाज सोडला तर सििसाधारणपण े महहलांची हस्थती 

ऄहतशय दयनीय अह.े भारतातील बह संख्य महहला 

स्री-परुुष भेदभािाला सहज बळी पडतात. दशेातील 

सामाहजक-सांस्कृहतक, धाहमिक श्रद्धा अहण प्रथा तयांना 

तयांच्या बेड्यांमध्ये ऄडकून ठेितात तयांना बाहरे 

पडण्याचे स्िातंर्य य दते नाहीत तयामळेु तया तयांचे 

भहितव्य सधुारण्यासाठी साधन अहण संसाधने शोधत 

नाहीत. महहला सशक्तीकरण म्हणजे हियांना तयांच्या 

पररहस्थतीनसुार, कौटंुहबक हस्थतीनसुार, तयांच्यातील 

गणु अहण क्षमतांनसुार योग्य िाटेल तया पद्धतीने तयांच े

स्ितःचे जीिन जग ू दणे े होय. भारतातील गेल्या 

दशकांतील पररहस्थती ऄगदी स्पष्टपण ेप्रकट करते की, 

अहदिासी महहलांना ऄतयंत गररबी अहण 

भेदभािापासनू ते भयंकर मानिी हक्कांच्या 

ईल्लंघनापयंतच्या गंभीर समस्यांना तोंड द्यािे लागत 

अह े कारण तया अहदिासी अहते अहण महहला 

ऄसल्यामळेु तया ऄनेक प्रकारच्या ऄतयाचारांना बळी 

पडत अहते. तयापैकी बह संख्य शेतकरी हकंिा सिाित 

शोहषत िगाितील कामगार अहते. हिया म्हणनू, तयांना 

तयांच्या स्िदशेी अहण मोठ्या प्रमाणात हपतसृत्ताक 

समाजात दमनकारी पारंपाररक प्रथांचा सामना करािा 

लागतो. खाणकाम अहण िकृ्षतोड, धरण बांधणी, 
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पयिटन हिकास प्रकल्प, औद्योहगक कृषी योजना 

आतयादींच्या रूपात जागहतकीकरण अहदिासी 

लोकांच्या जहमनींिर िाढत जाणारे ऄहतक्रमण या सिि 

गोष्टींचा तयांच्या जीिनािर गंभीर पररणाम होत अह.े 

िहडलोपाहजित जहमनींपासनू हिस्थाहपत होण,े 

ईदरहनिािहाच्या पारंपाररक साधनांपासनू ईपेहक्षत होण े

अहण स्थाहनक समदुायांमध्ये िाढती गररबी अहण 

यामळेु हिशेषतः अहदिासी महहलांच्या कल्याणािर 

दरूगामी पररणाम होत अहते. 

 

महहलांचे अहथिक सक्षमीकरण: 

भारतात अजही महहलांना ऄनेक गंभीर 

समस्यांना तोंड द्यािे लागत अह.े या महहला ऄनेक 

प्रकारच्या ऄतयाचारांना बळी पडतात. महहला म्हणनू 

तयांना दडपशाहीचा सामना करािा लागतो. खाणकाम, 

िकृ्षतोड, धरण बांधणी, पयिटन हिकास प्रकल्प, 

औद्योहगक कृषी योजना आतयादींच्या रूपात 

जागहतकीकरणामळेु लोकांच्या जहमनींिर मोठ्या 

प्रमाणात ऄहतक्रमण िाढत अह,े ज्याचा तयांच्या 

जीिनािर गंभीर पररणाम होतो. महहलांच्या कल्याणािर 

पररणाम होत अहते. जागहतकीकरणाच्या यगुात 

महहलांसाठी ऄहभयांहत्रकी, हिज्ञान अहण तंत्रज्ञान, 

अयटी क्षेत्र, संगणक, आलेक्रॉहनक अहण दळणिळण 

ऄशा ऄनेक क्षेत्रात संधी अहते. दशेामध्ये चांगल्या 

महहला ईद्योजक दखेील कायिरत अहते तया राष्ट्रीय 

अहण अंतरराष्ट्रीय स्तरािर काम करत अहते. 

याबरोबरच व्यिस्थापन क्षेत्रातही कायिरत अहते. 

जागहतकीकरणामळेु ऄनेक निीन क्षेत्रे ईदयास अली 

अहते अहण महहला सिि ईपक्रमांमध्ये सहक्रय सहभाग 

घेत अहते. ऄनेक महहला नोकरी अहण व्यिसाय 

करण्यासाठी परदशेात जात ऄसनू तया कोणतेही 

अव्हाने स्िीकारण्यास तयार अहते ह े महहलांच्या 

प्रगतीशील अहण गहतमान ितृ्तीचे ह े प्रतीक अह.े 

महहलांच्या प्रगतीला मारक ठरणाऱ्या रूढी, प्रथा, 

परंपरा बदलनू तयांना हिकासाच्या मखु्य प्रिाहात घेउन 

जातील ऄसे निे अहण अधुहनक कायद े हिकहसत 

करून तयाची प्रभािी ऄमंलबजािणी करण्याची िेळ 

अली अह.े  

 

भारतातील महहला सक्षमीकरणासाठी सरकारची 

भहूमका: 

भारतातील महहलांना सक्षम करनयासाठी 

सरकारच्या ऄनेक योजना अहते. यातील ऄनेक 

योजना रोजगार, शेती अहण अरोग्य यासारख्या 

गोष्टींशी संबंहधत अहते. भारतीय महहलांची पररहस्थती 

लक्षात घेउन या योजना तयार करण्यात अल्या अहते. 

महहलांचा समाजातील सहभाग िाढािा यासाठी 

मनरेगा, सिि हशक्षा ऄहभयान, जननी सरुक्षा योजना आ. 

योजना तयार करण्यात अल्या अहते. भारतीय 

समाजातील महहलांनाही परुुषांप्रमाणचे प्रतयेक संधीचा 

लाभ हमळेल या हतेनू े भारतीय महहलांच्या 

सक्षमीकरणासाठी महहला अहण बालहिकास कल्याण 

मंत्रालय अहण भारत सरकार यांच्यामार्ि त खालील 

योजना राबिल्या जात अहते. 

१.बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना: 

सरकारने िी भ्रणू हतया अहण मलुींचे हशक्षण 

लक्षात घेउन ही योजना तयार केली अह.े या 

योजनेच्या ऄतंगित मलुींच्या कल्याणासाठी हनयोजन 

करून तयांना अहथिक मदत दउेन मलुींची ओझं 

समजणाऱ् यांची हिचारसरणी बदलण्याचा प्रयतन केला 

जात अह.े 

२. महहला हले्पलाआन योजना: 

महहला हले्पलाआन योजना या योजनेंतगित 

महहलांना २४ तास अपतकालीन सहाय्य सेिा परुहिली 

जाते. दशेभरातील महहला १८१ या हिहहत क्रमांकािर 

डायल करून कोणतयाही प्रकारच्या हहसंाचाराची हकंिा 

गनु्याची तक्रार नोंद करू शकतात.  
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३. ईज्ज्िला योजना: 

महहलांची तस्करी अहण लैंहगक शोषणापासनू 

संरक्षण करण्यासाठी ही योजना सरुू करण्यात अली 

अह.े यासोबतच तयांच्या पनुििसन अहण 

कल्याणासाठीही तयाऄतंगित काम केले जाते. 

४. महहलांसाठी प्रहशक्षण अहण रोजगार कायिक्रमास 

समथिन (STEP): 

STEP योजनेंतगित महहलांचे कौशल्य 

िाढिण्याचे काम केले जाते जेणेकरून तयांनाही रोजगार 

हमळू शकेल हकंिा तया स्ितःचा रोजगार सरुू करू 

शकतील. या कायिक्रमांतगित महहलांना शेती, 

र्लोतपादन, हातमाग, टेलररंग अहण मतस्यव्यिसाय 

ऄशा हिहिध क्षेत्रात हशक्षण हदले जाते. 

५. महहला शक्ती कें द्र: 

महहला शक्ती कें द्र ही योजना ग्रामीण 

महहलांना सामदुाहयक सहभागातून सक्षम करण्यािर भर 

दतेे. या ऄतंगित हिद्याथी अहण व्यािसाहयकांसारख े

समदुाय स्ियंसेिक ग्रामीण महहलांना तयांचे हक्क 

अहण कल्याणकारी योजनांची माहहती दतेात. 

६. पंचायती राज योजनांमध्ये महहलांसाठी अरक्षण: 

सन २००९ मध्ये भारताच्या कें द्रीय 

मंहत्रमंडळाने पंचायती राज संस्थांमध्ये ५० टक्के महहला 

अरक्षणाची घोषणा केली यातनू ग्रामीण भागातील 

महहलांची सामाहजक हस्थती सुधारण्याचा प्रयतन केला 

जात अह.े ज्याद्वारे हबहार, झारखंड, ओररसा अहण 

अंध्र प्रदशे तसेच आतर राज्यांमध्ये मोठ्या संख्येन े

महहला ग्रामपंचायत ऄध्यक्ष म्हणनू हनिडून अल्या 

अहते. 

 

महहला सक्षमीकरणासाठी संसदनेे पाररत केलेले काही 

कायद े:  

भारतातील महहलांना कायदशेीर 

ऄहधकारांसह सक्षम करण्यासाठी संसदनेे काही 

कायदहेी पाररत केले अहते. ते कायद े पढुीलप्रमाण े

अहते - 

१) ऄनैहतक िाहतूक (प्रहतबंध) कायदा १९५६  

२) ह डंा बंदी कायदा १९६१  

३) समान मोबदला कायदा १९७६  

४) मेहडकल टम्नेशन  र् प्रेग्नेंसी ्क्ट १९८७  

५) हलंग चाचणी तंत्र कायदा १९९४  

६) बालहििाह प्रहतबंधक कायदा २००६  

७) कामाच्या हठकाणी महहलांचा लैंहगक छळ 

कायदा २०१३  

 

राष्ट्र ईभारणीत महहलांची भूहमका :  

ऄलीकडील बदलतया काळात हस्रयांना 

तयांच्या ऄहधकारांची जाणीि झाली अह ेअहण तया 

स्ितःचे हनणिय स्ितः घेउ लागल्या अहते. महहला 

घरातील ईंबरठा ओलांडून दशेासाठी महत्त्िाचे काम 

करत अहते. अपल्या दशेाच्या लोकसंख्येपैकी 

जिळपास हनम्मी लोकसंख्या महहलांची अह.े तयामळेु 

राष्ट्र हिकासाच्या महान कायाित महहलांची भहूमका 

अहण योगदान पणूिपणे अहण योग्य दृष्टीकोनातनू 

ठेिनूच राष्ट्र ईभारणीचे ध्येय साध्य करता येते. 

 

हनष्ट्कषि : 

२१ व्या शतकात भारतीय महहला 

जागहतकीकरण अहण ईदारीकरणामळेु ईद्भिलेली 

अव्हाने स्िीकारण्यास तयार अहते. दशेांतगित हकंिा 

अंतरराष्ट्रीय स्तरािरील निनिीन अव्हान े

स्िीकारण्यासाठी ऄहधकाहधक महहलांना प्रोतसाहहत 

करण े ही काळाची गरज अह.े जागहतकीकरणातनू 

ईद्भिलेल्या अव्हानांना तोंड दणे्यासाठी महहलांना 

तयांचे जीिन जगण्यासाठी स्िातंर्य य हदले पाहहजे. 

महहलांना हिकहसत होण्यासाठी प्रोतसाहहत केले पाहहजे 

जेणकेरून तया तयांच्या क्षमतेचा योग्य िापर करू 

शकतील. ऄलीकडील काळात महहला डॉक्टर, 
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ऄहभयंता, शािज्ञ, व्यिस्थापन ऄहधकारी अहण 

प्राध्यापक आतयादी क्षेत्रात महहलांची संख्या लक्षणीय 

अह.े जागहतकीकरणामळेु हनमािण झालेली अव्हाने 

स्िीकारण्यासाठी अहण तयांच्या संधींचा लाभ 

घेण्यासाठी महहलांनी पढेु येण े ही काळाची गरज अह े

कारण स्ि-हिकासातनूच समाज अहण राष्ट्राच्या 

हिकासाचा पाया घातला जाउ शकतो तयासाठी सिि 

स्तरातील महहलांची भहूमका महत्त्िाची अह.े 
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