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गोषवारा: 

महहला सबलीकरण हा हवकास अहण ऄथथशास्त्रात  महत्त्वाचा हवषय बनला अह.े अहथथक सबलीकरण 

महहलांना संसाधने, मालमत्ता यांच्या संदभाथत महत्वपूणथ अह.े ह ेजोखीम घेण्यास अहण महहलांचे कल्याण सुधारण्यात 

दखेील मदत करते. महहला सक्षमीकरण साक्षरता, हशक्षण, प्रहशक्षण अहण जागरुकता हनमाथण करून महहलांचा दजाथ 

वाढवण्यास मदत करते. हशवाय, महहला सबलीकरण म्हणजे धोरणात्मक जीवन हनवडी करण्याच्या हस्त्रयांच्या क्षमतेवर 

भर दतेे जयांना पूवी नाकारण्यात अले होते ते होय. खरे सबलीकरण ह े काये सोपवण े हकंवा प्रभारी कोण अह े ह े

ठरहवण्यात मदत करते. सखोल स्तरावर, सशक्तीकरणाच्या भावनेने नेततृ्व करण े म्हणजे एखाद्याला धोका न वाटता 

सामर्थयथ अहण अत्महवश्वासाची भावना दणे्यासाठी अंतररक अधार दणे ेहोय. 

महहला सशक्तीकरणाच्या संकल्पनेचा ऄवलंब करणारे कायथक्रम अहण धोरण ेराबवून राष्ट्रे, व्यवसाय, समुदाय 

यांच्या हवकासास फायदा  होउ शकतो. महहला सक्षमीकरणामुळे हवकासासाठी ईपलब्ध मानवी संसाधनांची गुणवत्ता 

अहण प्रमाण वाढत.े मानवाहधकार अहण हवकासाची भूहमका हवचारात घेताना    महहला सबलीकरण ही मुख्य 

प्रहक्रयात्मक समस्यांपैकी एक समस्या अह.े 

कीवडथ: सबलीकरण, महहला सबलीकरण, महहला सक्षमीकरणाचे  घटक अहते, महहला सक्षमीकरणाची गरज अहण 

महत्त्व, महहला सक्षमीकरणावर पररणाम करणारे घटक. 

 

प्रस्तावना: 

सबलीकरण ही ईपेहक्षत लोकांसाठी मलूभतू 

संधी प्राप्त करण्याची प्रहक्रया अह.े महहला सबलीकरण 

महहलांना हवहवध सामाहजक समस्यांमधनू जीवन-

हनधाथररत हनणथय घेण्यास प्रवतृ्त करते. त्यांना हलंग 

भहूमका हकंवा आतर ऄशा भहूमका  मांडण्याची  संधी 

ऄस ू शकते, जयामळेु त्यांना आहच्ित ईहिष्ट े साध्य 

करण्यासाठी ऄहधक स्वातंत्र्य हमळते. 

        महहलांचे सबलीकरण अहथथक अहण 

सामाहजक पररणामांची गरुुहकल्ली अह.े महहलांना 

सक्षम करणाऱ्या प्रकल्पांचे फायद े मखु्य प्रवाहापेक्षा 

जास्त अहते. हवामान बदल अहण गररबीमळेु 

ऄसमानता अहण सामाहजक ऄन्यायापयंत ऄनेक 

अव्हानांचा सामना जगासमोर अह.े या अव्हानांचा 

सामना करण्यासाठी सवाथत प्रभावी साधनांपैकी एक 

म्हणज े महहलांचे सबलीकरण. महहलांमध्ये गुंतवणकू 

करण े हा केवळ सामाहजक न्यायाचा हवषय नाही; तर 

ईजवल, ऄहधक हटकाउ भहवष्ट्यासाठी ही एक 

धोरणात्मक गुंतवणकू अह.े शाश्वत हवकास साध्य 

करण्यासाठी, हवशेषतः भारताच्या संदभाथत, महहला 

सक्षमीकरणाच्या महत्त्वपणूथ भहूमकेचा शोध घेण े

अवश्यक अह.े  

सबलीकरण ची व्याख्या: 

सबलीकरण म्हणजे लोकांमध्ये अहण 

समदुायांमध्ये स्वायत्तता अहण अत्महनणथयाची पदवी 

प्रदान करण.े ह े त्यांना त्यांच्या स्वारस्यांचे एक 

जबाबदार अहण स्वयं-हनधाथररत मागाथन े प्रहतहनहधत्व 
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करण्यास सक्षम करते, त्यांच्या स्वत: च्या ऄहधकारावर 

कायथ करण्यास मदत करते.         

         सबलीकरण म्हणज े स्वतःला हकंवा आतरांना 

महत्त्वाची ईहिष्ट े साध्य करण्यासाठी प्रेररत करण्याचा 

सराव होय. ह े लोकांना पढुाकार घेण्यास, स्वतःसाठी 

हनणथय घेण्यास अहण जहटल समस्या सोडहवण्यास 

सक्षम करते.  

महहला सबलीकरण ची व्याख्या: 

          महहला सक्षमीकरण ही ऄशी प्रहक्रया अह े

जयाद्वारे हस्त्रया हलंग-अधाररत ऄसमान शक्ती 

संबंधांबिल जागरूक होतात अहण घर, कामाच्या 

हठकाणी अहण समाजात अढळणाऱ्या ऄसमानतेच्या 

हवरोधात बोलण्यासाठी एक मोठा अवाज प्राप्त 

करतात.  

        महहला सक्षमीकरणाची व्याख्या ऄनेक 

पद्धतींमध्ये केली जाउ शकते, जयामध्ये महहलांच े

दृहष्टकोन स्वीकारणे, त्यांना शोधण्याचा प्रयत्न करण े

अहण हशक्षण, जागरूकता अहण साक्षरता, समाजात 

समान दजाथ, ईत्तम अजीहवका अहण प्रहशक्षण याद्वारे 

महहलांचा दजाथ वाढवण.े महहला सबलीकरण महहलांना 

हवहवध सामाहजक समस्यांमधनू जीवन-हनधाथररत हनणथय 

घेण्यास ससुजज करते अहण परवानगी दतेे.  

 

महहला सक्षमीकरणाची गरज: 

१. महहला सबलीकरण म्हणज े दजेदार जीवन 

जगणाऱ्या सवथ क्षेत्रातील हनणथय प्रहक्रयेत 

महहलांना सहभागी होण्याची शक्ती दणे.े 

२. महहलांचे सबलीकरण त्यांना जीवन अहण 

कुटंुबाच्या संदभाथत स्वतःचे हनणथय घेण्यास मदत 

करते. 

३. महहला सबलीकरण म्हणज े हवचार, ऄहधकार, 

हनणथय अहण कृती या सवथ बाबींमध्ये महहलांना 

स्वतंत्र बनवण्याची प्रहक्रया अह.े 

४. महहला सबलीकरण समाजात लैंहगक समानता 

वाढवते अहण दशेाच्या हवकासात भर घालते. 

५. कुटंुब, समाज अहण राष्ट्राच्या वाढीसाठी 

महहला सक्षमीकरण अवश्यक अह.े 

६. भारतीय संहवधानानसुार ‘समानतेचा ऄहधकार’ 

कायदा भारतातील महहलांचे सबलीकरण 

करण्यास मदत करतो. 

७. गररबी, हनरक्षरता अहण महहलांवरील हहसंाचार 

ह ेमहहलांच्या सक्षमीकरणात ऄडथळे अणणारे 

काही घटक अहते. 

८. महहला सक्षमीकरणामळेु महहलांना रोजगार, 

हशक्षण अहण अहथथक हवकासाच्या समान संधी 

हमळतात. 

९. महहलांना सक्षम बनवण्यात हशक्षणाची मोठी 

भहूमका अह े कारण सहुशहक्षत हस्त्रया 

जीवनातील योग्य हनणथय घेउ शकतात. 

१०. भारत सरकारने महहलांच्या सक्षमीकरणासाठी 

‘बेटी बचाओ बेटी पढाओ’, ‘ईजजवला 

योजना’, ‘महहला शक्ती कें द्रे’ आत्यादी हवहवध 

योजना सरुू केल्या अहते. 

११. महहला सक्षमीकरणामळेु ग्रामीण तसेच मेरो 

भागातील महहलांचे जीवनमान सधुारण्यास 

मदत होते. 

१२. महहला सक्षमीकरणामळेु स्त्री भ्रणू हत्येचे कू्रर 

गनु्ह ेरोखण्यात मदत होते. 

१३. कौटंुहबक हहसंाचार अहण महहलांवरील गनु्ह े

कमी होण्यास दखेील ह ेमदत करते. 

१४. भारतातील बहुसंख्य लोकसंख्या खेड्यात राहत े

म्हणनू सरकारने महहलांच्या सक्षमीकरणासाठी 

हवशेषतः ग्रामीण भागात लक्ष कें हद्रत केले 

पाहहजे. 
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महहला सक्षमीकरणाचे पाच घटक अहते: 

१. महहलांची अत्म-मलू्याची भावना 

२. हनवड करण्याचा अहण ठरवण्याचा त्यांचा 

ऄहधकार 

३. संधी अहण संसाधनांमध्ये प्रवेश हमळवण्याचा 

त्यांचा ऄहधकार 

४. घरामध्ये अहण घराबाहरे, त्यांच्या स्वतःच्या 

जीवनावर हनयंत्रण ठेवण्याचा त्यांचा ऄहधकार 

५. राष्ट्रीय अहण अंतरराष्ट्रीय स्तरावर ऄहधक 

न्याय्य सामाहजक अहण अहथथक व्यवस्था 

हनमाथण करण्यासाठी सामाहजक बदलाच्या 

हदशेन ेप्रभाव टाकण्याची महहलांची क्षमता. 

 

महहला सक्षमीकरणाचे महत्त्व:    

भारतीय महहलांना त्यांची  स्वतंत्र भहूमका 

प्रदान करण्यासाठी महहला सबलीकरण अवश्यक 

अह.े महहला सबलीकरण हा महहलांचा अवश्यक 

ऄहधकार अह.े त्यांना समाज, ऄथथशास्त्र, हशक्षण 

अहण राजकारणात योगदान दणे्याचे प्रमाहणक 

ऄहधकार ऄसले पाहहजेत. त्यांना ईच्च हशक्षण घेण्यास 

मान्यता हदली जाते अहण त्यांना परुुषांप्रमाणचे काही 

बाबतीत समान वागणकू हमळावी. 

१. समाजाचा सवांगीण हवकास सहुनहित करते: 

भारतातील महहला सबलीकरण ही समाजाच्या 

सवांगीण हवकासासाठी प्रमखु ऄटींपैकी एक अह.े 

समाजाच्या हवकासात सहभागी होण्यात काही गैर 

नाही. कॉपोरेट्सच्या जगात, महहला वैद्यकीय, 

ऄहभयांहत्रकी आत्यादी क्षेत्रांमध्ये ऄसंख्य भहूमका 

बजावत अहते. तंत्रज्ञानाच्या क्षेत्रात भाग 

घेण्याव्यहतररक्त, त्या पोलीस, नौदल, सैन्य आत्यादी 

सरुक्षा सेवांमध्य ेईत्साहाने भाग घेत अहते. त्यांच्या या  

सवथ सेवा समाजाला वेगळ्या पातळीवर घेउन जात 

अहते. 

२. त्यांची बहुद्धमत्ता पातळी: मागील दशकांमध्ये, 

महहला सक्षमीकरणात एकसमान वाढ झाली अह.े 

महहलांना त्यांच्या गरजा अहण  ऄहधकार, स्वाहभमान, 

अत्महवश्वास अहण स्वातंत्र्य ऄसण े अवश्यक अह.े 

हलंगाच्या अधारे लोकांचे वगीकरण करण े ऄवास्तव 

अह,े अहण त्याला महत्व  नाही. तरीही महहलांना 

कमी मोबदला हदला जातो, स्वयंपाक करण े ऄपेहक्षत 

ऄसते अहण त्यांच्या कुटंुबीयांकडून त्यांना प्रहतबंहधत 

केले जाते. या पररहस्थतींवर मात करण्यासाठी अहण 

समाजात स्वतंत्र भहूमका हमळवण्यासाठी महहला 

सक्षमीकरणाची गरज अह.े 

महहला सबलीकरण हा महहलांचा मलूभतू 

ऄहधकार अह.े त्यांना हशक्षण, समाज, ऄथथकारण 

अहण राजकारणात भाग घेण्याचे समान ऄहधकार ऄस ू

शकतात. त्यांना ईच्च हशक्षण घेण्याची परवानगी हदली 

जाते अहण त्यांना परुुषांप्रमाणे समान वागणकू हदली 

पाहहजे. 

३. बेरोजगारी सोडवण्यास सक्षम: बेरोजगारी ही 

हवकसनशील समाजातील सामान्य समस्यांपैकी एक 

अह.े या संशोधनानसुार लोकसंख्येपैकी ऄध्याथ / 

हनम्म्या महहला अहते. भारतातील महहला 

सक्षमीकरणाच्या मदतीन े महहलांची बेरोजगारी अहण 

कामाच्या हठकाणी ऄसमान संधी दरू केल्या जाउ 

शकतात. जेव्हा जेव्हा महहलांना बेरोजगारीचा सामना 

करावा लागतो तेव्हा त्यांच्या खऱ्या क्षमतेचा काहीही 

ईपयोग होत नाही. महहलांची ताकद अहण क्षमता 

वापरण्यासाठी त्यांना समान संधी ईपलब्ध करून 

हदल्या पाहहजेत.  

४. बहुद्धमत्तेबिल जाणनू घ्या: हस्त्रयांच्या जगण्याचे 

ऄवलोकन करून  त्यांचे हवशे्लषण करणे, समजनू घेणे 

अवश्यक  अह.े समस्यांकडे वाटचाल करून अहण 

ईपाय शोधण्याच्या मागाथने तमु्ही त्यांच्या बहुद्धमत्तेच्या 

पातळीचा ऄदंाज लाव ू शकता. समकालीन यगुात, 

हस्त्रया तांहत्रक ऄडचणी ईलगडण्यात पारंगत अहते. 
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यात  महहला सक्षमीकरणाची भहूमका महत्त्वाची अह.े 

भारतात महहला सक्षमीकरणाहशवाय समाजाला 

महहलांची बहुद्धमत्ता ओळख ूअहण समजनू घेता येणार  

नाही.  

 

भारतातील महहला सक्षमीकरणावर पररणाम करणारे 

घटक:  

१. लैंहगक भेदभाव: हलगंभेदाच्या समस्येमळेु 

भारतातील महहला सक्षमीकरणाच्या गतीवर पररणाम 

झाला अह.े सवथ क्षेत्रांमध्ये हलंगभेद तपासण ेअवश्यक 

अह.े महहलांना सशक्त बनवण्याचा हते ू साध्य 

करण्यासाठी प्रत्येक स्तरावर हनणथय घेण्यामध्ये अहण 

हदशा प्रहक्रयेत सहक्रय सहभाग घेण्यासाठी महहलांना 

एक स्थान  प्रदान करणे अवश्यक अह.े त्यांना योग्य 

प्रशंसा अहण प्रहसद्धी दणे ेअवश्यक अह.े 

२. शैक्षहणक घटक: हशक्षण हा प्रगती अहण वाढीचा 

सवाथत जीवंत घटक अह.े भारतातील महहला 

सक्षमीकरण अहण मानव संसाधन हवकासाची ऄपेक्षा 

करण्यासाठी ह े एकमेव महत्त्वाचे साधन अह.े ह े

रोजगार हमळवण्याच्या अहण ईपजीहवका करण्याच्या 

शक्यतांवर प्रकाश टाकते, जयामळेु महहलांच्या अहथथक 

सक्षमीकरणाचे पनुरुजजीवन होते. हवकहसत दशेांच्या 

समदुायात सामील होण्यासाठी, लोकांनी स्त्री हशक्षणाचे 

मलू्य अहण महत्त्व समजनू घेतले पाहहजे अहण त्याद्वारे 

भारताला प्रगतीच्या मागाथवर अणण्यासाठी एकहत्रत 

प्रयत्न केले पाहहजेत. हशक्षण व्यक्तीला हववेकशील 

बनवत,े त्यांना समजनू घेण्यास, ऄथथ लावण्यास, टीका 

करण्यास अहण शेवटी त्यांचे वातावरण बदलण्यास 

सक्षम करते. याचा पररणाम हवपलु कौशल्यांच्या 

प्रवेशामध्ये होतो जयामळेु एखाद्या व्यक्तीचा ईत्साह 

वाढतो अहण अयषु्ट्याला ऄहधक चांगल्या स्वरूपात 

अकार दणे्यासाठी हतची प्रवीणता वाढते.त्यासाठी 

हशक्षण अवश्यक अह.े 

३. मास मीहडया : मास मीहडया ह ेभारतातील हवशेषत: 

महहला सशक्तीकरणाशी संबंहधत समस्या मांडण्यासाठी 

अहण प्रसाररत करण्यासाठी महत्त्वपणूथ कायथ 

बजावण्यासाठी जबाबदार अह.े महहलांच्या प्रहतषे्ठशी 

संबंहधत ऄसंख्य कायथक्रमांमळेु प्रसारमाध्यमांनी हतच्या 

पतीला त्याच्या पत्नीशी अदर अहण अदरान े

वागण्यास सक्षम केले. तो त्याची वतृ्ती पनु्हा तयार करू 

शकतो अहण तणाव अहण हचंता कमी करण्यासाठी 

हतला घरगतुी क्षेत्रात मदत करू शकतो. पती अहण 

कुटंुबातील आतर सदस्यांचा हस्त्रयांबिलचा दृष्टीकोन 

अहण संभाषणाची पद्धत सधुारण्यात मास मीहडया 

महत्त्वपणूथ भहूमका बजावते. 

४.ऄसंख्य कायद्यांसह महहला हवकास कायथक्रम 

ऄमंलबजावणी: खडेेगावात हकंवा भारताच्या ग्रामीण 

भागात व्यावसाहयक कायथक्रमांसह कृतीवर अधाररत 

प्रहशक्षण कायथक्रम अहण महहलांना स्वावलंबी 

बनवण्यासाठी हवकासाहभमखु ईद्योजकता हवकास 

कायथक्रम अयोहजत करण े अवश्यक अह.े तत्पर 

हनणथय घेण्यासाठी त्यांची कायथक्षमता अहण क्षमता 

वाढवनू स्वयंरोजगार बनण.े हवहनयमन अहण गैरवापर 

प्रहतबंध कायदा 1994 तसेच PNT ACT (प्री-नॅटल 

डायग्नोहस्टक तंत्र कायदा) सहसंबंहधत आतर हनयमांद्वारे 

ऄद्याप जन्मलेल्या मलुाच्या हलंग हनधाथरणास 

प्रहतबंहधत करून स्त्री भ्रणूहत्या अहण भ्रणूहत्येशी 

संबंहधत प्रकरण े तपासण े ऄत्यंत महत्वाचे अह.े 

हववाह, वारसाहक्क, घटस्फोट, दत्तक, हुडंा अहण 

नैहतक सरुक्षा हकंवा लैंहगक हवरुद्ध संरक्षण भारतातील 

महहला सक्षमीकरणाचे ध्यये पणूथ करण्यासाठी 

िेडिाडीची ऄमंलबजावणी करण ेअवश्यक अह े

५. महहलांच्या वतृ्तीतील बदल: महहलांनी त्यांच्या 

दडपशाहीबिल जागरूक राहून, पढुाकार दशथवनू अहण 

त्यांच्या हस्थतीत बदल घडवनू अणण्याच्या संधी जप्त 

करून स्वतःला सक्षम केले पाहहजे. सबलीकरण ह े

अत्म्यामधनू अले पाहहजे. महहलांनी त्यांच्या 
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दृहष्टकोनात मोठा बदल करून स्वत:ला सक्षम 

बनवण्याची गरज अह.े 

 

सारांश: 

महहला सक्षमीकरण म्हणजे महहलांच्या 

जीवनात समान बदल घडवनू अणण.े याचा ऄथथ 

महहलांना चांगले हशक्षण, नोकऱ्या अहण महत्त्वाच्या 

हनणथयांमध्य े मदत करणे, जेव्हा महहला सक्षम होतात, 

तेव्हा त्या त्यांचे ध्येय अहण जग ऄहधक चांगल्या 

प्रकारे साध्य करू शकतात. कुटंुबे, शाळा अहण सरकार 

यांसह प्रत्येकासाठी महहलांच्या हक्कांचे अहण संधींच े

समथथन करण ेमहत्त्वाचे अह.े ऄस ेकेल्याने, अम्ही एक 

न्याय्य समाज तयार करू शकू  हजथ े स्त्री अहण परुुष 

दोघेही यशस्वी होउ शकतात. शेवटी, महहलांना सक्षम 

बनवण्याचा फायदा केवळ महहलांनाच नाही तर 

समाजातील प्रत्येकाला होतो. ऄनेक जागहतक नेत्यांनी 

अहण हवद्वानांनी ऄसा यहुक्तवाद केला अह े की, स्री-

परुुष समानता अहण महहला सक्षमीकरणाहशवाय 

शाश्वत हवकास हा ऄशक्य अह.े शाश्वत हवकास 

महहला सक्षमीकरणासह पयाथवरण संरक्षण, सामाहजक 

अहण अहथथक हवकास स्वीकारतो. महहला अहण 

हवकासाच्या संदभाथत, सक्षमीकरणामध्ये महहलांना 

स्वतःहून हनवडण्यासाठी ऄहधक पयाथयांचा समावेश 

करण ेअवश्यक अह.े 
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