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महहला सक्षमीकरण म्हणजे महहलाांच्या व्यक्ती 

आहण समदुायाांची आध्याहममक, राजकीय, सामाहजक, 

शैक्षहणक, हलांग हकां वा आहथथक शक्ती वाढवण.े महहला 

या प्रमयेक अथथव्यवथथेचा अहवभाज्य भाग आहते. 

जेव्हा महहलाांना परुुषाांसोबत प्रगतीमध्ये समान भागीदार 

मानले जाईल तेव्हाच राष्ट्राचा सवाांगीण हवकास आहण 

ससुांवादी हवकास शक्य होईल. भारतातील महहला 

सक्षमीकरण ह े भौगोहलक थथान (शहरी/ग्रामीण), 

शैक्षहणक हथथती, सामाहजक हथथती (जात आहण वगथ) 

आहण वय यासह अनेक हभन्न घटकाांवर अवलांबनू 

आह.े आरोग्य, हशक्षण, आहथथक सांधी, हलांग-आधाररत 

हहांसाचार आहण राजकीय सहभाग यासह अनेक 

क्षेत्ाांमध्ये राष्ट्रीय, राज्य आहण थथाहनक (पांचायत) 

पातळीवर महहला सक्षमीकरणाबाबत धोरणे 

अहथतमवात आहते. महहला सक्षमीकरणामळेु मयाांना 

थवायत्तता आहण मयाांच्या जीवनावर हनयांत्ण हमळते. 

सक्षम महहला थवतःच्या हवकासाच्या एजांट बनतात, 

थवतःचा अजेंडा हनहित करण्यासाठी आहण 

समाजातील मयाांच्या दयु्यम थथानाला आव्हान 

दणे्यासाठी पयाथयाांचा वापर करण्यास सक्षम असतात. 

 

उद्देशः 

1. महहला सक्षमीकरणाची सांकल्पना समजनू घेण े

2. महहलाांचे रोजगारातील थथान अभ्यासण.े 

3. महहला साक्षरतेच ेप्रमाण अभ्यासणे. 

4. एकूण मतदानात महहला मतदाराची टक्केवारी 

अभ्यासण.े 

5. महहलाांची राजकीय हथथती अभ्यासणे. 

 

अभ्यासाची गहृीतकृमयेः 

1. भारतात परुूषाांच्या समान पातळीवर महहला 

सक्षमीकरण झालेले नाही. 

2. स्त्री-परुूष हलांग गणुोत्तरात तफावत आह.े 

3. परुूषाांच्या तलुनेत महहलाांचा राजकारणातील 

सहभाग नगण्य आह.े 

4. सांघटीत क्षेत्ातील रोजगाराच्या सांधीत 

परुूषाांच्या तलुनेत महहलाांचे प्रमाण कमी 

आह.े 

  

सांशोधन पद्धतीः 

प्रथततु शोधहनबांधात हवशे्लषणाममक पद्धतीचा 

वापर करण्यात आला आह.े मयासाठी आवश्यक 

माहहती सांग्रहहत करण्यासाठी हितीयक स्त्रोताांचा वापर 

करण्यात आला आह.े  यामध्य ेभारत सरकारचे वाहषथक 

अहवाल, भारतीय महहला व बालहवकास मांत्ालय, 

महहला व बालहवकास आयकु्तालय याांचे अहवाल, 

प्रथततु हवषयाशी हनगहडत वतथमानपत्ातील लेख, 

माहसके, साप्ताहहके, हवहवध सांदभथ ग्रांथ व इांटरनेट सेवा 

इमयादींचा वापर करून माहहती हमळवली आह.े मया 

आधारे हमळवलेल्या माहहतीचे हवशे्लषण करून हनष्ट्कषथ 

काढण्यात आलेले आहते. 
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महहला सक्षमीकरणाची सांकल्पनाः 

      सक्षमीकरण ही एक बहुआयामी सांकल्पना 

आह.े अशा व्यापक व गुांतागुांतीच्या थवरूपामळेु महहला 

सक्षमीकरणाची नेमकेपणाने व्याख्या करता येत नाही, 

तरी एखाद्याला मयाच्या जीवनासांबांधी अहधकार प्राप्त 

करून दणेे मयासाठीची पात्ता मयाांच्यात हनमाथण करण े

याला सक्षमीकरण असे म्हटले जाते. सक्षमीकरण ही 

दबुथलता नष्ट करणारी सांकल्पना आह.े महहला 

सक्षमीकरण ही सांकल्पना सवथप्रथम ‚पावलो हफरे‛ 

याांनी माांडली. ती हस्त्रयाांच्या हवकासाशी सांबांहधत आह.े 

1980 च्या दशकात सरुुवातीला महहलाांच्या 

कल्याणावर अहधक भर हदला गेला. 1990 च्या 

दशकात स्त्री-परुुष समानतेवर भर दणे्यात आला. याच 

दशकाच्या शेवटी महहला सक्षमीकरण या शब्दाचा 

प्रयोग करण्यात आलेला आह.े कोणतेही राष्ट्र आपल्या 

राष्ट्रातील स्त्री-परुुषाांच्या हवकासािारेच राष्ट्राचा 

सवाांगीण हवकास करू शकतो. 

 

महहला सक्षमीकरणाचा अथथः 

पावलो हफरे या हवचारवांताांनी महहला 

सक्षमीकरण ही सांकल्पना सवथप्रथम माांडून अबला 

महहलाांना सबला करण्यासाठी मयाांना समान सांधी 

दणे्याचा हवचार मयाांनी माांडलेला आह.े महहला 

सक्षमीकरण म्हणजे महहला केवळ शाररररक्त हनरोगी व 

सद्रड असणे असे नाही तर सामाहजक, आहथथक व 

शैक्षहणक दृष््टया हस्त्रयाांवरील अन्याय - अमयाचार दरू 

करून मयाांना योग्य न्याय हमळवनू दणे े म्हणजे महहला 

सक्षमीकरण होय. 

व्याख्या: 

1. लता बाटलीवालाः 

स्त्रीला सक्षम करणे ही एक प्रहिया आह.े ही 

प्रहिया स्त्रीला इतर उपेहक्षत घटकाांना दरू ठेवण्याच्या 

सवु्यवथथेत प्रवाहाच े थवरूप बदलनू नवी हदशा दऊेन 

कृतीत आणता येत,े तेव्हा प्रामखु्याने स्त्रीला सक्षम 

करण्यासाठी हतला शक्ती दणे्याच े प्रयमन केले गेल े

पाहहजे तरच हतचा अहधक गतीन ेहवकास होतो. 

2. हवनेसा हग्रफेन: 

हस्त्रयाांच्या अांगी हनणथय घेण्याची, हनयांत्ण 

करण्याचे सांघटन करण्याची क्षमता, मतप्रदशथन करणे, 

कृहतशील कायथिम घडवनू आणणे, आहथथक व्यवहार, 

इ. घटकाांचा हवकास होणे यालाच महहला सक्षमीकरण 

असे म्हणतात.  

योजना, कायद े व कल्याण कायथिमाच्या 

माध्यमातनू महहलाांना परुुषाांच्या बरोबरीने सामाहजक 

आहथथक, शैक्षहणक, राजकीय अशा सवथ क्षेत्ाांमध्ये 

हनणथयक्षम बनवण े स्त्री - परुुष असमानता नष्ट करण े

हस्त्रयाांना परुुषाांच्या बरोबरीन ेहवकासाच्या सांधी उपलब्ध 

करून दणे े या प्रहियेला महहला सक्षमीकरण असे 

म्हणतात. 

 

महहला सक्षमीकरणाच ेकायदःे 

     महहला सक्षमीकरण कायदशेीर अहधकाराांसह 

सक्षम करण्यासाठी सांसदनेे पाररत केलेले काही कायद े

आहते - समान मोबदला कायदा 1976, हुांडा प्रहतबांध 

कायदा 1961, अनैहतक वाहतकू (प्रहतबांध) कायदा 

1956, गभथधारणा वैद्यकीय समाप्ती कायदा 1987, 

बालहववाह प्रहतबांध कायदा 2006, हलांग चाचणी. 

(गैरवापराच े हनयांत्ण आहण प्रहतबांध) कायदा 1994, 

कामाच्या हठकाणी महहलाांचा लैंहगक छळ कायदा 

2013. 

  या बरोबरच जागहतक पातळीवर 1893 

मध्ये ‘महहला समानता’ लाग ू करणारा न्यझूीलांड हा 

जगातील पहहला दशे आह.े अमेररकेत 26 ऑगथट 

1920 रोजी 19 व्या घटनादरुुथतीिारे महहलाांना प्रथमच 

मतदानाचा अहधकार हमळाला. पवूी तेथ े महहलाांना 

हितीय श्रेणीच्या नागररकाांचा दजाथ होता. 1971 पासनू, 

26 ऑगथट हा हदवस ‘महहला समानता हदन’ म्हणनू 

साजरा केला जात आह.े 2001 ह ेवषथ भारतान ेमहहला 
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सशहक्तकरण वषथ म्हणनू घोहषत केलेले आह.े या वषाथत 

महहलाांना सक्षम बनवण्यासाठी हवहवध बाबींवर भर 

दणे्यात आलेला आह.े 

 

रोजगार क्षेत्ात महहलाांची हथथतीः 

    भारतीय सांथकृती ही परुुषप्रधान असल्यान े

स्त्री हवषयक अनेक सामाहजक समथया हदसनू येतात. 

परांत ु बदलमया पररहथथतीनसुार प्राचीन व मध्ययगुीन 

काळातील हस्त्रयाांच्या समथया आज आढळत नाहीत. 

पवूी स्त्रीने हशक्षण घेण,े नोकरी करणे गैर मानले जायच े

परांत ु आज स्त्रीन े हशक्षण व नोकरी करणे आवश्यक 

बनल ेआह.े 9 ऑक्टोबर 2023 रोजी साांहख्यकी आहण 

कायथिम या मांत्ालयाने कामगार मनषु्ट्यबळ सवेक्षण 

अहवाल 2022-23 जारी करण्यात आला आह.े 

यानसुार महहला कामगाराांच्या सहभागामध्ये लक्षणीय 

सधुारणा झालेली आह.े हा दर 2017-18 मध्ये 23.3% 

होता मयात वाढ होऊन 2022-23 पयांत तो 37 

टक्क्याांवर पोहोचला आह.े 

          

  

 

सशक्तीकरणाच्या सहभाग दरातील ही वाढ 

महहलाांच्या दीघथकालीन सामाहजक, आहथथक आहण 

राजकीय हवकासाच्या उद्दशेाने धोरणाममक उपिमािारे 

महहला सक्षमीकरण सहुनहित करण्यासाठी सरकारन े

राबवलेल्या हनणाथयक कायथिमाचा हा पररणाम आह.े  

 

आहथथक क्षेत्ातील महहलाांची हथथतीः 

    महहलाांच्या सक्षमीकरणात हस्त्रयाांच े

दशेाच्या आहथथक उलाढालीतील मयाांच े थथान खपू 

महमवाच े आह.े आहथथक सक्षमीकरण हनदशेाांकानसुार 

भारतातील एकूण 432 कोटी हस्त्रया ह्या हवहवध क्षेत्ात 

काम करत आहते. मयापैकी 343 कोटी महहला ह्या 

असांघहटत क्षेत्ात कायथरत आहते. उवथररत 89 कोटी 

हस्त्रया या सांघहटत क्षेत्ात काम करतात. या 

हनदशेाांकानसुार एकूण कामगार स्त्री लोकसांख्येपैकी 

ग्रामीण भागातील 33.3% हस्त्रया यात सहभागी आहते 

तर शहरी भागातील 15.44% हस्त्रया या कामगार गटात 

सहभागी आहते. मयात सवाथत जाथत सहभागी 

असणाऱ्या राज्याांपैकी नागालँड या राज्यात 52.26% 

हस्त्रया या रोजगार क्षेत्ात कायथरत आहते. मयानांतर 

हहमाचल प्रदशे, छत्तीसगड, आांध्र प्रदशे, हसक्कीम या 

राज्याांचा िमाांक लागतो.  तर सवाथत कमी महहलाांचा 

सहभाग असलेल्या राज्याांपैकी हदल्ली या कें द्रशाहसत 

प्रदशेात 9.72% एवढा महहलाांचा सहभाग हदसनू येतो. 

मयानांतर लक्षिीप, चांदीगड, पांजाब या राज्याांचा िमाांक 

लागतो.  
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महहलाांची साक्षरताः 

भारतातील महहला साक्षरतेचा हवचार केला 

तर तो परुुष साक्षरता दरापेक्षा कमी आह.े कारण अनेक 

पालक आपल्या मलुींना शाळेत जाऊ दते 

नाहीत. मयाऐवजी ते लहान वयात लग्न 

करतात. बालहववाहाच े प्रमाण अगोदर प्रचांड होते. त े

आता कमी कमी होताना हदसनू येते. अनेक कुटुांबे, 

हवशेषत: ग्रामीण भागातील असे मानतात की मलुगी 

होण्यापेक्षा मलुगा असणे चाांगले आह.े मयामळेु परुुष 

मलुाला सवथ फायद े हमळतात. आज, साक्षरता दर 

2011 च्या जनगणनेनसुार महहला साक्षरता पातळी 

65.46% आह.े हजथे परुुष साक्षरता दर 80% पेक्षा 

जाथत आह.े साक्षरतेच्या महत्त्वाबद्दल लोकाांमध्ये 

जागरूकता पसरवण्यासाठी अनेक NGO उपिम 

आहण सरकारी जाहहराती, मोहहमा आहण कायथिम 

आयोहजत केले जात आहते. तसेच महहला समानतेच्या 

हक्काांसाठी सरकारने कठोर हनयम केले आहते. गेल्या 

10 वषाांत भारताच्या साक्षरतेच्या दरात लक्षणीय वाढ 

झाली आह.े वेगवेगळ्या राज्याांच्या साक्षरतेच्या 

दराहवषयी येथे काही तथ्ये आहते, केरळ ह ेभारतातील 

एकमेव राज्य आह े हजथे 100% साक्षरता दर 

आह.े मयानांतर गोवा, हत्परुा, हमझोराम, हहमाचल प्रदशे 

आहण महाराष्ट्र, हसक्कीम याांचा िमाांक 

लागतो. भारतातील सवाथत कमी साक्षरता दर हबहार 

राज्यात हदसनू येतो.  

 

इतर हवकहसत दशेाांच्या तलुनेत भारतात 

साक्षरतेचे प्रमाण कमी का आह े याचाही हवचार 

करायला हवा. मळुात भारतातील लोकसांख्या खपू 

जाथत आह.े 7व्या िमाांकाचा दशे असल्याने मयाची 

लोकसांख्या चीननांतर जगात दसुऱ्या िमाांकावर 

आह.े भारतात 1 अब्जाहून अहधक लोक 

आहते. हवशेषतः ग्रामीण भागात शाळा आहण 

शैक्षहणक कें द्राांची सांख्या कमी आह.े आजही अनेक 

लोक दाररद््रयरेषखेाली आहते. तसेच कायद्यानसुार 

मलुाांना मोफत हशक्षण हमळायला हवे याचीही लोकाांना 

जाणीव नाही. 

महहलाांचा राजकीय सहभागः 

आज भारताच्या राजकीय महहलाांच्या 

सहभागाकडे पहहले तर इांहदरा गाांधी या दशेाच्या 

पांतप्रधान होमया आहण प्रहतभा दवेीहसांह पाटील 

राष्ट्रपती होमया . काँग्रसेच्या शीला दीहक्षत , 

ताहमळनाडू AIADMK अध्यक्षा जयलहलता , पहिम 

बांगाल तणृमलू काँग्रसेच्या अध्यक्षा ममता बॅनजी आहण 
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बहुजन समाज पक्षाच्या अध्यक्षा मायावती याांनी 

चाांगलेच नाव कमावले आह े. काँग्रसे अध्यक्षा सोहनया 

गाांधी याांचा याआधीच जगातील सवाथत शहक्तशाली 

महहलाांमध्य ेसमावेश करण्यात आला आह.े जर दशेाची 

सांसद पाहहलां तर सषुमा थवराज आहण मीरा कुमार याही 

भारतीय राजकारणात प्रहसद्ध आहते. कॉपोरेट क्षेत्, 

बँहकां ग क्षेत् याांसारख्या क्षेत्ात इांद्रा नयूी आहण चांदा 

कोचर याांसारख्या महहलाांनीही आपले कतृथमव हसद्ध 

केले आह.े महहलाांच्या समथयाांवर योग्य तोडगा 

काढण्यासाठी, महहला आरक्षण हवधेयक मांजरू करणे 

अमयांत आवश्यक आह े- 108 वी घटनादरुुथती, यामळेु 

सांसदते महहलाांचा 33% हहथसा सहुनहित केला जातो. 

इतर भागातही महहलाांना सहिय सहभागी करून 

घेण्यासाठी काही टक्के जागा राखीव ठेवण्यात आल्या 

आहते. 

भारताच्या सांसदीय सावथहत्क हनवडणकुाांमध्ये 

महहलाांच ेमतदान 65.63% होते तर परुुषाांच्या तलुनेत 

69.0% मतदान होते. 1950 मध्ये सावथहत्क 

मताहधकारय्ाने सवथ महहलाांना मतदानाचा अहधकार 

हदला. भारतीय राज्यघटनेतील कलम 326 मध्ये ह े

समाहवष्ट आह.े 1965 मध्य ेमहहलाांच्या सहभागाचा दर 

लोकसभा हनवडणकुीसाठी 46.63% होता आहण 

1944-84 मध्ये तो 58.7% पयांत वाढला या 

कालावधीत 1962 मध्ये परुुषाांचे मतदान 63.31% 

आहण 1984 मध्ये 68.8% होते. 

गेल्या पन्नास वषाथतील राष्ट्रीय 

हनवडणकुाांसाठी 50 ते 60 टक्के च्या दरम्यान मतदान 

होऊन मतदान हथथर राहहलेले आह.े राज्याांच्या 

हनवडणकुाांमध्ये महहलाांच्या सहभागाचा कल वाढत 

आह े आहण काही प्रकरणाांमध्ये महहलाांचे मतदान 

परुुषाांपेक्षा जाथत आह.े 2012 च्या हवधानसभा 

हनवडणकुीसाठी महहलाांच्या मतदानात वाढ नोंदवली 

गेलेली आह े आहण उत्तर प्रदशे सारख्या राज्याांमध्य े

58.82% त े60.29% मतदान झालेले होते. 

  भारताच्या 2014 च्या सांसदीय सावथहत्क 

हनवडणकुीत महहलाांचे मतदान 65.63% होत े तर 

परुुषाांच े मतदान 67.09% होते. भारतातील 29 पैकी 

16 राज्याांमध्य ेपरुुषाांपेक्षा हस्त्रयाांनी जाथत मतदान केले. 

मया हनवडणकुीत एकूण 26.06 दशलक्ष महहलाांनी 

मतदानाचा हक्क बजावला. 

1993 च्या 73 व्या घटना दरुुथतीला मान्यता 

दणे्यात आल्यानांतर महहलाांना थथाहनक थवराज्य 

सांथथाांमध्ये 33 टक्के आरक्षण हमळाल े व नांतर ते 50 

टक्क्याांवर गेले. मयामळेु अनेक महहलाांना राजकारणात 

मोठ्या पदावर काम करण्याची सांधी हमळाली 

मयाचप्रमाणे लोकसभा व राज्यसभा तसेच राज्याांच्या 

हवधानसभाांमध्ये महहलाांना 33 टक्के आरक्षण हमळाव े

म्हणनू 1996 मध्ये हवधेयक सवथप्रथम लोकसभेत 

माांडण्यात आल े 2010 मध्ये राज्यसभेन े ह े हवधेयक 

मांजरू केले होते परांत ुलोकसभेत मांजरू नसल्याने ते लाग ू

करता आल ेनाही. 
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वरील तक्मयावरून असे हदसनू येते की 

महहलाांचा प्रशासकीय सांरचनेतील सहभागात वाढ 

होऊन 1952 मध्ये 4.4%, 1980 मध्ये 5.1%, तर 

1991 साली 7.8% आहण 2004 साली 8.25%, 

2014 मध्य े 11.23%, 2019 मध्ये 14.58% पयांत 

मयाांचे प्रमाण पोहोचल,े तर 2024 मध्ये ह े प्रमाण 

13.45%. पयांत कमी झालेले हदसनू येते. 

महहलाांच्या खऱ्याखऱु्या हवकासासाठी 

सरकारला मागासलेल्या ग्रामीण भागात जावे लागेल 

आहण हतथल्या महहलाांना सरकारकडून हमळणाऱ्या 

सहुवधा आहण मयाांच्या हक्काांची जाणीव करून द्यावी 

लागेल जेणेकरून मयाांचे भहवष्ट्य चाांगले होईल. महहला 

सबलीकरणाचे थवप्न साकार करण्यासाठी मलुींच े

आहण मयाांच्या हशक्षणाचे महत्त्व जगासमोर आणण्याची 

गरज आह.े 

 

हनष्ट्कषथः 

1. सामाहजक दृष््टया महहलाांचे सक्षमीकरण होत 

असले तरी एकूण लोकसांख्येत हलांग 

गणुोत्तराचे प्रमाण ह े हवषम आह.े 2011 च्या 

जनगणनेनसुार मलुा मलुींचे हलांग गणुोत्तर 

प्रमाण 883 एवढे अल्प आह.े आजही 

अज्ञान, अांधश्रद्धा व पारांपाररकतेचा पगडा 

हस्त्रयाांवर असलेला हदसनू येतो ह े हचांतनीय 

आह.े 

2. महहलाांचे सक्षमीकरण होत असले तरी 

शैक्षहणक दृहष्टकोनातनू महहलाांची साक्षरता 

म्हणावी तेवढी वाढलेली नाही. महहलाांच्या 

साक्षरतेचे प्रमाण 65.46% एवढे अल्प आह.े  

3. दशेातील महहला आज जरी परुुषाांच्या बरोबर 

प्रमयक्षता उभी असेल व मयाांचे सक्षमीकरण 

होत असले तरी हस्त्रयाांच्या सुरक्षतेच्या प्रश्न 

गांभीर बनलेला आह.े मयामळेु पणूथतः स्त्री 

सक्षमीकरण झाले असे म्हणता येत नाही. 

हशफारशीः 

1. महहलाांचे राजकीय सक्षमीकरण घडवनू 

आणण्यासाठी महहलाांना सवथच पातळीवर 

अहधकार दणे ेआवश्यक आह.े 

2. महहलाांचे सामाहजक दृहष्टकोनातून सक्षमीकरण 

घडून आणण्यासाठी शासनाबरोबर 

समाजातील सवथच घटकाांनी मयाला पाहठांबा 

हदला पाहहजे व महहलाांनी दखेील आपापली 

जबाबदारी ओळखनू भहूमका पार पाडल्या 

पाहहजे. 

3. महहलाांचे शैक्षहणक दृहष्टकोनातनू सक्षमीकरण 

होण्यासाठी व स्त्री साक्षरता वाढहवण्यासाठी 

पालकाांची मानहसकता बदलली पाहहजे 

शासनाने ही महहलाांना मोफत शैक्षहणक 

सहुवधा उपलब्ध करून दणे ेगरजेचे आह.े 

4. महहलाांच्या सवाांगीण सक्षमीकरणासाठी 

शासनाने महहलाांच्या सरुहक्षततेची हमी घेतली 

पाहहजे मयासांबांधीच्या कायद्याांची कडक 

अांमलबजावणी करण्यात आली पाहहजे 

 

समारोपः 

भारतीय समाजात खऱ्या अथाथन े महहला 

सक्षमीकरण घडवनू आणण्यासाठी, समाजातील 

परुुषसत्ताक आहण परुुषप्रधान व्यवथथा असलेल्या 

महहलाांवरील वाईट प्रथाांची मखु्य कारणे समजनू घेण े

आहण दरू करण े आवश्यक आह.े महहलाांहवरोधातील 

जनुी हवचारसरणी बदलनू घटनाममक आहण कायदशेीर 

तरतदुींमध्येही बदल करण ेआवश्यक आह.े अशाप्रकारे 

महहलाांचे सक्षमीकरण ही एक काळाची गरज बनली 

आह.े स्त्री आहण परुुष ह े समाज रुपी व्यवथथचे े दोन 

चाके आहते. दोन्हींना समान महत्त्व हदले तरच समाज 

व्यवथथा कायथक्षम बनेल पररणामी राष्ट्राांचा हवकास 

घडून येईल म्हणनू हस्त्रयाांचा दजाथ सधुारण्यासाठी व 
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मयाांना सक्षम बनवण्यासाठी शासनाची भहूमका 

महमवपणूथ ठरत ेअसे म्हणता येईल. 
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