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प्रस्तावना: 

अलीकडील  न 2011 च्या झालेल्या 

जनगणनेन ुार प्राप्त आकडेवारीन ुार, मलुींचा बाल 

नलिंग गणुोत्तर (0-6 वर्ष)े 2001 मध्ये 927 मलुींच्या 

तलुनेत 1,000 मलुािंच्या 919 पयंत कमी झाला आह.े 

हा वाईट नलिंग गणुोत्तर दर ह े एक अ िंवेदनिील 

नवचारिैलीचा पररणाम आह,े नजथे अनेक घराणयािंना 

मलुगी जन्माला येऊ द्यायची नाही नकिं वा नतचे  िंगोपन 

करायचे नाही. 

तेथे मलुगी गभिधारणपेवूीच भेदभावाचा 

 ामना करते. भारतात स्त्री भ्रणू हत्येची एक गिंभीर 

 मस्या आह,े कारण कमी खचाित गभिपात तिंरज्ञानामळेु 

घराणयािंना मलुगा हवा अ ल्या  मलुींच्या जन्माला 

नतला जन्माला येऊ द्यायचे नकिं वा नाही याची ननवड 

करणयाची मभुा नमळते. ती ‘भाग्यिाली’ अ ते, जर 

नतला जन्म दणेयात आला तर. जन्मानिंतर, या नवजात 

मलुीला भेदभाव आनण अन्यायाचा  ामना करावा 

लागतो. नतला नतच्या परुुर्ष भावािंच्या तलुनेत परेु े 

जेवण नदल ेजात नाही, नतच्या निक्षणाला महत्त्व नदले 

जात नाही. आनण अनेक प्रकरणािंमध्ये, पालक त्यािंच्या 

मलुािंना िाळेत पाठवणया  इच्छुक अ तात, परिंत ु

त्यािंच्या मलुी घरात ब नू घरगतुी कामे करणया  

प्राधान्य दतेात. 

कें द्र िा न व नवनवध राज्य िा नाकडून 

मलुीं ाठी नवनवध प्रकारच्या योजना राबवल्या जात 

अ तात, त्याचबरोबर मलुींनी प्रत्येक क्षेरात प्रगती 

करावी प्रत्येक योजनेच ेउनिष्ट ह ेमलुींच भनवष्य उज्वल 

करणे मलुींना आनथिक  रुक्षा प्रदान करणे .मलुींच्या 

निक्षणा ाठी उपाययोजना करणे . मलुींच्या जन्मापा नु 

ते मलुीच्या नववाह पयंत खपु योजना िा न राबवत 

आह.े तर आपण मलुीं ाठी कोणत्या महत्त्वाच्या 

योजना आहते ते बघणार आहोत. 

मलुींच्या लग्नाची नकिं वा िैक्षनणक नवका ाची 

नचिंता करणयाची गरज िा नामार्ि त या योजनाअिंतगित 

त्यािंच्या उज्ज्वल भनवतव्या ाठी मदत करणार 

आह.ेमहाराष्र िा न ,इतर राज्य  रकारे व कें द्र िा न 

मलुींच्या पढुील भनवष्याचा नवचार करून त्यािंना 

भनवष्यातील अनथिक अडचण  टुावी व त्यािंना निक्षण 

क्षेरात  िंधी नमळावी त ेच त्यािंच्या आनथिक 

अडचणीमळेु त्यािंना नवनवध  मस्यािंना तोंड दणेयाची 

गरज पडणार नाही, त्यािंच्या  भनवष्यात त्यािंना काही 

अडचण होणार नाही अिी योग्य ती मदत नवनवध 

योजनेअिंतगित नमळणार आह ेव  ध्याही नमळत आह.े 

मलुींच्या भनवष्या ाठी नवनवध योजना राबनवणयात 

येतात योग्य वेळी योग्य गुिंतवणकू केल्यानिंतर त्याचा 

र्ायदा क ा होणार आह े ती योजना कोणती आह े

यावर अवलिंबनू अ त.े 
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िोध ननबिंधाची उनिष््टये: 

1. मलुींच्या जन्माबाबत आधनुनक काळातील 

बदल अभ्या णे. 

2. मलुींच्या जन्माला प्रोत् ाहन दणेाऱ्या नवनवध 

योजनािंचा आढावा घेणे. 

3. मलुींच्या नवका ातील आनथिक अडचणी 

 मजनू घेण.े 

4. मलुींच्या निक्षणा ाठी या योजनािंचा नकती 

र्ायदा होतो ते तपा ण.े 

मलुींच्या  मोर येणाऱ्या अनेक 

अडचणी लक्षात घेता,  रकारने त्यािंच्या नवका ा ाठी 

योग्य  िंधी व अनतररक्त मदत उपलब्ध करणया ाठी 

अनेक योजना राबवल्या आहते. खाली काही प्रमखु 

योजना नदल्या आहते: 

1. बेटी बचाओ बेटी पढाओ: 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ ही एक कें द्र 

 रकारची योजना आह,े की जी  िंपणूि दिेात मलुींची 

मदत करते. या योजनेचा मखु्य उििे नलिंग-आधाररत 

गभिपाता ारख्या  ामानजक  मस्यािंपा नू मलुींचे रक्षण 

करणे आनण मलुींच्या निक्षणाला प्रोत् ाहन दणेे आह.े 

ही योजना मखु्यतः कमी नलिंग गणुोत्तर अ लेल्या 

नजल््ािं ाठी होती आनण यिस्वीररत्या दिेाच्या इतर 

भागािंतही ही योजना पढेु नवस्तारली आह.े  

2.  ुकन्या  मदृ्धी योजना: 

 कुन्या  मदृ्धी योजना ही भारत  रकारच्या 

पानठिंब्यान े तयार केलेली बचत योजना आह,े जी 

मलुींच्या पालकािं ाठी आह.े या योजनेद्वारे पालक 

त्यािंच्या मलुींच्या निक्षण आनण लग्नाच्या खचाि ाठी 

योग्य धनरािी तयार करू िकतात. ही योजना 

पालकािंना त्यािंच्या मलुीच्या उच्च निक्षणा ाठी व 

लग्ना ाठी आनथिक बचत करणया  प्रोत् ानहत करते. 

 या योजनेअिंतगित मलुीचे पालक नकिं वा 

कायदिेीर पालक Sukanya Samriddhi 

Yojana खात ेउघडू िकतात. 

 ह ेखाते उघडताना योजनेअिंतगित मलुीच ेवय ह े

10 वर्षांपेक्षा कमी अ णे आवश्यक आह.े 

 एका मलुीच्या नावाने र्क्त एकच खात े

उघडता येते. 

 एका कुटुिंबा ाठी र्क्त दोन  कुन्या  मदृ्धी 

खात्यािंना परवानगी आह े म्हणजे प्रत्येक 

मलुी ाठी एक  कुन्या  मदृ्धी खाते. 

 जर कुटुिंबात जळु्या नकिं वा नतहरेी मलुींच्या 

जन्मापवूी मलुीचा जन्म झाला अ ेल नकिं वा 

आधी नतहरेी जन्माला आल्या  नत रे खात े

उघडता येईल.जळु्या नकिं वा नतहरेी मलुींच्या 

जन्मानिंतर मलुीचा जन्म झाल्या , नत रे 

 कुन्या  मदृ्धी खाते उघडता येत नाही. या 

योजनेत एखादी व्यक्ती मलुीच्या खात्यात 

नकमान रु.250 ठेव करू िकते. एका वर्षाित 

250 आनण कमाल ठेव रु. एका वर्षाित 1.5 

लाख रुपये ठेवता येतात. ही योजना ह ेठरवत े

की आनथिक नस्थती कमजोर अ णारी व्यक्ती 

Sukanya Samriddhi योजनेत गुिंतवणकू 

करू िकतात. पढेु मलुीचे वय 21 वर्ष े

झाल्या  योजना पणूित्वा  येते परिंत ु

पालकाची आनण मलुीची इच्छा अ ल्या  

ही योजना पढेु कायम करता येते .यामळेु 

मलुीच्या निक्षणाला मोठा हातभार लागलेला 

आह े . आनण मलुींच्या निक्षणाचे प्रमाण 

वाढलेले आह े. 

3. बानलका  मदृ्धी योजना: 

बानलका  मदृ्धी योजना  कुन्या  मदृ्धी 

योजनेप्रमाणचे आह.े या योजनेअिंतगित, मलुीच्या 

पालकािं ाठी मयािनदत बचतीच्या  िंधी उपलब्ध केल्या 

जातात. 

बानलका  मदृ्धी योजना ही 1997 मध्ये भारत 

 रकारने  रुू केलेली  ामानजक कल्याण योजना आह.े 

मलुींच्या निक्षण आनण कल्याणाला प्रोत् ाहन दणे े ह े
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या योजनेच े ध्येय आह,े ज्यामळेु कुटुिंबािंना त्यािंच्या 

मलुीच्या भनवष्यात गुिंतवणकू करणया  प्रोत् ानहत करत 

अ ते. Balika Samridhi Yojana.1997 मध्ये  रुु 

करणयात आलेली ही  बानलका  मदृ्धी योजना ही एक 

िा नामार्ि त  माजात मलुीं ाठी  ामानजक कल्याण 

करणारी योजना आह ेनजचा उििे मलुींच ेनिक्षण आनण 

कल्याण याचे प्रमाण वाढवण ेआह े.मलुी ाठी ही एक 

अत्यिंत महत्त्वाची योजना आह.े 

ही योजना त्यािंच्या निक्षण आनण 

आरोग्या ाठी आनथिक प्रोत् ाहन दतेे, बालनववाहाला 

परावतृ्त करते आनण लैंनगक  मानतेला प्रोत् ाहन 

दतेे.्ा योजनेचा लाभ र्क्त मलुीं ाठी आह े . या ाठी 

मलुीच ेवय जास्तीत-जास्त दहा वर्षि अ ले पानहजे व 

एका मलुीला 1 खाते उघडता येऊ िकते. 

बानलका  मनृद्ध योजना महाराष्र राज्य या 

योजने ाठी लाभ घेणया ाठी दाररद््रय रेर्षखेालील कुटुिंब 

,गरीब कुटुिंब, विंनचत घटक ्ािंना या योजने ाठी 

अनधक प्राधन्य दणेयात आले आह.े बानलका  मदृ्धी 

योजनेंतगित मलुीच्या जन्मापा नू नतच्या निक्षणापयंत 

अनेक वर्ष ेआनथिक मदत या योजनेअिंतगित केली जाते. 

 विप्रथम, मलुीच्या जन्मानिंतर व प्र तूीनिंतर आईला 

500 रुपयािंची आनथिक मदत नदली जाते. त्यानिंतर 

मलुीच्या दहावी पयंतच्या निक्षणा ाठी  रकारकडून 

प्रत्येक टप्पप्पयावर काही रुपयािंची आनथिक मदत नदली 

जाते. 

बानलका  मनृद्ध योजनेअिंतगित जवळपा च्या 

पोस्ट ऑनर् मध्ये जाऊन पालक आपल्या मलुीचे 

खाते उघडू िकतात या योजनेअिंतगित िा नामार्ि त 

व्याज नदल ेजाते. या योजनेअिंतगित गुिंतवणकू केलेली 

रक्कम मलुींचे वय 18 वर्षि पणुि झाल्यानिंतर काढु 

िकता. कुटुिंबातील दोन मलुी या योजनेत  हभागी 

होऊ िकतात आनण िाळेत जात अ लेल्या मलुीला 

पनहली त े दहावीपयंत 300 रुपये ते 1000 रुपयािंपयंत 

स्कॉलरनिप नमळणार आह.े 

4. मखु्यमिंरी राजश्री योजना: 

मखु्यमिंरी राजश्री योजना राजस्थानमध्ये  रुू 

करणयात आलेली आह.े या योजनेद्वारे मलुीच्या 

जन्मापा नू उच्च निक्षणापयंत पालकािंना आनथिक 

लाभ नमळतो. 1 जनू 2016 पा नू  रुू झालेली ही 

योजना  िंपणूि राजस्थान राज्यभर लाग ू अ नू या 

योजनेत ही योजना लाग ूझाल्याच्या नदनािंक पा नू पढेु 

जन्मलेल्या  वि मलुींना लाग ूआह े . यामध्ये जन्माच े

वेळी अडीच हजार रुपये ,त्या मलुीच्या पनहल्या 

ल ीकरणानिंतर एक वर्षािनिंतर पनु्हा अडीच हजार रुपये, 

जेव्हा ही मलुगी पनहलीच्या वगाित प्रवेि घेते तेव्हा 

नतला चार हजार रुपये याप्रमाण े इयत्ता  हावी मध्य े

पाच हजार रुपये ,इयत्ता दहावी मध्ये 11000 रुपय े

आनण इयत्ता बारावीमध्ये या मुलीला 25 हजार रुपये 

नमळतात . अ े एकूण एका मुलीला िा नाकडून 50 

हजार रुपयाची मदत केली जाते .यामळेु 

राजस्थानमधील मलुींच्या निक्षणाचे प्रमाण वाढले 

आह े. त्यामळेु बालनववाह, गळती , स्थनगती ह िंडाबळी 

या ारख्या प्रथा  िंपत चालल्या आहते . 

5. मखु्यमिंरी लाडली योजना: 

मखु्यमिंनर लाडली योजना ही मलुींच्या 

पालकािं ाठी खा  तयार केलेली बचत योजना आह.े 

या योजनेअिंतगित, मलुीच्या निक्षणा ाठी व लग्नाच्या 

खचाि ाठी ननयनमत आनथिक लाभ नमळतो.या 

नमळणाऱ्या रकमेतनू मलुींचे निक्षण ननयनमत होत राहते 

. त्यामळेु मलुींच्या निक्षणाच्या दरात  धुारणा होत 

आह े .यामळेु त्यािंना रोजगाराच्या  िंधी उपलब्ध होत 

आहते. 

6. CBSE उडान योजना: 

CBSE उडान योजना मलुीं ाठी लाग ू

करणयात आलेली आह.े या योजने ाठी केवळ 

भारतातीलच मलुी पार ठरतात. या योजनेचा उििे 

भारतातील प्रनतनित अनभयािंनरकी व तािंनरक 

महानवद्यालयािंमध्ये मलुींचा नवद्यार्थयांचा दाखल दर 
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वाढवण ेआह.ेही योजना एक निष्यवतृ्ती योजना अ नू 

मलुा-मलुीतल्या निक्षणाच्या टक्केवारीतील तर्ावत 

दरू करणया ाठी त्यािंना आनथिक दृष््टया मदत 

करणया ाठी िा नाने  न 2014 मध्ये ही योजना लागू 

केली होती . या योजनेमळेु अनेक िाळा  ोडून 

नदलेल्या मलुींनी पनु्हा निक्षणाची का  धरली आह े . 

आनण मोठ्या  िंख्येने मलुी उच्च निक्षण घेत आहते 

.मलुीची ननवड नतच्या योग्यतेन ुार केली जाते 

.अकरावी निकणाऱ्या व भौनतकिास्त्र , जीविास्त्र  

,र ायनिास्त्र आनण गनणत नवर्षय घेऊन निकणाऱ्या 

मलुींना या योजनेचा र्ायदा घेता येऊ िकतो. 

7. राष्रीय माध्यनमक निक्षणा ाठी मलुींच्या 

प्रोत् ाहनाची योजना: 

ही योजना भारतातील विंनचत वगांच्या 

मलुीं ाठी आह.े या योजनेअिंतगित, ननवड झालेल्या 

नवद्यार्थयािच्या नावावर रु. 3000 चा नननित ठेव केला 

जातो. ही योजना 2008 मध्ये  रुू करणयात आलेली 

आह े.जेव्हा  दरील पार मलुींचे वय 18 वर्ष ेपणूि होत े

त्यावेळी त्या मलुीला तीन हजार रुपये व त्यावर एवढ्या 

नदव ात झालेले व्याज ही रक्कम एक ठोक नदली जाते 

.या योजनेमळेु  दु्धा मलुींच्या निक्षणाच्या दरात मोठी 

वदृ्धी होताना नद त आह े. 

8. मखु्यमिंरी कन्या  रुक्षा योजना: 

मखु्यमिंरी कन्या  रुक्षा योजना नबहार राज्य 

 रकारने  रुू केलेली आह.े या योजनेअिंतगित, मलुीच्या 

जन्मानिंतर रु. 2000 ची रक्कम नमळते. ही रक्कम त्या 

मलुीच्या बँक खात्यात टाकून नतचे वय 18 वर्ष े पणूि 

झाल्यानिंतर नतला व्याजा ह परत केले जाते . 

9. माझी कन्या भाग्यश्री योजना: 

ही योजना महाराष्र राज्यात  रुू करणयात 

आलेली आह.े १ एनप्रल २०१६ पा नू ही योजना 

अिंमलात आली . गरीब कुटुिंबात जन्माला आलेल्या 

मलुी म्हणजे मातानपत्यािंना आनथिक अडचण वाटत े

म्हणनू ते अिा बानलकािंना एक तर जन्माला येऊ दते 

नाहीत नकिं वा आल्या  त्यािंची हळे ािंड करतात . 

यामळेु ना त्यािंचे निक्षण होते ना त्या मलुींचे आरोग्य 

नठक राहते म्हणनू मलुींचे निक्षण उत्तम व्हावे ,त्यािंना 

आरोग्याच्या  नुवधा नमळाणयात अडचण येऊ नये . 

त्यािंचा जन्मदर वाढावा या ाठी ही योजना करणयात 

आलेली आह े. दाररद््रयरेर्षखेालील कुटुिंबातील मलुी व 

दाररद्रय रेर्षवेर अ णाऱ्या कुटुिंबातील मलुी या 

योजने ाठी पार ठरतात . न 2016 पा नू या योजनेची 

मयािदा वाढवणयात आलेले आह ेआता या योजनेमध्ये 

ज्या कुटुिंबाचे वानर्षिक उत्पन्न  ाडे ात लाख रुपये आह े

त्या  वि कुटुिंबािंनाही  मानवष्ट करणयात आलेले आह.े 

यामध्ये अिा कुटुिंबातील पालकािंनी पनहल्या मलुीच्या 

जन्मानिंतर कुटुिंब ननयोजन िस्त्रनिया केल्या  त्या 

मलुीच्या नावावर 50 हजार रुपये ठेवल ेजातात. आनण 

जर द ुऱ्या मलुीच्या जन्मानिंतर आई-वनडलािंपैकी 

कोणीही एकाने कुटुिंब ननयोजन नकिं वा न बिंदी केल्या  

दोन्ही मलुींच्या नावे प्रत्येकी 25 - 25 हजार रुपय े

रक्कम ठेवली जाते .यानिवाय त्यावर नमळणारे व्याज व 

इतर नवनवध आनथिक लाभ उपलब्ध आहते.महाराष्रात 

ही योजना लाग ू झाल्यापा नू आजपयंत मलुीच्या 

जन्मदरात मोठ्या प्रमाणात वाढ झालेली आह े .त ेच 

नदव ेंनदव  मलुींचे निक्षण आरोग्य यावरही पालक 

लक्ष दतेाना नद त आहते . म्हणनू ही िा नाची योजना 

यिस्वी होत आह.े 

10. निंदा दवेी कन्या योजना: 

ही योजना उत्तराखिंड राज्या ाठी नवनिष्ट 

योजनाआह.े या योजनेअिंतगित दाररद््रयरेर्षखेालील 

कुटुिंबातील मलुीच्या जन्मानिंतर त्या मलुीच्या व नतच्या 

आईच्या दोघींच्या नावावर एकनरत 50,000 रुपय े

रक्कम ठेवली जाते .याचप्रमाण े द ुऱ्या मलुीच्या 

जन्मानिंतरही एवढीच रक्कम म्हणजे 50,000रुपय े

ठेवली जाते .या योजनेला निंदा गौर योजना नकिं वा 

निंदादवेी योजना अ े नाव दणेयात आलेले आह े ही 

योजना 1 जानेवारी 2009 पा नू कायिरत आह े .या 
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योजनेमागे प्रमखु उििे म्हणजे दाररद््रयरेर्षखेालील 

कुटुिंबातील मातािंचे  रुनक्षत व दवाखान्यात बाळिंतपण 

व्हावे . .मलुींचा जन्मदर वाढावा . मलुींना आरोग्य 

नवर्षयक  नुवधा उपलब्ध व्हाव्यात . याच प्रमाण े

मलुींना निक्षणाच्या  िंधी उपलब्ध हव्यात व त्यािंना 

त्यािंच्या भनवष्यात स्वतः चा  वांगीण नवका  करता 

यावा या हतेनूे ही योजना कायािनन्वत करणयात आलेली 

आह े . आनण ठरवलेली उनिष्ट ही योजना लाग ू

झाल्यापा नू  ाध्य होताना नद त आहते. 

 

 ारािंि: 

थोडक्यात, नलिंग नवर्षमतेला खतपाणी 

घालणारी परिंपरागत  माज रचना व  माज धारणते 

बदल घडवनू आणणारी कोणतीही अिी प्रनिया आह े

की, ज्यातनू मनहला  मता नननित होते. मनहलािंच्या 

आनथिक  क्षमीकरणाला, मलुींच्या निक्षणाला, 

जन्माला  माजात प्रोत् ाहन नमळावे म्हणनू वरील 

नवनवध योजना मलुींच्या कल्याणा ाठी कायिरत आहते 

आनण त्यािंना योग्य  िंधी व  िंरक्षण प्रदान करणया  

मदत करतात. आनथिक  क्षमीकरण, म्हणजे अथािजिन 

करणया ाठी मनहलािंना  क्षम बननवण े होय. या ाठी 

मनहलािंना प्रथम  ाक्षर करण े आनण अथािजिन 

करणया ाठी उदयकु्त व  क्षम त ेच उपयकु्त अ े 

व्यव ाय निक्षण दणे,े हा उपाय होऊ िकतो. या 

अनरु्षिंगाने िा नाच्या योजना महत्त्वाच्या आहते.वरील 

 वि योजना या वय वर्षि 18 वर्षािपयंत नकिं वा 21 

वर्षािपयंत मलुीं ाठी लागू आह े परिंत ु यानिवाय  दु्धा 

नस्त्रयािंना  क्षम करणया ाठी िा न नदव ेंनदव  

अनधकानधक योजना राबवनू स्त्री परुुर्ष  मानतेचे तत्व 

प्रस्थानपत करणयाचा प्रयत्न करत आह े .त्यामळेु 

येणाऱ्या भनवष्यकाळात नस्त्रयािंना परुुर्षािंच्या बरोबरीन े

आरोग्य  नुवधा, निक्षण  ुनवधा व स्वयिंरोजगाराच्या 

आनण रोजगाराच्या  िंधी उपलब्ध होणार आहते .आनण 

मलुीच्या जन्मदरात झालेल्या घटीमळेु  ध्या अनेक 

यवुक जे अनववानहत आहते त्यामळेु एक  ामानजक 

 मस्या ननमािण झालेले आह े . ती  ामानजक  मस्या 

मलुींचा जन्मदर वाढल्यामळेु कमी होईल . मलुींचा 

आनथिक नवका  चािंगला होऊन ; मलुींना उत्तम प्रकारे 

निक्षण घेता येईल . अ े झाल्या  िा नाच्या या 

योजना नननित र्लदू्रप होतील . 
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