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शोध प्रारूप: 

इस शोध पत्र का उदशे्य साहहत्य के माध्यम से आहदिासी समाज की सिंस्कृहि को दशाािी ह|ै आहदिासी 

स्त्री कीअहस्मिा की खोज और  आहदिासी स्त्री पर हो रह ेअन्याय अत्याचार के हखलाफ लड़ने का प्रहिरोध 

साहहत्य रचनाये है िह एक छोटी प्रस्िुहि ह ै| यह शोध पत्र  आहदिासी जीिन का हहिंदी साहहत्य  के माध्यम से 

हिशे्लहिि करने का प्रयास करिा है |आहदिासी जीिन अलग अलग उपन्यास ,कहानी ,काव्य के माध्यम स ेप्रस्िुि 

करिा ह ै|आहदिासी जीिन को साहहत्य के माध्यम से सामाहजक सरचना जैस ेकी सिंस्कृहि, भािा, नतृ्य, कला, 

सिंगीि को हचहत्रि हकया है | साहहत्य के पात्र के माध्यम से सामाहजक, राजनैहिक पररहस्िहिका का ििान हकया है 

|उसके साि ही नारी हिमशा को प्रस्िुि करने की कोहशश की ह ै | हहिंदी साहहत्य में अलग अलग प्रकार की  

आहदिासी जमाि का हचत्रि हकया है |आहदिासी समाज की समस्याओ का समाधान हनदहेशि  करने का काया 

हहिंदी साहहत्य के माध्यम स ेहकया गया ह ै|इस शोध पत्र  में आहदिासी समाज की समस्याओ के हखलाफ लड़ने 

का काया  हहिंदी साहहत्य के माध्यम से हदखाया गया जो की समाज को आधहुनकीकरि की ओर ले जा रहा है 

|आहदिासी समाज की हिकट हस्िहि को समकालीन उपन्यास के माध्यम स ेसामने लाने  का प्रयास करने की 

कोहशश की ह ै 

मुख्य शब्द-  भाषा, पारपररक जीवन, संस्कृत्रत, आत्रदवासी समाज, त्रहंदी सात्रहत्य, संगीत, नृत्य, 

आधुत्रनकीकरण  

 

प्रस्तावना: 

            आददवासी शब्द दो शब्दों आदद स े दमल 

कर बना ह ै और वासी से दमलकर बना है |इसका 

मलू अथथ मलू दनवासी होता है | परुातन लेखो में 

आददवादसयों  को अदववका और वनवासी भी कहा 

गया ही |(संस्कृत गं्रथो में ) सदवधान में 

आददवादसयों के दलए अनुसदूित जनजादत पद का 

उपयोग दकया गया है | भारत के प्रमखु आददवासी 

समदुायों में गोंड, मुंडा, खदिया, हो, बोडो, भील, 

खासी, सहररया, गरादसया संथाल, मीणा, उरांव, 

परधान, दबरहोर, पारधी, आंध, टाकणकार आदद है|  

क्रोबर के अनुसार -"आददम जनजादतयााँ 

ऐसे लोगो का एक समहू होता है ,दजनकी अपनी 

एक संस्कृदत होती ह ै|" 

महावमा गाधी - ने आददवासी को दगररजन 

(पहाि पर रहने वाले लोग ) कह कर पकुारा ह ै| 
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आददवासी उन्हें कहते है की जो सभ्य 

जगत स ेदरू पवथतो और जंगलो में दगुथम स्थानों पर 

दनवास करते ह ै | समान जनजादत  बोली का प्रयोग 

करते ह ै |अदधकांश लोग मांस भक्षी  खाते है और 

अधथ नग्न अवस्था में रहते ह ै | आददवासी सादहवय, 

आददवादसयों के जीवन और समाज को उनके दशथन 

के मतुादबक अदभव्यक्त करने वाला सादहवय है| 

आददवासी सादहवय से तावपयथ उस सादहवय 

से ह ै दजसमें आददवादसयों का जीवन और समाज 

उनके दशथन के अनुरूप अदभव्यक्त हुआ हो। 

आददवासी सादहवय को दवदभन्न जगहों पर दवदभन्न 

नामों स ेजाना जाता है।  

आददवासी सादहवय, आददवादसयों के 

जीवन और समाज को उनके दशथन के मतुादबक 

अदभव्यक्त करने वाला सादहवय ह.ै| आददवासी 

सादहवय में आददवादसयों के जीवन और समाज के 

साथ-साथ उनके दशथन, परंपरा, रीदत-ररवाज, और 

लोकगीतों को भी ददखाया जाता ह.ै|आददवासी 

सादहवय का मकसद, आददवादसयों के अदधकारों का 

सम्मान करना और प्रकृदत और मनुष्य के बीि 

संतुलन बनाए रखना होता है| आददवासी सादहवय में 

आददवादसयों के जीवन की समस्याओ ं को सामने 

लाया जाता है.| आददवासी सादहवय में आददवादसयों 

के अदस्मतावाद और प्रदतरोध को ददखाया जाता ह.ै| 

आददवासी सादहवय में आददवादसयों के जल, जंगल, 

और ज़मीन स े जिेु उनके अदधकारों की मांग की 

जाती| आददवासी सादहवय में आददवादसयों के 

पारंपररक ज्ञान को भी ददखाया जाता ह|ै आददवासी 

सादहवय से तावपयथ उस सादहवय स े है दजसमें 

आददवादसयों का जीवन और समाज उनके दशथन के 

समकालीन दहंदी कथा–सादहवय में आददवासी 

जीवन को भी सजथन का दवषय बनाया गया 

।आददवासी जीवन तथा समाज को समझने के दलए 

आवश्यक ह ै ,उनके वादिक सादहवय को समझना 

जो सददयों स े पीढ़ी–दर– पीढ़ी लोकगीतों, लोक–

कथा, लोक–नवृय, शौयथ–गाथाओ ंमें भरा पिा है । 

उनकी स्वच्छन्द सामदूहक जीवन–शैली, उनकी 

परंपरा, रीदत–ररवाज, प्रथाएं इवयादद आज के हमारे 

स्वाथथपणूथ तथा दवकृत मानदसकता वाले समय तथा 

समाज के समक्ष एक शोध का दवषय है आददवासी 

सादहवय को दवदभन्न जगहों पर दवदभन्न नामों से 

जाना जाता है।  

 

उदे्दश्य: 

१. इस शोध के माध्यम से आददवासी जीवन 

की संस्कृदत को प्रस्तुत करने की कोदशश 

करना | 

२. दहंदी सादहवय में आदीवासी लोगो की 

सामादजक आदथथक राजनैदतक पररदस्थदत 

का अध्ययन करना | 

३. दहंदी सादहवय में समकालीन उपन्यास 

कहानी के माध्यम से आददवासी जीवन के 

सादहदवयक पहलओु ंका अध्ययन करना | 

४. सादहवय के माध्यम से आददवासी समाज 

की समस्याओ और िनुोदतयो क़ो  प्रस्तुत 

करना | 

५. आददवासी शोदषत,उवपीदित और शोषक 

वगथ के संघषथ की सादहवय के माध्यम से 

जानकारी दनेा  |  
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शोध पद्धहत :  

प्रस्तुत शोध दनबध के दलए वणथनावमक 

पद्धदत का आधार दलया गया ह ै | इसमें 

दवशे्लषणावमक पद्धदत उपयोग में लायी ह ै |प्रस्तुत 

शोध दनबंध में गं्रथालय पद्धदत का प्रयोग दकया गया 

| 

उपन्यास, कहानी में आहदवासी जीवन: 

रमदणका गुप्ता ,संजीव ,मैत्रीय पषु्पा, मध ुकांकररया, 

महाश्वेता दवेी जैसे उपन्यासकारो ने अपने उपन्यास 

के माध्यम  से उनके जीवन की समस्याओ को 

दिदत्रत दकया है | 

दहंदी लेखक संजीव रदित जंगल जहा शरुू 

होता है -इस उपन्यास के माध्यम स े भारत नेपाल 

दसमा पर दस्थत घने वनो में रहनेवाले थारू नाम की 

आददवादसयों का दित्रण दकया है |थारू नाम के 

लोगो ने अंग्रजो की गुलामी को स्वीकार नहीं दकया 

इसदलए अंग्रजो ने लोगो को डाकू िोर आददवासी 

बना ददया है | 

रमहणका गुप्ता: द्वारा दलदखत कहानी 

संग्रह  बहु जठूाई "के द्वारा मदहला को कें द्रदबंद ुमाना 

है | इस उपन्यास के माध्यम स े मदहला को कें दद्रत 

दकया ह|ै मदहला दवपरीत पररदस्थदत में खदु की 

अदस्मता बनाये रखने की कोदशश करती ह ै |समाज 

की दवकृदतया झेलती है लेदकन कभी थकती नहीं ह ै

|वह खदु के शतो पर जीती है | झारखण्ड के छोटा 

नागपरु की जंगल में रहने वाली मदहलाओ ने कभी 

रेलगािी दखेीं नहीं ह ै| 

संस्कृदत में आई दवकृदत के कारन समाज 

का ऱ्हास होता जा रहा है |संस्कृदत में आई दवकृदत 

के कारन समाज कमजोर होता गया |आददवादसयों 

की व्यथा का वणथन दकया है | 

महाशे्वता –अहननगर्भ:  महाश्वेता ने 

दलदखत अदग्नगभथ उपन्यास में अदग्नगभथ का संथाल 

दकसान बसाई टुडू दकसान संघषथ में मरता ह ै |लाश 

जलने के बावजदू उसके दिर सदक्रय होने की खबर 

आती ह ै |बसाई दिर मारा जाता है |वहअदग्नबीज ह ै

और अदग्नगभथ है सामंती कृदष व्यवस्था है | इस 

उपन्यास में भदूमहीन दकसानों का दित्रण दकया ह ै

|आधदुनक इदतहास के हर पवथ में दवद्रोह का प्रयास 

उनके प्रदत दसूरे वगथ के शोषण के िररत्र को प्रकट 

करता ह ै| जो अब तक अपररवतथनीय बना हुआ है | 

मैत्रीय पुष्पा-झूलानट: अनपढ़ नारी के 

स्त्री शदक्त  शीलो की अदम्य कहानी ह|ै इस उपन्यास 

में परुुष अन्धदवश्वास के बारे में बताया ह|ै 

बालदकशन एक अंधदवश्वासी परुुष ह ैजो हर काम के 

दलए व्रत ,उपवास ,तप करता है |जब शीलो उसे 

रोकती है ,तो वह सोिता ह ै भाि में गई 

शीलो|आददवासी समाज में औरतो को मारना पीटना 

आम बात ह ै | वह परुुषो का अन्याय सहती ह ै

|बालदकशन शीलो को मारता -पीटता ह ै |अपनी 

अम्मा को  गाली दनेे पर शीलो को दो -तीन तमािे 

जि ददए परूी दहम्मत के साथ उससे पता िलता ह ै

की औरतो को समाज में दकतनी इज्जत ह|ै 

डॉ .रमहणका गुप्ता-सीता –मौसी: सीता 

और मौसी एक उपन्यास न होकर अलग अलग 

उपन्यास ह ै | आददवासी समाज का दोनों  कैसे 

दशकार होती है इसके के बारे में बताया ह ै |यह 

उपन्यास आददवासी अंिल का है | यह धीरे धीरे यह 

संस्कृदत बदलकर औदयोदगक पररवेश में बदल 

जाती है |कोयला खदानों में कोयला ढोने का  काम 

कर रही ह ै| जहााँ आददवासी संस्कृदत खवम होती जा 

रही है|आददवासी समाज मजबरूी में मजदरू बनाने में 
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दववश हो जाता ह ै | इनकी जमीनों को बाहरी लोगो 

और सरकार ने हिपना शरुू दकया |आददवासी 

औरते अपनी अदस्मता बिाने  में  जझू रही ह ै | 

कोयला खदानों में कोयला ढोने का  काम कर रही ह ै

| आददवासी मदहलाओ का सबस े ज्यादा शोषण 

दकया जाता ह ैवह गैर आददवासी द्वारा दकया जाता 

है | सीता उसी शोषण का दशकार हुई ह ै| मौसी एक 

ऐसी नादयका के रूप में उभरकर सामने आई है जो 

जीवन में खदु की अदस्मता बिाने के दलए संघषथ 

करती रहती है |मौसी "उपन्यास में आददवासी 

समाज का बखबूी दित्रण दकया है| आददवादसयों की 

दवषेशता बताई ह ै|आददवासी समाज के शोषण  का 

दित्रण दकया ह ै | मजदरु वगथ की दजजीदवषा का 

दित्रण दकया ह|ै 

              सीता और मौसी उपन्यास की दोनों 

मदहलाये समाज में अपनी नई पहिान बनाती ह ै

|परुुष वादी समाज में दजन्दा रहने के दलए संघषथ 

करती रहती है | 

मधु कािंकररया:  खलेु गगन में लाल 

दसतारे -इस उपन्यास के माध्यम स ेनक्सलवाद को 

उबारा गया है |नक्सलबािी में हो रह े शोषण का 

वणथन रोिक ढंग  स े दकया ह ै | यह नक्सलवादी 

भावना से ओतप्रोत है युवाओ को नक्सलवादी 

बनाने की भावना को बया दकया ह ै

|नक्सलवाददयोंको दबना वजह जेल में बंद कर  ददया 

जाता ह ैऔर दवदभन्न प्रकार की यातनाये दी जाती ह ै

| दजसके कारन उनकी मौत भी हों जाती है लेदकन 

पदुलस के पास कोई जवाब नहीं ह ै|गोदवंदा ने जेल में 

दी गई यातनाओ का वणथन दकया ह ै| 

गरीबी और अदशक्षा के कारण  अपना धमथ 

छोि रह े ह ै और दमशनरी बन रह े ह ै |दमदडया का 

महववपणूथ रोल अदा दकया ह ै|सरकार दजसे उग्रवादी 

कहती है दमदडया उसे सादबत कर  दतेी है |दमदडया 

नक्षलवािी की जो छदव बताता ह ैउसे जनता सि 

मानती ह ै|दबना अरेस्ट वारंट दबना िाजथ दशट से घर 

में घसु जाना और बाल पकिकर बाहर दनकालना | 

नक्षलवाददयो द्वारा बम्ब िोिना और आवमरक्षा के 

दलए उसे मारना जैसे ररवाज बन िकूा है | 

इस उपन्यास के माध्यम से मध ुकांकररया ने 

ददक्षण दबहार के आददवादसयों  की व्थथा का 

दित्रण दकया ह ै| 

महाशे्वता देवी -जिंगल के दावेदार: 

बंगला उपन्यास अरण्येक अदधकारी का दहंदी 

अनुवाद ह ै | दबहार के दवदभन्न दजलों के जंगलो में 

रहने वाले आददवादसयों का संजीव दित्रण दकया 

गया है |दबहार के आददवादसयों की मुंडा 

आददवादसयों के लोकगीतो, उनकी दजजीदवषा 

,जीवनमलू्य ,अदशक्षा ,अंधदवश्वासों का दजवंत 

दित्रण दकया गया  ह ै| मुंडा आददवादसयों की गरीबी 

का दित्रण दकया ह ै |दबरसा दकसी अन्धदवश्वास को 

नहीं मानता था | वह नये ज़माने के दहसाब से िलना 

िाहता था | वह सभी मुंडाओ ं को दशदक्षत दखेना 

िाहता ह ै|इस उपन्यास का नायक आधदुनक समाज 

का दनमाथण करना िाहता था | 

       इस उपन्यास में अजनी काकी जैसी मदहलाये 

जो पंिायत में जाना मना है लेदकन दिर भी वह 

जाती ह ै , बोलती ह ै यह  पररवतथन इस समाज में 

दखेा गया  ह ै|अंजनी काकी मदहला के द्वारा सहररया 

के सोि में पररवतथन बताया ह ै| 

अल्मा कबूतरी - मैत्रीय पुष्पा: अल्मा 

कबतूरी मैत्रीय पषु्पा द्वारा दलदखत उपन्यास में मध्य 

प्रदशे के बुंदलेखंड में बसनेवाले जरायमपेशा 
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खानाबदोश कबतूरा आददवासी यो की उपेदक्षत 

दतरस्कृत अपमादनत प्रतादित मदहला का दित्रण 

दकया ह|ै 

इसमें तीन प्रमखु मदहला ह ैकदम बाई, भरूी 

बाई, अल्मा की माध्यम से इस जाती की औरतो को 

सघषथमय जीवन और शोदषत जीवन का वणथन दकया 

है |कबतूरों की लिाई आज भी जारी है | 

जो इहतहास में नहीं है -राकेश कुमार 

हसिंह:  इस उपन्यास के माध्यम स े आददवासी 

जनजादत का पररिय ददया ह|ै हूल आंदोलन से 

सबंदधत यह कथानक है |आददवासी समाज में िैले 

अन्धदवश्वास को न मानने वाले है |वह हर  बात को 

वैद्यादनक तरीके स ेसोिता ह ैऔर अपना तकथ  दतेा 

है |हररयल मरुुम इस बात से कभी सहमत नहीं हो 

पता था की हाि मांस का कोई मनुष्य ह ै|मदुखया की 

बेटी लाली और हररयाल दववाह नहीं कर पाते 

क्योदक वह दोनों अलग अलग जाती के ह ै |इस 

उपन्यास में लोकगीत, लोककथा, लोकपवथ, 

अन्धदवश्वास, रीदतररवाज धमथ दवश्वास का पता 

िलता ह ै| 

आददवासी के लोगपवथ का वणथन दकया ह ै

|उसके साथ ही आखेट कब दकया जाता ह ैयह भी 

बताया है | 

इस उपन्यास के माध्यम स े मदहला को 

कें दद्रत दकया ह|ै मदहला दवपरीत पररदस्थदत में खदु 

की अदस्मता बनाये रखने की कोदशश करती ह ै

|समाज की दवकृदतया झेलती है लेदकन कभी थकती 

नहीं है |वह खदु के शतो पर जीती है |झारखण्ड के 

छोटा नागपरु की जंगल में रहने वाली मदहलाओ ने 

कभी रेलगािी दखेीं नहीं है | 

संस्कृदत में आई दवकृदत के कारन समाज का ऱ्हास 

होता जा रहा ह ै |संस्कृदत में आई दवकृदत के कारन 

समाज कमजोर होता गया |आददवादसयों की व्यथा 

का वणथन दकया ह ै| 

इतवा मुिंडा ने लड़ाई जीती -महाशे्वता 

देवी: इस कहानी में मुंडा आददवादसयों के संघषथ का 

वणथन दकया ह ै|एक छोटा बच्िा ह ैइसके माता दपता 

की मवृय ु हो जाती ह ै |दादा मंगल उसका पालन 

पोषण करते ह ै|उसे पढ़ा- दलखाकर अच्छा   इन्सान 

बनना िाहते ह ै| 

इस कहानी के माध्यम स े मुंडा 

आददवादसयों का जीवन दित्रण दकया ह ै|मुंडा लोगो 

में दहेज़ की प्रथा नहीं है | बदल्क दलु्हेवाले दलु्हन के 

घरवालों को पैसा दतेे ह ै | आददवासीयो के पास 

जमींन  नहीं ह ै इसदलए   वह अपनी पेट के आगे 

दववश ह|ै इसदलए वह अपने बच्िो को पढ़ा नहीं 

पाते |लेदकन मंगल इतवा को पढ़ाना िाहता ह ै

|लेदकन उसके जैस ेलोग पररदस्थदत के आगे दववश 

ह ै| सारे संघषथ को झेलते हुए मंगल  इतवा को पढ़ाने 

ने भेजता है | इस कहानी में मुंडाओ ं के लोगगीतो 

,लोगपवथ ,धादमथक दवश्वास ,लोगकथा के पवथ का 

वणथनं दकया ह ै| 

सपनो से बाहर -हवणा हसन्हा: सपनो से 

बाहर, यह उपन्यास दवणा दसन्हा ने दिदकवसा जसैे 

दवषय पर दलखा ह ै|इस उपन्यास में लमाना जाती के 

अंधदवश्वास  ,परम्परा ,पहनावा के दित्रण दकया गया 

ह ै |दशक्षा के आभाव में यह  लोग अंधदवश्वास से 

दघरे हुए ह ै |जयदीप एक ईमानदार डॉक्टर है उसका 

तबादला रैपरु गांव में हुआ है वहााँ के लोग अभाओ 

में अपना जीवन गुजार रह ेहै |नक्सलवाद की समस्या  

स ेजझूते ये लोग आधारभतू सदुवधाओ ंसे वंदित ह ै| 
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उस गांव के अस्पताल में पहुंिते ही जयदीप 

समझता है, की एक औरत बैठी हुई ह ै |िटे हुए 

कपडे माथे पर आंिल दलए दो िार बच्िो को 

लेकर बैठी हुई ह ै |उससे उनकी अभावग्रस्तता का 

पता िलता है | 

 

हनष्कषभ: 

इस शोध पत्र के माध्यम स े दनष्कषथ 

दनकाला जाता है, की वणथभेद, जादतभेद, बाहरी 

आक्रमण के कारण लोग खदु  की प्रगदत नहीं कर 

सकते |सददयों स ेदरू पहािो में और जंगलो में रहने 

के कारण दपछिे हुए है | लोगो में एक प्रकार के 

दपछिेपन के कारण खदु सभ्य लोगो से दरू ह ै

|आददवासी समाज सददयों से अक्षरज्ञान स ेदरू होने 

के कारण प्रगदतशील समाज से दरू ह ै | सादहवय के 

माध्यम से आददवासी समाज की संस्कृदत का पता 

िलता ह ै|   

आददवासी साहीवय स ेअनुभव दमलता है, 

की सभ्य समाज के दव््राराआददवासी समाज  

कुिला जाता ह ै| उनके द्वारा उपेदक्षत और दतरस्कृत 

है | उनके जीवन से जिुी समस्याओ के कारण 

आददवासी समाज को से प्रगदतशील समाज से 

पररदित करने का प्रयास लेखकों ने दकया है | 

कहानीकार उपन्यासकारों ने उनके जीवन की 

बारीदकयों को दनररक्षण करके उनकी कलाओ को 

उद्घादटत दकया ह ै | सादहवय  के माध्यम से 

आददवासी समाज के सामने अनेक प्रकार की 

िनुोदतयााँ का दित्रण दकया गया है | जो समकालीन 

दहंदी सादहवय ह ै उसमे आददवासी अदस्मता की 

पहिान करने में महववपवूथ भदूमका दनभाती ह|ै   
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