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पररचयः 

वास्तव में बजट एक ववतीय योजना है। जो 

वकसी वनवित समय सीमा के विये ऄनुमावनत अय 

और व्यय का वववरण दतेी है। यह ववतीय प्रबंधन 

संसाधन अबंटन और िक्ष्य प्रांप्त के विये मागगदर्गन 

करता है बजट बनाने का मकसद ऄपने खर्चो को 

कम करना नहीं होता बवकक ऄपने फाआनेंस को 

बेहतर तरीके से मैसेज करना होता है। 

       दसूरे र्ब्दों में यह एक ववतीय रवाका के 

रूप में कायग करता है जो एक वनवित समय सीमा 

अमतौर पर मावसक या वावषगक पर ऄनुमावनत अय 

और व्यय का वववरण दतेा है। यह ववतीय प्रबंधन 

संसाधन अवंऄन और िक्ष्य प्रावप्त के विये 

मागगदर्गन प्रदान करता है। 

           ऄतः आस प्रकार बजट एक वववरण है जो 

यह ब्योरा दतेा है वक पैसा कहा से अता है। और 

पैसा कहॉ जाता है। तकवनकी र्ब्दों में जो धन अता 

है ईसे अय, राजस्व, प्रावप्तया ऄवद जैसे र्ब्दों से 

संदवभगत वकया जाता है और जो धन बाहर जाता ह।ै 

ईसे व्यय खर्चग अवद के रूप में संदवभगत वकया जाता 

है। बजट र्ब्द का प्रयोग सवगप्रथम १७३३ में सर 

रॉबटग वािपोि ने वकया था। 

 

बजट के प्रकारः 

जहॉ तक बजट के प्रकार की बात है तो यह वास्तव में र्चार प्रकार के होते हैः- 
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१. वृहिशील बजट- ववृिर्ीि बजट सभी 

िागतों के विये गवतववधी स्तरों में पररवतगन 

के विये समाभावजत करता है वजसमें वस्यर 

और पररवतगनीय दोनों िागतें र्ावमि है। 

२. मूल्य प्रस्ताव बजट- यह एक बजट बनाने 

की वववध है वजसका मकसद वकसी ईत्पाद 

या सेवा के विये ववतीय संसाधनों को आस 

तरह से अवररत करना होता है वक ग्राहक 

को सबसे ज्यादा वैकयू वमिे। आसे 

प्राथवमकता अधाररत बजट भी कहा जाता 

है। 

३. गहतहवधी आधाररत बजट- यह बजट 

एक पिती है वजसमें गवतवववधयों का परूी 

तरह से ववशे्लषण वकया जाता है तावक 

िागत का ऄनूमान िगाया जा सके और 

एक बजट वनधागररत वकया जा सके। 

४. शुन्य आधाररत बजट- र्नु्य-अधाररत 

बजट एक बजट प्रविया है वजसमें बजट को 

र्नु्य से र्रुू करके तैयार वकय जाता है यह 

पांरपररक बजररंग से ऄिग है जो वपछिे 

बजट पर अधाररत होता है 2BB  में हर 

खर्चग को न्यायसंगत करना होता है और ईस े

वास्तववक बजट में जोड़ने से पहिे सोर्चना 

होता है। 

 

 

 

पाररवाररक बजट के उदेश्यः 

पाररवार को र्चिाने के विये बजट का 

ऄपना प्रमखु कायग एवं ईदशे्य होता है जो की वनम्न 

विखीत हैः- 

१. ऄपने खर्चग को वनयंवित करना और ववतीय 

तथ्यों को हावसि करना। 

२. ऄपने ववत पर वनयिण रखना। 

३. बर्चत करना और ऄप्रत्यावर्त खर्चो के 

विये तैयार रहना। 

४. अंतररक और ववतीय ऄनुर्ासन का 

वनमागण करना। 

 

पररवाररक बजट के लाभः 

पररवाररक बजट प्रायः मवहिाओ ं के द्वारा 

भी बनाया जाता है ऄतः पाररवाररक बजट के 

वनम्नविखीत िाभ हैः- 

१. ववतीय िाभ  

२. ववतीय जॉर्च में सहायक 

३. अय और व्यय का ब्योरा 

४. ववतीय िक्ष्य की प्रावप्त का माध्यम 

५. बर्चत और श्रण के बारे में जागरूक बनाना। 

६. खर्चग पर वनयंिण 

७. भववष्य के विये बर्चत 

८. जोवखमपणूग खर्चग की अदतों में कमी। 

९. दीघग कािीक ववतीय िक्ष्य वनधागरण। 

१०. र्ेडयूि प्रोजेक्ट बजवटंग। 
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पाररवाररक बजट में भारतीय महहलाओ ं की 

भुहमकाः 

अमतौर पर मवहिा पररवार की अय के 

ववनम्र प्रबंधक के रूप में कायग करती है। खर्चग वकये 

गये प्रत्येक पैसे से ऄवधकतम िाभ सवुनवित करना 

ईसकी वजम्मेदारी है। वह हमेर्ा घाटे के बजट करना 

पसंद करती है। पैसे खर्चग करते समय वह हावन और 

िाभ का ववर्ेष ध्यान रखती है। 

वास्तव में मवहियें परूरवारों और समदुायों 

की रीढ़ है। वे ऄपने पररवारों की दखेभाि, सहायता 

और पोषण प्रदान करती हैं। और बच्र्चों के ववकास 

के विये अवश्यक है। मवहिायें समदुाय वनमागण में 

भी महत्वपणूग भुवमका वनभाती है और ऄक्सर 

सामदुावयक संगठनों में नेततृ्व की भवुमका वनभाती 

है। 

 

जहॉ तक पाररवाररक बजट में मवहिाओ ंकी भवुमका का प्रश्न है ईसे हम वनम्नविखीत ऑकड़ों से स्पष्ट 

कर सकते हैः- 

  बजट में व्यय वकये जाने वािे प्रमखु मदों के िम के प्रवत ईतरदावतयो का दृवष्टकोणः- 

प्रमुख मद हशहित कामकाजी 

महहलाओ ंका बजट 

हशहित गैर कामकाजी महहलायें 

१. भोजन ८५ (५४.६६) ८० (५३.३३) 

२. वस्त्र २७ (१८.००) ३० (२०.००) 

३. मकान १८ (१२.००) १७ (११.७३) 

४. प्रकार्न आजंन १७ (४.००) ९ (६.००) 

५. वर्क्षा, स्वास्थ्थ, मनोरंजन 

अवद  

१४ (११.३३) १४ (११.३३) 

योग १५० (१००) १५० (१००) 

 

बजट में अकवस्मक व्यय सवम्मवित रहने में पाररवाररक बजट में मवहिाओ ंका दृवष्टकोणः- 

दृहिकोण हशहित कामकाजी 

महहलायें 

हशहित गैर कामकाजी 

महहलायें 

योग 

हॉ ११५ (७६.६६) ११० (७३.३३) २२५ (७५.००) 

नहीं ३५  (२३.३४) ४० (२६.६७) ७५ (२५.००) 

योग १५० (१००) १५० (१००) ३०० (१००) 
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हनष्कषष:  

ऄतः आस प्रकार ईपरोक्त वववरण से यह 

स्पष्ट होता है की पाररवाररक ऄथगव्यवस्था को 

सरु्चारू रूप से र्चनाने के विये मवहिाओ ंमें ऄपार 

क्षमता एवं वनणागयक भवुमका होती है। मवहिायें 

वकसी भी पाररवाररक ऄथगवयवस्था की मखु्य 

अधार एवं रीढ़ होती है। वे पररवार की मदों का 

बहुतायत मािा में स्यौरा था ऑकडो ऺ को बनाकर 

मदों को वववभन्न क्षेिों में वकस प्रकार खर्चग करेंगी 

आसकी वनणागयक क्षमता में ऄहम भवुमका को 

वनभाती है। यह प्रश्न अवश्यक है की आस िम में 

ईनका वर्वक्षत होना आस संदभग में बहूतायत मािा में 

अवश्यक है तभी हम आस ऄथगव्यवस्था को सरु्चारू 

रूप  से र्चिाने में समय हो सकेगें। 
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