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साराांश: 

प्राथजिक जशक्षण हा जवद्यार्थ्ाांच््ा सवाांगीण जवकासाचा िलूभतू टप्पा िानला िातो. 

्ा व्ात जवद्यार्थ्ाांच््ा बौजिक क्षितांबिोबिच शािीरिक, िानजसक, सािाजिक, भावजनक, 

नैजतक आजण सिजनशील गणुांचा जवकास वेगाने होत असतो. त््ािुळ े केवळ 

पाठ््पसु्तकाधारित जशक्षण जवद्यार्थ्ाांच््ा सवाांगीण व््जिित्त्व जवकासासाठी पिेुसे ठित नाही. 

जवद्यार्थ्ाांना जवजवध प्रकािचे अनभुव, सिहूािध््े काि किण््ाची संधी, नेततृ्व किण््ाची 

क्षिता, आत्िजवश्वास, जशस्त, संवादकौशल््, सहका्ाजची वतृ्ती आजण सिजनशीलता जवकजसत 

किण््ासाठी सहशाले् उपक्रि अत््ंत िहत्त्वाची भजूिका बिावतात. 

क्रीडा, विृत्व, जनबंधलेखन, जचत्रकला, सासं्कृजतक का्जक्रि, सिहूगीत, नाट््, 

कथाकथन, प्रश्निंिषुा, जवज्ञान प्रदशजन, शैक्षजणक सहली, प्ाजविणजवष्क उपक्रि, स्वच्छता 

अजभ्ान, िाष्ट्री् सण, ्ोग, सिािसेवा तसेच जवजवध स्पधाांिधील सहभाग जवद्यार्थ्ाांच््ा 

सपु्त गणुांना अजभव््ि होण््ाची संधी उपलब्ध करून दतेो. िाष्ट्री् शैक्षजणक धोिण 2020 

िध््ेही अभ््ासक्रि आजण सहशाले् उपक्रि ्ांच््ात कठोि जवभािन न ठेवता कला, 

क्रीडा, हस्तकला आजण जवजवध अनभुवाधारित कृतींना जशक्षण प्रजक्र्ेचा अजवभाज्् भाग 

िानण््ावि भि दणे््ात आला आह.े िाष्ट्री् अभ््ासक्रि आिाखडा 2023 िध्् े िलुांच््ा 

शािीरिक, भावजनक, बौजिक आजण इति परििाणांच््ा एकाजत्िक जवकासावि भि जदला आह.े 

प्रस्ततु संशोधन पेपििध््े प्राथजिक जवद्यार्थ्ाांच््ा व््जिित्त्व जवकासात जवजवध सहशाले् 

उपक्रिांचे ्ोगदान स्पष्ट किण््ाचा प्र्त्न किण््ात आला आह.े 

कीवर्ड्स : प्राथमिक मवद्याथी, व्यमिित्त्व मवकास, सहशालेय उपक्रि, सवाांगीण 

मवकास, नेतृत्व, आत्िमवश्वास, सर््नशीलता, सािामर्क कौशल्य. 

 

ISSN: 2277-7911 

Impact Factor – 7.025 

 

Volume 15 

Issue 2 

Apr-May-June- 2026 

Pp. 1-10 

 

Submitted:  04 Apr. 2026 

Revised:  25 Apr. 2026 

Accepted:  30 Apr. 2026 

Published:  01 May. 2026 

 
Corresponding Author: 

श्री. रमेश रामचंद्र वायदंडे  
 

Quick Response Code: 

 
Web. https://yra.ijaar.co.in/  

 

 
DOI: 
10.5281/zenodo.22089212 
 
DOI Link: 
https://doi.org/10.5281/ze
nodo.22089212 

 

 
Creative Commons 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0), which permits others 
to remix, adapt, and build upon the work non-commercially, provided that appropriate credit is given and that 
any new creations are licensed under identical terms. 

 

How to cite this article:   

श्री. ििेश िािचंद्र वा्दंडे (2026). प्राथजिक जवद्यार्थ्ाांच््ा व््जिित्त्व जवकासात सहशाले् उपक्रिांचे ्ोगदान. Young Researcher, 15(1), 

1–10. https://doi.org/10.5281/zenodo.22089212  
  

https://yra.ijaar.co.in/
https://yra.ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.22089212
https://www.doi.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.14998286


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 7.025| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-15, Issue-2 | April – May – June 2026 

 

2 
 

प्रस्तािना: 

शिक्षणाचा खरा उद्दिे शिद्यार्थ्ाांना केिळ िाचन, 

लेखन आशण गशणताचे ज्ञान दणेे एिढाच म्ााशदत नसनू 

त्ाांच््ातील सपु्त क्षमता शिकशसत करून त्ाांना ससुांस्कृत, 

आतमशिश्वास,ू जबाबदार, सांिेदनिील आशण सक्षम 

नागररक बनशिणे हा आहे. व््क्तीच््ा जीिनातील 

प्राथशमक शिक्षणाचा कालखांड हा अत्ांत सांिेदनिील 

आशण प्रभािी असतो. ्ा काळात शनमााण झालेल््ा 

सि्ी, मलू््,े शिचार करण््ाची पद्धत, सामाशजक ितान, 

आतमशिश्वास आशण भािशनक प्रशतसाद शिद्यार्थ्ाांच््ा 

पढुील जीिनािर दीर्ाकालीन पररणाम र्डशितात. 

प्राथशमक िाळेतील शिद्याथी स्िभाितः शजज्ञास,ू 

उतसाही, शि्ािील आशण अनकुरणशप्र् असतात. ते 

प्रत्क्ष अनुभिातनू अशिक प्रभािीपणे शिकतात. म्हणनूच 

िगाातील औपचाररक अध््ापनाबरोबर खेळ, कला, 

सांगीत, कथाकथन, अशभन्, िकृ्तति, समहूका्ा, स्पिाा, 

िैक्षशणक सहली आशण सामाशजक उपिम ्ाांचा समािेि 

आिश््क ठरतो. ्ा कृतींना व््ापक अथााने सहिाले् 

उपिम असे म्हटले जाते. 

पिूी िाले् अभ््ासिमापेक्षा स्ितांत्र असलेल््ा 

उपिमाांकडे ‘अशतररक्त’ शकां िा दयु््म स्िरूपाच््ा कृती 

म्हणनू पाशहले जात होते. मात्र आिशुनक शिक्षणिास्त्रात 

सहिाले् उपिमाांना शिक्षणाचा अशिभाज्् भाग मानले 

जाते. राष्ट्री् िैक्षशणक िोरण 2020 मध््ेही िैक्षशणक, 

सहिाले् ि अशतररक्त उपिम ्ाांच््ात कठोर भेद असू 

न्े आशण कला, िीडा, हस्तकला ि शिशिि कौिल््ाांना 

शिक्षणामध््े समान महत्त्ि शमळािे, असे स्पष्ट केले आह.े 

त्ामुळे प्राथशमक शिद्यार्थ्ाांच््ा व््शक्तमत्त्ि शिकासाच््ा 

दृष्टीने सहिाले् उपिमाांचे स्िरूप, त्ाांची गरज आशण 

त्ाांचे शिशिि पररणाम ्ाांचा अभ््ास करणे आिश््क 

आह.े 

 

सांशोधनाची गरज आमि िहत्त्ि: 

आजच््ा स्पिाातमक आशण तांत्रज्ञानप्रिान 

्गुामध््े शिद्यार्थ्ाांकडे केिळ िैक्षशणक गणुित्ता असनू 

परेुसे ठरत नाही. आतमशिश्वास, सांिादकौिल््, 

शनणा्क्षमता, नेततृि, सहका्ा, समस््ा शनराकरण क्षमता, 

सजानिीलता, शिस्त, िेळेचे शन्ोजन आशण भािशनक 

स्थै्ा ्ा गणुाांचीही आिश््कता आह.े 

प्राथशमक स्तरािर शिद्यार्थ्ाांची मानशसकता 

लिशचक असते. ्ोग्् िातािरण आशण अनुभि शदल््ास 

शिशिि सकारातमक गुण सहज शिकशसत होऊ िकतात. 

उलट सतत पसु्तकािाररत आशण परीक्षाकें शित 

िातािरणामळेु काही शिद्याथी सांकोची, शनशष्ट्ि् शकां िा 

कमी आतमशिश्वासाचे बनण््ाची िक््ता असते. प्रत्ेक 

शिद्यार्थ्ााची बशुद्धमत्ता, आिड आशण क्षमता िेगिेगळी 

असते. काही शिद्याथी अभ््ासात चाांगले असतात, तर 

काही िीडा, सांगीत, शचत्रकला, िकृ्तति, नतृ् शकां िा 

अशभन्ामध््े प्रिीण असतात. 

सहिाले् उपिमाांमळेु प्रत्ेक शिद्यार्थ्ााला 

स्ितःची क्षमता िोिण््ाची आशण ती इतराांसमोर व््क्त 

करण््ाची सांिी शमळते. म्हणून शिद्यार्थ्ाांच््ा व््शक्तमत्त्ि 

शिकासात अिा उपिमाांचे ्ोगदान समजून रे्णे शिक्षक, 

पालक आशण िाळा व््िस्थापनासाठी उप्कु्त ठरते. 
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सांशोधनाची उमिष्टे: 

1. प्राथशमक स्तरािरील सहिाले् उपिमाांचे स्िरूप 

आशण प्रकार समजनू रे्णे. 

2. सहिाले् उपिमाांचा शिद्यार्थ्ाांच््ा व््शक्तमत्त्ि 

शिकासािर होणारा प्रभाि अभ््ासणे. 

3. शिद्यार्थ्ाांच््ा आतमशिश्वास, नेततृि आशण 

सांिादकौिल्् शिकासामध््े सहिाले् उपिमाांची 

भशूमका स्पष्ट करणे. 

4. सहिाले् उपिमाांमुळे शिद्यार्थ्ाांमध््े सामाशजक ि 

भािशनक गणु कसे शिकशसत होतात ्ाचा अभ््ास 

करणे. 

5. प्राथशमक िाळाांमध््े सहिाले् उपिम प्रभािीपणे 

राबशिण््ासाठी उपा् सचुशिणे. 

 

सांशोधनाची गृमहतके: 

1. सहिाले् उपिम शिद्यार्थ्ाांच््ा सिाांगीण 

व््शक्तमत्त्ि शिकासासाठी उप्ुक्त ठरतात. 

2. सहिाले् उपिमाांमध््े शन्शमत सहभाग रे्णाऱ््ा 

शिद्यार्थ्ाांचा आतमशिश्वास िाढतो. 

3. समहूािाररत उपिमाांमुळे शिद्यार्थ्ाांमध््े नेततृि 

आशण सहका्ााची भािना शिकशसत होते. 

4. कला, िीडा आशण साांस्कृशतक उपिमाांमुळे 

शिद्यार्थ्ाांच््ा सजानिीलतेला चालना शमळते. 

5. शिशिि सहिाले् उपिम शिद्यार्थ्ाांच््ा सामाशजक 

आशण भािशनक शिकासािर सकारातमक पररणाम 

र्डशितात. 

 

 

सांशोधन पद्धती: 

प्रस्ततु सांिोिन ह े ििणनात्िक आमि 

मिशे्लषिात्िक स्िरूपाचे आह.े अभ््ासासाठी 

प्रामखु््ाने दयु््म सािनाांचा िापर करण््ात आला आह.े 

शिक्षणशिष्क पसु्तके, सांिोिन लेख, राष्ट्री् िैक्षशणक 

िोरण 2020, राष्ट्री् अभ््ासिम आराखडा 2023, 

NCERT कडील िैक्षशणक साशहत् आशण सांबांशित 

िैक्षशणक सांदभाांचा आिार रे्ण््ात आला आह.े 

राष्ट्री् अभ््ासिम आराखडा 2023 मलुाांच््ा 

शिकासाकडे केिळ बौशद्धक दृष्टीने न पाहता िारीररक, 

भािशनक, मानशसक आशण बौशद्धक र्टक परस्परपरूक 

आहते, अिा सिाांगीण दृशष्टकोनातनू पाहतो. त्ामुळे 

प्रस्ततु अध्््नामध््े व््शक्तमत्त्ि शिकासाची सांकल्पना 

व््ापक अथााने स्िीकारण््ात आली आह.े 

 

सहशाले् उपक्रिाांची सांकल्पना: 

िगाातील शन्शमत शिष्ाांच््ा अध््ापनाला परूक 

ठरणाऱ््ा आशण शिद्यार्थ्ाांच््ा शिशिि क्षमता, आिडी, 

कौिल््े, सजानिीलता तसेच व््शक्तमत्त्िातील गणु 

शिकशसत करणाऱ््ा शन्ोशजत कृतींना सहशाले् 

उपक्रि असे म्हणता ्ेते. िाले् शिक्षणामध््े केिळ 

पाठ््पसु्तकातील ज्ञान आतमसात करणे परेुसे नसनू 

शिद्यार्थ्ाांना प्रत्क्ष अनभुि, कृती, सहभाग आशण 

अशभव््क्तीच््ा माध््मातनू शिकण््ाची सांिी शमळणेही 

शततकेच आिश््क असते. ्ा दृष्टीने सहिाले् उपिम हे 

शिक्षण प्रशि्ेचे महत्त्िपणूा अांग ठरतात. 

सहिाले् उपिमाांचा मखु्् उद्दिे शिद्यार्थ्ाांच््ा 

बौशद्धक शिकासाबरोबरच त्ाांच््ा िारीररक, मानशसक, 

https://yra.ijaar.co.in/


 

Young Researcher 
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2277-7911 | Impact Factor – 7.025| Website: https://yra.ijaar.co.in/  
 Volume-15, Issue-2 | April – May – June 2026 

 

4 
 

सामाशजक, भािशनक, नैशतक आशण सजानिील 

शिकासाला चालना दणेे हा आह.े िीडा, शचत्रकला, 

हस्तकला, नतृ्, गा्न, नाटक, िकृ्तति, कथाकथन, 

शनबांिलेखन, प्रश्नमांजषुा, िैक्षशणक सहली, शिज्ञान प्रदिान, 

िकृ्षारोपण, स्िच्छता अशभ्ान, राष्ट्री् सण आशण 

शिशिि साांस्कृशतक का्ािम ्ा सहिाले् उपिमाांच््ा 

प्रमखु स्िरूपात मोडतात. ्ा उपिमाांमुळे शिद्यार्थ्ाांना 

आपल््ा सपु्त गणुाांची जाणीि होते आशण त्ाांना स्ितःला 

अशभव््क्त करण््ासाठी ्ोग्् व््ासपीठ शमळते. 

सहिाले् उपिम केिळ मनोरांजनासाठी 

आ्ोशजत केले जात नाहीत. त्ामध््े शन्ोजन, शिस्त, 

जबाबदारी, सहका्ा, मलू््सांस्कार, नेततृि आशण कौिल्् 

शिकास ्ाांचा समािेि असतो. उदाहरणाथा, खेळामध््े 

सहभागी झाल््ामुळे शिद्यार्थ्ाांमध््े सांर्भािना, 

शन्मपालन आशण शिज्-पराभि स्िीकारण््ाची ितृ्ती 

शिकशसत होते. नाटक आशण िकृ्ततिातनू सांिादकौिल्् ि 

आतमशिश्वास िाढतो, तर समूहका्ाामळेु सहका्ा आशण 

नेततृिगुण शिकशसत होतात. स्िच्छता, िकृ्षारोपण आशण 

सामाशजक जनजागतृीच््ा उपिमाांमुळे सामाशजक 

जबाबदारी, प्ाािरणी् जाणीि आशण नागररकतिाची 

भािना शनमााण होते. म्हणनू सहिाले् उपिम हे 

औपचाररक शिक्षणाला परूक असले तरी ते शिद्यार्थ्ाांच््ा 

सिाांगीण व््शक्तमत्त्ि शिकासासाठी अत्ािश््क आहेत. 

ते शिक्षणाला अशिक आनांददा्ी, अनभुिािाररत, 

कृतीप्रिान आशण जीिनोप्ोगी बनशितात. 

 

 

 

प्राथमिक स्तरािरील प्रिुख सहशाले् उपक्रि: 

प्राथशमक शिद्यार्थ्ाांसाठी त्ाांच््ा ि्ाला आशण 

क्षमतेला अनरुूप शिशिि सहिाले् उपिम आ्ोशजत 

करता ्ेतात. 

क्रीडा आमि शारीररक उपक्रि : मैदानी खेळ, िािण,े 

लांगडी, खो-खो, कबड्डी, ्ोग, किा्त, सािे मैदानी 

खेळ इत्ादी. 

सामहमत््क उपक्रि : कथाकथन, कशिता िाचन, 

िकृ्तति, शनबांिलेखन, हस्ताक्षर स्पिाा, िाचन स्पिाा आशण 

प्रश्नमांजषुा. 

कला ि साांस्कृमतक उपक्रि : शचत्रकला, हस्तकला, 

रांगकाम, नतृ्, गा्न, समहूगीत, नाशटका आशण िेिभूषा 

स्पिाा. 

शैक्षमिक उपक्रि : शिज्ञान प्रदिान, गशणती् खेळ, 

िैक्षशणक प्रकल्प, िैक्षशणक सहली, िाचनाल् उपिम 

आशण ज्ञानरचनािादी कृती. 

सािामजक उपक्रि : स्िच्छता अशभ्ान, िकृ्षारोपण, 

पाणी बचत, प्ाािरण सांििान, ग्रामभेट आशण जनजागतृी. 

राष्ट्री् आमि िूल््मशक्षिमिष्क उपक्रि : स्िातांत्र्् 

शदन, प्रजासत्ताक शदन, सांशििान शदन, शिक्षक शदन, 

बालशदन तसेच महापरुुषाांच््ा ज्ांती-पणु््शतथी. 

ह े उपिम शिद्यार्थ्ाांना औपचाररक 

शिक्षणापलीकडे व््ापक जीिनानभुि प्राप्त करून दतेात. 
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व््मिित्त्ि मिकासात सहशाले् उपक्रिाांचे 

्ोगदान: 

1. आत्िमिश्वासाची मनमिणती: 

लहान मलुाांच््ा व््शक्तमत्त्ि शिकासात 

आतमशिश्वास अत्ांत महत्त्िाचा आह.े अनेक शिद्याथी 

िगाात उत्तर दतेाना शकां िा इतराांसमोर बोलताना सांकोच 

करतात. कथाकथन, कशिता िाचन, िकृ्तति, नतृ् शकां िा 

नाटक अिा का्ािमाांमध््े सहभाग रे्तल््ामुळे त्ाांना 

मांचािर उभे राहण््ाची सि् लागते. शिक्षक आशण 

शमत्राांकडून शमळणारे कौतुक शिद्यार्थ्ााला स्ितःच््ा 

क्षमतेची जाणीि करून देते. एखादी स्पिाा शजांकणे 

महत्त्िाचे असले तरी सहभागी होण््ाची सांिीही त्ाच््ा 

आतमशिश्वासासाठी महत्त्िाची असते. हळूहळू अप्िाची 

भीती कमी होते आशण निीन आव्हाने स्िीकारण््ाची ितृ्ती 

शनमााण होते. 

2. नेतृत्िगुिाांचा मिकास: 

समहूखेळ, साांस्कृशतक का्ािम, प्रकल्प शकां िा 

िगास्तरी् उपिमाांमध््े काही शिद्यार्थ्ाांना गटप्रमखु शकां िा 

का्ािम प्रशतशनिी म्हणनू जबाबदारी दतेा ्ेते. त्ामुळे 

शन्ोजन करणे, इतराांचे मत ऐकणे, कामाची शिभागणी 

करणे आशण ्ोग्् शनणा् रे्णे ्ा गणुाांचा शिकास होतो. 

लहानपणी शमळालेल््ा नेततृिाच््ा सांिी भशिष्ट््ात 

शिद्यार्थ्ााला सामाशजक आशण व््ािसाश्क जीिनात 

उप्कु्त ठरतात. सहिाले् उपिमाांमिनू शनमााण होणारे 

नेततृि ह ेिचास्िािर आिाररत नसनू सहका्ाातनू का्ा पणूा 

करण््ािर आिाररत असते. 

 

 

3. सांिादकौशल््ाचा मिकास: 

शिद्यार्थ्ााला स्ितःचे शिचार स्पष्टपणे माांडता ्ेणे 

व््शक्तमत्त्िाचा महत्त्िाचा भाग आह.े िकृ्तति, कथाकथन, 

अशभन्, समहूचचाा आशण प्रश्नमांजषुा ्ाांमळेु भाशषक 

क्षमता िाढते. शिद्याथी िबदाांची ्ोग्् शनिड, उच्चार, 

दहेबोली आशण श्रोत्ाांिी सांिाद सािण््ाचे कौिल्् 

शिकतो. त्ामळेु त्ाच््ा दनैांशदन सांिादामध््ेही 

आतमशिश्वास िाढतो. 

4. सजणनशीलतेला प्रोत्साहन 

प्रत्ेक मलुामध््े काही ना काही सजानिील 

क्षमता असते. शचत्रकला, हस्तकला, नाट््, सांगीत, 

कशिता, प्रकल्प आशण शिज्ञान प्र्ोग ्ाांमळेु शिद्यार्थ्ााला 

स्ितांत्रपणे शिचार करण््ाची सांिी शमळते. शिद्याथी एखादी 

समस््ा िेगळ््ा पद्धतीने सोडशिण््ाचा प्र्तन करतो, 

निीन कल्पना माांडतो आशण स्ितःच््ा कल्पनाांना प्रत्क्ष 

स्िरूप दतेो. राष्ट्री् अभ््ासिम आराखडा 2023 

शनरीक्षण, प्र्ोगिीलता, कल्पनािक्ती, शिशे्लषणातमक 

क्षमता आशण सजानिील शिचार ्ाांना बौशद्धक शिकासाच े

महत्त्िाचे र्टक मानतो. 

5. शारीररक मिकास: 

मैदानी खेळ आशण व््ा्ामामळेु शिद्यार्थ्ाांचा 

िारीररक शिकास होतो. िारीररक तांदरुुस्तीचा मानशसक 

स्िास्र्थ्ािीही शनकट सांबांि आह.े खेळामुळे िरीरातील 

ऊजाा सकारातमक पद्धतीने िापरली जाते. िािण,े उडी 

मारणे, खो-खो, कबड्डी, ्ोग शकां िा पारांपररक खेळ 

्ाांमळेु समन्ि्, सहनिक्ती आशण चपळता शिकशसत 

होते. NCF 2023 मध््ेही व््ा्ाम, पारांपररक खेळ, ्ोग 
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आशण आरोग््दा्ी सि्ींच््ा माध््मातनू िारीररक 

शिकासाला महत्त्ि दणे््ात आले आह.े 

6. सािामजक मिकास: 

िाळा ही मलुाच््ा समाजीकरणाची महत्त्िाची 

सांस्था आह.े समहूािाररत सहिाले् उपिमाांमळेु 

शिद्यार्थ्ाांना इतर मुलाांसोबत काम करण््ाची सांिी शमळते. 

खेळामध््े सांर्ातील प्रत्ेक सदस््ाचे ्ोगदान महत्त्िाचे 

असते. नाटक शकां िा साांस्कृशतक का्ािमामध््े एकमेकाांना 

सहका्ा करािे लागते. ्ामिनू मैत्री, सहका्ा, परस्पर 

आदर, शन्मपालन आशण समा्ोजनाचे गणु शिकशसत 

होतात. शिशिि सामाशजक पाश्वाभमूीतील शिद्यार्थ्ाांमध््े 

समानतेची भािना िाढण््ासही मदत होते. 

7. भािमनक मिकास: 

प्राथशमक ि्ातील शिद्यार्थ्ाांच््ा भािना तीव्र 

असतात. शिज् शमळाल््ास आनांद आशण पराभि 

झाल््ास दःुख होणे स्िाभाशिक आह.े िीडा आशण 

स्पिाांमिनू शिद्याथी शिज्-पराभि स्िीकारा्ला शिकतो. 

त्ामुळे शनरािा हाताळण््ाची आशण पनु्हा प्र्तन 

करण््ाची ितृ्ती िाढते. नाटक, कला आशण सांगीताच््ा 

माध््मातनू भािना व््क्त करण््ाची सांिी शमळते. ्ामळेु 

भािशनक सांतुलन िाढण््ास मदत होते. 

8. मशस्त आमि िेळेचे मन्ोजन: 

कोणत्ाही का्ािमासाठी सराि, िेळेिर 

उपशस्थती, शन्मपालन आशण जबाबदारी आिश््क 

असते. शन्शमत सरािामिनू शिद्यार्थ्ााला सातत् आशण 

मेहनतीचे महत्त्ि समजते. खेळातील शन्म पाळणे, 

का्ािमाची िेळ साांभाळणे शकां िा शदलेले काम शनशित 

मदुतीत पणूा करणे ्ामुळे स्ि्ांशिस्त शनमााण होते. हीच 

सि् पढुे िैक्षशणक का्ाामध््ेही उप्ोगी ठरते. 

9. नैमतक िूल््ाांचा मिकास: 

सहिाले् उपिम ह े मूल््शिक्षणाचे प्रभािी 

माध््म आहते. समहूखेळातनू प्रामाशणकपणा आशण 

शन्माांचे पालन, समाजसेिा उपिमातनू करुणा ि 

सांिेदनिीलता, राष्ट्री् का्ािमाांतनू देिप्रेम आशण 

प्ाािरणी् उपिमाांतनू शनसगााबद्दलची जबाबदारी 

शिकशसत होते. नैशतक मलू््े केिळ पसु्तकातनू 

शिकिण््ाऐिजी प्रत्क्ष अनुभिातनू आतमसात झाली तर 

ती शिद्यार्थ्ाांच््ा ितानाचा भाग बनण््ाची िक््ता अशिक 

असते. 

10. मनिण्क्षिता आमि सिस््ा मनराकरि: 

खेळ, शिज्ञान प्रकल्प, प्रश्नमांजुषा, समहूका्ा 

शकां िा नाट््प्र्ोग करताना अनेक छोट््ा समस््ा शनमााण 

होतात. शिद्यार्थ्ााला स्ितः शिचार करून प्ाा् शनिडािा 

लागतो. समस््ेकडे सकारातमक दृशष्टकोनातनू पाहणे, 

सहकाऱ््ाांची मदत रे्णे आशण उपलबि सािनाांचा ्ोग्् 

िापर करणे ्ातनू शनणा्क्षमता शिकशसत होते. 

भशिष्ट््ातील जीिनकौिल्् शिकासाच््ा दृष्टीने ही क्षमता 

अत्ांत महत्त्िपणूा आह.े 

 

सहशाले् उपक्रि आमि शैक्षमिक गुिित्ता: 

काही िेळा पालक शकां िा शिक्षकाांमध््े 

सहिाले् उपिमाांमुळे शिद्यार्थ्ाांचा अभ््ासाचा िेळ 

कमी होतो अिी िारणा शदसनू ्ेते. प्रत्क्षात 

शन्ोजनपिूाक आ्ोशजत केलेले उपिम शिद्यार्थ्ाांच््ा 

शिकण््ाची प्रेरणा िाढि ू िकतात. शिज्ञान प्र्ोग, 
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िैक्षशणक सहली, गशणती खेळ, प्रश्नमांजषुा आशण 

प्रकल्पाांच््ा माध््मातनू िगाात शिकलेले ज्ञान प्रत्क्ष 

अनभुिािी जोडले जाते. खेळ ि कला ्ामळेु मानशसक 

ताण कमी होतो आशण शिद्याथी अशिक उतसाहाने 

अध्््नाकडे िळू िकतो. राष्ट्री् िैक्षशणक िोरण 2020 

मिील सिाांगीण शिक्षणाचा दृशष्टकोनही िारीररक ि 

मानशसक स्िास्र्थ् आशण बौशद्धक क्षमताांचा समशन्ित 

शिकास करण््ािर भर दतेो. 

 

मशक्षकाांची भूमिका: 

सहिाले् उपिम प्रभािीपणे राबिनू 

शिद्यार्थ्ाांच््ा व््शक्तमत्त्ि शिकासाला ्ोग्् शदिा 

दणे््ासाठी शिक्षकाांची भशूमका अत्ांत महत्त्िाची असते. 

शिक्षक हा केिळ शिष्ज्ञान दणेारा व््क्ती नसनू 

शिद्यार्थ्ाांचा मागादिाक, प्रेरक, शनरीक्षक आशण व््शक्तमत्त्ि 

र्डशिणारा र्टक असतो. प्रत्ेक शिद्यार्थ्ााची आिड, 

क्षमता, स्िभाि, आतमशिश्वासाची पातळी आशण 

अशभव््क्तीची पद्धत िेगिेगळी असते. त्ामुळे शिक्षकाने 

शिद्यार्थ्ाांचे बारकाईने शनरीक्षण करून त्ाांच््ा सपु्त गणुाांना 

ओळखणे आशण त्ानसुार ्ोग्् सहिाले् उपिमाांची 

सांिी उपलबि करून दणेे आिश््क आह.े  

िाळेतील शिशिि का्ािमाांमध््े केिळ 

अभ््ासात हुिार, बोलके शकां िा आिीपासनू प्रिीण 

असलेल््ा शिद्यार्थ्ाांनाच सांिी दणेे ्ोग्् नाही. सांकोची, 

िैक्षशणकदृष््ट्ा मागे असलेले, कमी आतमशिश्वास 

असलेले तसेच शििेष िैक्षशणक गरजा असलेले शिद्याथी 

्ाांनाही समान सांिी शमळाली पाशहजे. अिा शिद्यार्थ्ाांना 

सरुुिातीला लहान जबाबदाऱ््ा दऊेन, समहूामध््े 

सहभागी करून आशण सकारातमक प्रोतसाहन दऊेन त्ाांचा 

आतमशिश्वास िाढशिता ्ेतो. शिक्षकाने प्रत्ेक 

शिद्यार्थ्ाामध््े काही ना काही शििेष क्षमता आहे, ्ा 

शिश्वासातनू का्ा करणे आिश््क आह.े 

सहिाले् उपिमाांमध््े शिक्षकाने स्पिेपेक्षा 

सहभाग, सहका्ा, अनभुि आशण शिकण््ाच््ा प्रशि्ेला 

अशिक महत्त्ि द्यािे. शिद्यार्थ्ाांनी एखाद्या स्पिेत शिज् 

शमळशिला नाही तरी त्ाांच््ा प्र्तनाांचे कौतकु करणे, चकुा 

सिुारण््ासाठी मागादिान करणे आशण पनु्हा प्र्तन 

करण््ाची प्रेरणा दणेे आिश््क आह.े ्ामळेु 

शिद्यार्थ्ाांमध््े अप्ि स्िीकारण््ाची क्षमता, शचकाटी 

आशण सकारातमक दृशष्टकोन शिकशसत होतो. 

तसेच शिक्षकाने का्ािमाांचे शन्ोजन, िेळेचे 

व््िस्थापन, सरुशक्षतता, शिस्त आशण सिासमािेिक 

सहभाग ्ाांची काळजी घ््ािी. पालकाांिी सांिाद सािनू 

शिद्यार्थ्ाांच््ा आिडी ि प्रगतीची माशहती िेअर करािी. 

अिा प्रकारे सांिेदनिील, प्रोतसाहनातमक आशण 

समताशिशित शिक्षकाची भशूमका शिद्यार्थ्ाांच््ा 

आतमशिश्वास, नेततृि, सांिादकौिल््, सामाशजकता आशण 

सिाांगीण व््शक्तमत्त्ि शिकासासाठी अत्ांत प्रभािी ठरते. 

 

पालकाांची भूमिका: 

पालकाांनी शिद्यार्थ्ाांच््ा सहिाले् सहभागाकडे 

िेळेचा अपव््् म्हणनू पाहू न्े. मलुाांच््ा आिडी 

ओळखून त्ाांना ्ोग्् मागादिान आशण प्रोतसाहन दणेे 

आिश््क आह.े मुलाला प्रत्ेक स्पिेत प्रथम िमाांक 

शमळालाच पाशहजे असा दबाि न ठेिता सहभागातनू 

आनांद रे्ण््ास शिकिले पाशहजे. मलुाच््ा छोट््ा 
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्िाचेही कौतकु केल््ास त्ाचा आतमशिश्वास िाढतो. 

पालक आशण शिक्षक ्ाांच््ातील सांिादामुळे 

शिद्यार्थ्ााच््ा सिाांगीण प्रगतीचे अशिक अचकू मलू््मापन 

करता ्ेते. 

 

प्रिुख मनष्ट्कषण: 

प्रस्ततु अध्््नाच््ा आिारे खालील शनष्ट्कषा 

माांडता ्ेतात : 

1. सहिाले् उपिम प्राथशमक शिद्यार्थ्ाांच््ा 

सिाांगीण व््शक्तमत्त्ि शिकासासाठी आिश््क 

आहते. 

2. िकृ्तति, कथाकथन आशण साांस्कृशतक का्ािम 

शिद्यार्थ्ाांचा आतमशिश्वास िाढशितात. 

3. िीडा आशण समहूािाररत का्ािमाांमिनू नेततृि ि 

सांर्भािना शिकशसत होते. 

4. शचत्रकला, सांगीत, हस्तकला आशण नाटक 

सजानिीलतेला चालना दतेात. 

5. मैदानी खेळ आशण ्ोग शिद्यार्थ्ाांच््ा िारीररक ि 

मानशसक स्िास्र्थ्ासाठी उप्ुक्त ठरतात. 

6. सामाशजक उपिम शिद्यार्थ्ाांमध््े जबाबदारी आशण 

सामाशजक सांिेदनिीलता शनमााण करतात. 

7. सहिाले् का्ािम शिद्यार्थ्ाांना शिस्त, िेळेचे 

शन्ोजन आशण शन्मपालन शिकितात. 

8. शिशिि का्ािमाांमळेु सांिादकौिल्् आशण 

भाशषक क्षमता िाढते. 

9. शिज्-पराभिाच््ा अनुभिाांमळेु भािशनक 

पररपक्िता शनमााण होते. 

10. शिक्षक आशण पालकाांचे सकारातमक प्रोतसाहन 

सहिाले् उपिमाांची पररणामकारकता िाढिते. 

 

मशफारसी: 

प्राथशमक िाळाांमध््े शिद्यार्थ्ाांच््ा व््शक्तमत्त्ि 

शिकासासाठी पढुील उपा् प्रभािी ठरू िकतात : 

1. प्रत्ेक िाळेने िाशषाक सहिाले् उपिमाांचे स्ितांत्र 

शन्ोजन करािे. 

2. प्रत्ेक शिद्यार्थ्ााला शकमान काही उपिमाांमध््े 

सहभागी होण््ाची सांिी द्यािी. 

3. केिळ स्पिाातमक का्ािमाांपेक्षा सहभागािाररत 

का्ािमाांना प्रािान्् द्यािे. 

4. पारांपररक खेळ, स्थाशनक कला आशण 

लोकसांस्कृतीचा समािेि करािा. 

5. आठिड््ातील शनशित िेळ कला, िीडा, िाचन 

आशण सजानिील उपिमाांसाठी राखनू ठेिािा. 

6. शिद्यार्थ्ाांची प्रगती केिळ गणुाांच््ा आिारे न 

मोजता त्ाांच््ा सामाशजक, भािशनक ि सजानिील 

प्रगतीचाही शिचार करािा. 

7. पालकाांना सहिाले् उपिमाांच््ा महत्त्िाशिष्ी 

मागादिान करािे. 

8. ग्रामीण िाळाांमिील उपलबि स्थाशनक सािनाांचा 

प्रभािी उप्ोग करािा. 

9. सिासमािेिक शिक्षणाच््ा तत्त्िानसुार शििेष 

गरजा असलेल््ा शिद्यार्थ्ाांनाही समान सांिी 

उपलबि करून द्यािी. 
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10. सहिाले् उपिमाांना अभ््ासिमाचा दयु््म भाग 

न मानता शिक्षण प्रशि्ेचा अशिभाज्् र्टक 

मानािा. 

 

उपसांहार: 

शिद्यार्थ्ाांचे व््शक्तमत्त्ि म्हणजे केिळ त्ाांची 

बाह्यरचना शकां िा िैक्षशणक गणुित्ता नसनू शिचारिक्ती, 

आतमशिश्वास, भािशनक सांतलुन, सांिादक्षमता, 

सामाशजकता, नैशतक मलू््े, नेततृि, सजानिीलता आशण 

जबाबदार ितान ्ाांचे एकशत्रत स्िरूप हो्. ्ा सिा 

र्टकाांच््ा शिकासासाठी बालपणातील अनुभि अत्ांत 

प्रभाििाली असतात. 

प्राथशमक िाळेतील सहिाले् उपिम 

शिद्यार्थ्ाांना स्ितःला िोिण््ाची, अशभव््क्त करण््ाची 

आशण शिशिि पररशस्थतींमिून शिकण््ाची सांिी दतेात. 

िगाात िाांत असणारा शिद्याथी नाटकामध््े उतकृष्ट भशूमका 

साकारू िकतो, अभ््ासात सरासरी असलेला शिद्याथी 

खेळामध््े नेततृि करू िकतो, तर सांकोची शिद्याथी 

कथाकथन शकां िा समहूगीताच््ा माध््मातनू आतमशिश्वास 

शमळि ू िकतो. अिा अनुभिाांमिनू प्रत्ेक बालकाच््ा 

िेगळेपणाचा सन्मान होतो. 

राष्ट्री् िैक्षशणक िोरण 2020 आशण राष्ट्री् 

अभ््ासिम आराखडा 2023 ्ाांनीही शिक्षणामध््े 

सिाांगीण शिकास, अनुभिािाररत शिक्षण, कला, िीडा 

आशण शिशिि क्षमताांच््ा शिकासाला महत्त्ि शदले आह.े 

त्ामुळे प्राथशमक शिक्षणात सहिाले् उपिमाांना केिळ 

परूक शकां िा मनोरांजनातमक स्िरूपाचे न मानता 

शिद्यार्थ्ाांच््ा व््शक्तमत्त्ि र्डणीचे प्रभािी सािन म्हणनू 

स्िीकारणे आिश््क आह.े 

िाळा, शिक्षक आशण पालक ्ाांनी परस्पर 

सहका्ााने शिद्यार्थ्ाांना शिशिि अनभुि आशण सांिी 

उपलबि करून शदल््ास आतमशिश्वास,ू सजानिील, 

शिस्तशप्र्, सांिेदनिील, सहका्ािील आशण 

सामाशजकदृष््ट्ा जबाबदार अिी भािी शपढी र्डशिता 

्ेईल. त्ामळेु “शिक्षणासोबत अनभुि, सहभाग आशण 

अशभव््क्ती” हा प्राथशमक शिक्षणातील व््शक्तमत्त्ि 

शिकासाचा कें िशबांद ूअसा्ला हिा. 
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