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प्रस्तािनााः 

ह िंदी साह त्य में 20 वीं सदी के छठे दशक स छत्रपहि शा ू म ाराज, म. ज्योहिराव 

फुले, डॉ. अम्बेडकर जी से प्रेरणा लेकर उपेहिि जनसमदुाय का हित्रण हकया जा र ा  ।ै 

हजसस ेसाह त्य में वैिाररक कािंहि हनमााण  ुयी। साह त्य में दहलि, हकसान, हकन्नर, स्त्री, यवुा, 

बाल, वधृ्द, आहदवासी आहद की व्यथा-कथा का यथाथ 'हित्रण  ो र ा  ।ै मानव सभ्यिा के 

हवकास का प ला सोपान आहदवासी समाज  ।ै हवज्ञानवादी यगु में मानव समाज और सभ्यिा 

के उत््ािंहि को लेकर सिंशोधन हकया जा र ा  ।ै आहदवासी जनजाहि के सिंदर्भ स्मतृि ग्रिंथों में 

हमलिे  ै। सिंहवधाहनक अहधकार प्राहि के बाद कणा, एकलव्य, शिंबकू िथा शबर, हकराि, 

हनषाद, रवश, पहुलिंद आहद जनजाहियो पर  ुए अन्याय की कारण हममािंसा की जा र ी  ।ै म. 

फुले जी ित्रैव में आहदवासी जीवन का हित्रण करिे  ुए क िे  ,ै 'गौड हिल्ल िेत्री  ोिे मळू 

धन, इराणी मागनू आल ेयेणे। शरू हमल्ल कोळी शरा ने िोडील,े  ाकलनू हदले रानीवासी।।' 

िारिीय समाज व्यवस्था में आहदवासी समाज और उनकी सिंस्कृहि प्रािीन  ।ै 

सैकड़ों वषों से आहदवासी सगाज आधहुनक समाज और सिंस्कृहि से दरू प्राकृहिक जीवनयापन 

कर र ा  ।ै ििंत्रज्ञान के यगु से अहलि प्राकृहिक जीवन में आस्था रखन े वाल ेआहदवासी 

समाज और सस्कृहि का हित्रण ह िंदी उपन्यास़ों में  ो र ा  ।ै हजसमें जग्गनाथप्रसाद ििुवेदी 

(वसिंि मालिी), आयोध्याहसिं  उपाध्याय (अधहखला फुल), वृिंदावनलाल वमाा (किनार), 

दवेेंद्र सत्याथी (रथ के पह ये), र ांगेय राघव (कब िक पकुारू), राजेंद्र अवस्थी (जगल के फुल, 

सरूजहकरण की छााँव), सिंजीव (पााँव िल ेकी दबू, जिंगल ज ााँ शरुू  ोिा  )ै, वाल्टा िेंगरा 

(सबु  की श्याम), पीटरपाल एक्का (जिंगल के गीि), योगेंद्र हसन् ा (वनलक्ष्मी), उदयशिंकर 

िट्ट (सागर ल रें और मनषु्य), राकेश वत्स (जिंगल के आसपास), िगवानदास मोरवाल (नरक 

मसी ा, रेि, काला पत्थर), मैत्रेयी पषु्पा (अल्मा कबिूरी),  ररराम मीणा (पणूी िपे िीर) आहद 

उल्लेखनीय  ैं। इस श्रिंखला से जडुकर रमहणका गिुा ने सीिा एविं मौसी उपन्यास के द्वारा 

आहदवासी साह त्य को समधृ्द हकया  ।ै आहदवासी समाज की य  हवशेषिा   ैहक इस समाज 
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में स्त्री को परुूष़ों के समान सिी अहधकार प्राि  ।ै लेहकन आधहुनक सिंस्कृहि के प्रिाव से 

आहदवासी समाज में िी हस्त्रय़ों का शोषण  ो र ा  ।ै 
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आवििासी समाज की अिधारणााः 

‘आहदवासी’ शब्द की व्यतु्पहि और पररिाषा 

को लेकर हवद्वाऩों के हविारा में साम्यिा हदखाई देिी  ।ै 

‘आहदवासी’ शब्द की व्युत्पहि ‘आहद और वासी’ शब्द 

के योग से  ुयी  ।ै ‘आहद’ शब्द का अथा   ैप्रारिंि. मलू, 

आहद, प ला। ‘वासी’ शब्द का अथा   ै वास (हनवास) 

करने वाला। अिः आहदवासी शब्द का अथा ‘मूलहनवासी’ 

 ।ै आहदवासी शब्द के हलए अिंग्रेजी िाषा में 

Aboriginal. Savage Primitive शब्द़ों का प्रयोग 

हकया जािा  ै। ह िंदी िाषा में आहदवासी िथा वनवासी 

शब्द प्रिहलि  ।ै मराठी िाषा में आहदवासी शब्द का 

प्रयोग हकया जािा  ।ै सिंहवधान के धारा 342 में श्येडूल 

ट्राइब (Shedule Tribe) शब्द हमलिा  ।ै हवहिन्न 

हवद्वाऩों न ेआहदवासी शब्द को पाररिाहषि हकया  :ै 

1. लक्ष्मणशास्त्री जोशी आहदवासी शब्द का अथा 

बिाि े  ुए क िे  ,ै “नागर सिंस्कृहि से काफी दरू 

िथा अहलि र  े सम्बध्द प्रदशे के मलूहनवासी 

आहदवासी  ।ै"1 

2. डॉ. रमेश सयूाविंशी के अनसुार, “पवाि़ों के 

आसपास हदखाई दनेे वाल,े हपछडे  ुए, दलुाहिि, 

उपेहिि ऐसी ये आहदवासी जनजाहि  ैं।"2 

3. डॉ. हवनायक िमुराव क िे  ,ै “आहदवासी 

साह त्य अन्य हकसी िी साह त्य की प्रहिकृहि न ीं 

 ।ै व  िो स्वििंत्र, स्वयिंि ूएविं स्वयिंहसध्द  ।ै इन की 

प्रेरणा उनके अहस्ित्व की िर   ी प्रािीन िथा 

पथृक  ।ै"3 

4. रमहणका गिुा क िी   ै हक हबना जिंगल, जमीन, 

अपनीिाषा, जीवन शैली, मलू्य़ों के हबना 

आहदवासी आहदवासी न ीं र  सकिा। आहदवासी 

इस प्रदशे का मलूहनवासी  ।ै 

5. डॉ. मजुमुदार के अनसुार, “आहदवासी एक 

सामान्य नाम वाला पररवाऱों का सिंगठन या पररवाऱों 

का सम ू  ोिा  ,ै हजसके सदस्य एक  ी िेत्र में 

र िे  ैं. एक  ी िाषा बोलि े  ैं और हववा -

व्यवसाय के पेशे से सिंबिंहधि कुछ हनषध़ों का पालन 

करिे  ुएहजन् ़ोंने आदान-प्रदान सिंबिंहध िथा 

पारस्पाररक किाव्य हवषयक हनहिि व्यवरणा का 

हवकास हकया  ।ै"4 

6. डब्ल्य ु ले. पेरर के अनसुार, “समान बोली िाषा 

बोलन ेवाल ेिथा एक  ी समान िपू्रदशे पर हनवास 

करन वाल ेसम ू को आहदवासी क िे  ।ै"5 

https://yra.ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.21902668
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7. डॉ. ररव् सा क ि  ,ै “य  एक साधारण प्रकार का 

सम ू   ैजो सामान्य बोली िाषा बोलि े  ।ै यधु्द 

जैस ेलक्ष्य  िे ुएक  ोकर लडिे  ।ै"6 

उपयुाक्त पररिाषाओ िं से आहदवासी जनजाहि का स्वरूप 

स्पष्ट  ो जािा  :ै 

1. आहदवासी सम्बध्द िपू्रदशे के हनवासी  ।ै 

2. आहदवासी सिंस्कृहि प्रकृहि पर आधाररि  ।ै 

3. आहदवाहसय़ों में शादी-ब्या  एविं व्यवसाय सिंबिंहध 

समान हनषेध-हनयम़ों का पालन हकया जािा  ।ै 

4. आहदवाहसय़ों की एक  ी बोलीिाषा  ोिी  ।ै 

5. आहदवाहसय़ों के जीवन का अहविाज्य घटक जल, 

जिंगल, जमीन  ।ै 

6. आहदवासी एक  ी अनुशासनबध्द व्यवस्था 

प्रणाली का पालन करिे  ।ै 

7. आहदवाहसय़ों की अपनी मलू सिंस्कृहि  ।ै 

8. आहदवाहसय़ों में नैहिकिा, मान्यिाओिं और हवश्वास 

की प्रासिंहगकिा  ।ै 

9. आहदवासी साह त्य की प्रेरणा प्रािीन और पथृक 

 ।ै 

10. आहदवाहसय़ों की जीवन शैली पर प्रकृहि का प्रिाव 

 ।ै 

11. आहदवासी समाज में धमा प्रकृहि कें हद्रि  ।ै 

12. आहदवाहसय़ों में ‘मैं’ के स्थान पर ‘ म’ को म त्व 

 ।ै 

 

'सीता’ उपन्यास में आवििासी स्त्री जीिनाः 

स्त्रीवादी उपन्यासकार रमहणका गिुा के साह त्य 

का कें द्र दहलि और स्त्री जीवन  ।ै उनका सीिा उपन्यास 

सन 1996 म अनरुाग प्रकाशन से प्रकाहशि  ुआ  ।ै 

िारिीय सिंस्कृहि का सिंवधान और अजान करन ेवाली स्त्री 

प्रत्येक समाज, वगा, जाहि, धमा, स्िर पर शोषण का 

हशकार  ।ै रमहणका गिुा ने सीिा उपन्यास में आहदवासी 

मजदरू स्त्री के कष्टप्रद एविं सिंघषामय जीवन का हित्रण 

हकया  ।ै 

उपन्यास की नाहयका सीिा का व्यहक्तत्व 

पौराहणक सीिा से पणूािा अलग  ।ै व  आत्महनिार, 

स्पष्टवादी, अन्याय का हवरोध करन े वाली, िेिनायकु्त, 

हनडर स्त्री  ।ै सीिा आहदवासी मजदरू हस्त्रय़ों का 

प्रहिहनहधत्व करिे  ुए उन् ें न्याय दिेी  ।ै उसका अपना 

जीवन अनेक दखु़ों और वेदनाओ िं से िरा  ।ै आहदवासी 

समाज में स्त्री-परुुष समानिा का िाव  ।ै “य ााँ की हस्त्रय़ों 

की अपने व्यव ार में परुुष़ों के साथ समान स िाहगिा 

हदखाई दिेी  ।ै“7 लेहकन सिंस्कृहिकरण के कारण 

आहदवासी स्त्री िी शोषण का हशकार  ुयी  ।ै सीिा अपन े

पररवार के िरण-पोषण के हलए केदला खदान में मजदरूी 

करिी  ।ै उसका पहि शराबी  ोने के कारण पररवार की 

हजम्मेदारी अकेली सीिा पर  ।ै व  अथाािाव में पहि के 

ह स्से का काम करके अथााजन करिी  ।ै अपनी बेटी को 

पीठ पर बााँधकर मजदरूी करने वाली सीिा पररहस्थहि से 

िागिी न ीं  ।ै िारिीय स्त्री का जीवन सांघषामय र ा  ।ै 

उसे अपने अहस्ित्व, अहस्मिा, अथााथााजन, हशिा के 

हलए सिंघषा करना पडा  ।ै आहदवासी समाज में ब ुपहित्व 

और ब ुपत्नीत्व की प्रथा  ।ै सीिा का पहि दसूरा हववा  

करके िाग जािा  ।ै परिंि ु सीिा टूटिी न ीं  ।ै गजदरू 

सिंगठन का प्रहिहनहधत्व करिे  ुए उनके  क-अहधकार के 

हलए लडिी  ।ै खदान में ट्रक लदवाने के हलए आए  ुए 
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मैंनेजर से क िी  ,ै “िल िडुए ऑफीस में बैठ जाके। 

दखल हदया िो मुिंडी काट लेंगे।  मर पेट पर लाि मि मार, 

न ीं िो रोवे वाला िी न हमले।“8 स्वाथावश सिंगठन का 

साथ न दनेे वाल ेब ाली मजदरू़ों को खरीखोटी सनुािी  ।ै 

पहि के जान ेके बाद हबरादरी का हवरोध स कर 

याहसन के साथ शादी करिी  ।ै “र् रिीय सांस्कृति से 

तिल्कूल तिपररि आहदवासी स्त्री को अपना वर खदु िनुन े

की इज जि  ।ै इसके हलए न िो व  दिंहडि  ोिी  ,ै न  ी 

दोषी करार दी जािी  ।ै“9 याहसन िी उसे धोका दकेर 

दसूरी शादी करिा  ।ै स्त्री को उपिोग की वस्ि ुसमझन े

वाली गानहसकिा ने स्त्री के जीवन को नरक बना हदया  ।ै 

याहसन सीिा के मे नि की कमाई हछनकर उसके साथ 

ह िंसा करिा  ।ै याहसन और उसकी दसूरी पत्नी सीिा और 

उसके बेटे को ज र दकेर मारना िा िे थे। य  बाि पिा 

िलने पर सीिा त्याग और िमाशीलिा की महूिा बनकर 

िपू न ीं र िी। याहसन िगवान राम का  वाला दकेर 

माफी मााँगिा  ।ै याहसन की दोगली हनयिी को कोसिे  ुए 

सीिा क िी  ,ै “राम जी िो दसूरा ब्या  नाय करल े ।ै  म 

उन सीिा जी नाय  ,ै जो वन में िले जायब।  म िो ए ी 

साले को बन में िेज दबेा।"10 विामान स्त्री अन्याय का 

प्रहिकार करन े वाली  ।ै सीिा का परुुष जाहि पर से 

हवश्वास उठ जािा  ।ै “पहि से न पटने पर उसे छोडने का 

अहधकार िी उन् ें (आहदवासी स्त्री) प्राि  ।ै“11 अब सीिा 

केवल अपने बच्ि़ों की मािा बनकर र ना पसिंद करिी  ।ै 

इसहलए िगीरथ के द्वारा रखनी शब्द सनुकर आगबबलुा 

 ो जािी  ।ै उसके दःुिररत्र का पदाापाश करिी  ।ै अपने 

किाव्य और हजम्मेदारी पर ध्यान कें हद्रि करिे  ुए सिंगठन 

में अपना वजदू हनमााण करिी  ।ै अन्यायकारी को 

ईमानदारी खलिी  ।ै सीिा पर अनेक हनबंध डालन ेकी 

कोहशश की जािी  ।ै लेहकन सीिा हनडर बनकर 

समस्याओिं का सामना करिी  ै। 

ठेकेदार और मैनेजर खदान में काम करनेवाली 

हस्त्रय़ों का आहथाक और शारीररक शोषण करिे  ।ै इन 

हस्त्रय़ों को पेट की र्खू ने इिना कमजोर बनाया   ै हक 

शोषण को हनयिी मानकर स न करन ेके हलए अहिशि  ।ै 

आहदवासी हस्त्रय ाँ शारीररक शोषण को प्राकृहिक मानिी 

 ।ै सीिा ऐसी हस्त्रय़ों को अपने अहस्ित्व और अहस्मिा के 

प्रहि जागिृ करिे  ुए हवद्रो  के हलए सिंगहठि करिी  ै। 

उसे हवश्वास   ैहक सिी हस्त्रय ाँ इस श्रृिंखला से जडु जायेगी 

िो उनका शोषण करन ेकी हकसी में ह िंम्मि न ीं  ोगी। 

उन् ें मनषु्य  ोने के अहधकार प्राि  ो जायेंगे। सीिा का 

सिंघषा उस परुूष मानहसकिा से   ैजो स्त्री पर परुुषत्व का 

अहधकार जमाकर उन् ें गलुाम बनाकर रखना िा िे  ैं। 

स्त्री को उपिोग की वस्ि ुमानिे  ।ै सीिा सिंघषा के द्वारा 

आहदवासी स्त्री मजदरू़ों को उनका  क हदलवािी  ।ै 

आधहुनक सिंस्कृहि और मलू सिंस्कृहि ने एक दसूरे 

को प्रिाहवि हकया  ै। सिंस्कृहिकरण से आहदवासी समाज 

में स्त्री शोषण की समस्या हनमााण  ुयी  ।ै “इस मलू 

हनवाहसय़ों ने मखु्यधारा के लोग़ों की हवकृहिय़ों िो ग्र ण 

कर ली, हजसस े उनकी सीधी-सादी सिंस्कृहि अप्रासिंहगक 

 ोिी गयी।"12 

 

वनष्कर्षाः 

रमहणका गिुा ने सीिा उपन्यास में आहदवासी स्त्री 

की पहि के द्वारा उपेहिि स्त्री, पीहडि स्त्री, स्त्री का 

शारीररक-मानहसक-िावहनक-आहथाक सामाहजक शोषण, 
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अहशिा, सामाहजक बह ष्कार आहद समस्याओिं पर 

प्रकाश डाला  ।ै सीिा के द्वारा िेिना से सिंपकृ्त, हनडर, 

आत्महनिार, पररश्रमी, अन्याय का हवरोध करन े वाली, 

सिंगठन और सिंघषा पर हवश्वास रखने वाली, आशावादी स्त्री 

का हित्रण हकया  ।ै आधहुनकीकरण से आहदवासी समाज 

की जीवनशैली में पररविान  ुआ  ।ै 

 

संिभष सूचीाः 

1. लक्ष्मणशास्त्री जोशी - मराठी हवश्वकोश, िाग 2, 

पषृ्ठ 28 

2. डॉ. रमेश सयूाविंशी-आहदवासी ठाकर, पषृ्ठ 09 

3. डॉ. हवनायक िमुराव- मराठी वाडमय का इहि ास, 

खिंड 7, िाग 9 

4. डॉ. डी.एन. मजुमुदार- रेसेस कल्िर ऑफ इिंहडया, 

पषृ्ठ 25 

5. डॉ. बापरूाव दसेाई- आहदवासी साह त्यः हवधा, 

शास्त्र, इहि ास, पषृ्ठ 21 

6.  ररििंद्र उप्रेिी-िारिीय जनजाहियााँः सिंरिना एविं 

हवकास, पषृ्ठ 01 

7. डॉ. रामदयाल- मुिंडा आहदवासी अहस्ित्व और 

झारखिंडी अहस्मिा के सवाल, पष्ठ 32 

8. रमहणका गिुा- सीिा, पषृ्ठ 45 

9. रमहणका गिुा- आहदवासी अहस्मिा का सिंकट, पष्ठ 

75 

10. रमहणका गिुा- सीिा, पषृ्ठ 59-60  

11. रमहणका गिुा- आहदवासी अहस्मिा का सिंकट, पषृ्ठ 

75 

12. व ी, पषृ्ठ 52 

 

 

https://yra.ijaar.co.in/

