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श्री समर्थ रामदासाांच्या श्री मनाचे श्लोक साहित्यातील व्यक्ती व समाज 

स्वास््यासाठीच्या हवचाराांचा समाजशास्त्रीय अभ्यास 
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श्री. विजयव िंह यादि महाविद्यालय, पेठ िडगाि 

Manuscript ID: 
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प्रस्तावना:  

श्री संत ज्ञानेश्वर पासनू श्री संत तकुाराम, ननळोबाराय अशी खपू मोठी संत 

परंपरा महाराष्ट्राला लाभलेली आह.े या संत परंपरेत त्या त्या काळातील संतांच्या 

निपलु सानहत्याने निचाराने, आचाराने केिळ महाराष्ट्रात नव्ह े तर निथे निथे संत 

पोहचले, त्यांचे सानहत्य निचार पोहोचले त्या त्या समािािर प्रभाि टाकला आह.े 

संतांच्या निचारांचे मानिी मनािर अनेक संस्कार झाले आहते. मानिी आचरण व्यक्ती 

ि समाि स्िास््यासाठी पोषक होण्यासाठी, िततन ननयंनित करण्यासाठी, मानिी 

िततनात नैनतक मलू्ये रुििण्यासाठी संत निचार प्रभािी ठरले आहते, ठरत आहते. श्री 

संत परंपरेने समािातील अंधश्रद्धा, समाि ि व्यक्ती स्िास््याला बाधक प्रथा परंपरा 

याबाबत िनिागतृी केलीच त्याचबरोबर या बाबी व्यक्ती ि समाि मनातनू समळू 

िाण्यासाठी त्यांनी व्यत्कींच्या मनािर संस्कार करून, व्यक्ती ि समाि स्िस्त्यासाठी 

प्रयत्न केले. यासंदभाततील संत सानहत्याचा निचार करता श्री संत रामदासांच्या ‘श्री 

मनाचे श्लोक’ या गं्रथातील व्यक्ती ि समािशास्त्रासाठीचे निचार अभ्यासास पोषक 

आहते का ? िततमान काळात ह े निचार कोणती भनूमका पार पाडू शकतात का? या 

प्रश्नाचे उत्तर शोधण्यासाठी ‘श्री मनाचे श्लोक’ मधील निचारांचा सामानिक माननसक 

दृनिकोनातनू अभ्यास करण्याच्या उद्दशेाने अभ्यासकाने श्री समथत रामदासांच्या ‘श्री 

मनाचे श्लोक’ सानहत्यातील व्यक्ती ि समाि स्िास््यासाठीच्या निचारांचा 

समािशास्त्रीय अभ्यास हा अभ्यास निषय ननिडला आहे.  
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उदे्दश : 

1) संत सानहत्य ‘श्री मनाचे श्लोक’ मधील 

निचारांचे व्यक्ती ि समािदृिीने महत्त्ि 

अभ्यासणे 

2) ‘श्री मनाचे श्लोक’ मधील निचारांचा 

समािशास्त्रीय दृनिकोन समिणे  

3) व्यक्ती ि समाि स्िास््यासाठी ‘श्री मनाचे 

श्लोक’ तील निचारांचे योगदान अभ्यासणे  

 

अभ्यासाचे गृिीतक : 

  व्यक्ती ि समाि स्िास््यासाठी ‘श्री मनाचे 

श्लोक’ या संत सानहत्यातील निचार खपूच 

सहाय्यकारी आहते. 

 

त्य सांकलन व अभ्यास पद्धती :  

सदर संशोधन लेखासाठी पणूतपणे नितीय 

त्य असणाऱ्या सानहत्यािर अिलंबनू असनू या 

अध्ययनासाठी सानहत्याचे आशय निशे्लषण तंि 

िापरले गेले. आह े यासाठी श्री संत रामदासाच े

‘श्रीमत दासबोध’, ‘श्री मनाचे श्लोक’ या 

सानहत्याची तसेच या सानहत्यािर नलखाण 

असणाऱ्या इतर संदभत पसु्तके, मानसके यांचा सदर 

अभ्यासासाठी िापर करण्यात आलेला आह.े  

 

श्री मनाचे श्लोकातील हवचाराांचे व्यक्ती व 

समाज दृष्टीने मित्त्व : 

श्री संत परंपरेतील सित संतांचे नलखाण 

सानहत्य याला ग्रंथ, श्लोक, अभंग, भारुड, ओिी, 

भिन या नािाने ओळखले िाते ह ेसित अध्यानत्मक 

नलखाण म्हणनू मानले िाते यामध्ये परमाथीक 

िीिन संबंधाचे  अध्यानत्मक  उपदशे मानले िाते. 

पण याचबरोबर ह ेसानहत्य निचार एक व्यािहाररक 

कृतीशील ि कृती प्रधान ि समग्र िीिन निषयक 

दशतन आह.े कारण यातनू ननकोप व्यक्ती ि समाि 

स्िास््यासाठी आिश्यक िततन निषयक ज्ञान ही 

आह.े व्यक्ती ि समािस्िास््यासाठी नेमके िततन 

कसे असािे की ज्यामुळे एक ननकोप व्यक्ती ननकोप 

समाि, एक स्िास््यपणूत समािाचे ननमातण होईल 

याची मागतदशतन आह.े अशा अनेकनिध श्री संत 

सानहत्य निचारातील ‘श्री मनाचे श्लोक’ ह े एक 

आह.े  

कारण ‘श्री मनाचे श्लोक’ मध्ये व्यक्ती ि 

त्यायोगे समाि यांच्या आरोग्यासाठीचे मागतदशतन 

आह.े निशेष: यामध्ये ‘माननसक आरोग्याला’ 

प्राधान्य नदले आह.े आनण शारीररक आरोग्य ि 

माननसक आरोग्य परस्परसंबंधी ि परस्परािलंबी 

आह ेकारण ननरोगी शरीरासाठी ननरोगी मनाची गरि 

असते ि या प्रनियेतनू व्यक्ती ननरोगी ि त्यातनू 

समाि ननरोगी बनण्याची सामानिक प्रनिया होते. 

म्हणनूच श्री संत रामदासाचे ‘मनाचे श्लोक’ 

म्हणिे मनाला द्याियाची नशकिण आह.े संस्कार 

संिमणाची प्रनिया आह.े ‘मन’ या कें द्रा भोिती 

निरणाऱ्या या श्लोकातनू अंत:करण, नचत्त, मन 

यांच्या शदु्धीपासनू व्यािहारी, कृती प्रधानता ही 

नदसनू येते. कारण व्यक्तीच्या माध्यमातनू समािाला 
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सनुस्थर, सबल आनण ससंुघनटत करण्याची प्रनिया 

स्पि होते. 

 

श्री मनाचे श्लोक मधील हवचाराांचा 

समाजशास्त्रीय दृहष्टकोन : 

समकालीन समािशास्त्राच्या दृनिकोनातनू 

‘श्री मनाचे श्लोक’ ह ेश्लोक केिळ धानमतक उपदशे 

राहत नाहीत तर ती स्िास््यपणूत, आरोग्यपूणत व्यक्ती 

ि समाि नननमततीसाठी आिश्यक सामानिक 

समरसता, सामानिक एकात्मता, सामनूहक 

कायतक्षमता, नैनतक मलू्यांचे अनधष्ठान नननमततीची 

एक समाि रचनात्मक रूपरेषा ठरते.  

समािशास्त्रज्ञ कालत मार्कसत च्या ऐनतहानसक 

भौनतक िादाच्या दृनिकोनातनू पाहता श्री संत 

रामदास कालीन महाराष्ट्रातील सामानिक, 

रािकीय, आनथतक पररनस्थती ही एका संिमण 

काळाची होती. ज्यामध्ये िनु्या फ्यडुल व्यिस्थेचे 

निघटनाची प्रारंनभक िैचाररक सरुुिात होती. तर 

नव्या राष्ट्रीय एकात्मतेची (स्िराज्य) पाया भरणीची 

िेळ आली होती. अशा पररनस्थतीत श्री संत 

रामदासांच्या ‘श्री मनाचे श्लोक’ मधील निचार हे 

‘िगत संघषातला’ (र्कलास  स्रगल) ला नदशा 

दणे्यापेक्षा ‘सामानिक एकता’ ला नदशा दणे्याची 

होते. 

  समािशास्त्रज्ञ डूरखाईम यांनी ‘अनोमी’ 

(anomie) ही संकल्पना मांडली. ज्याचा अथत 

सामानिक मूल्ये, ननयम आनण नदशा ननदशे 

निस्कळीत झाल्याने ननमातण होणारी नैनतक 

मलू्यनहनता, नदशाभलू ि माननसक अशांतता होय. 

संत रामदासांच्या काळातील सामानिक 

निस्कळीतपणा ह े अशा अनोमीचेच उदाहरण होते. 

यािर संत रामदासांनी ‘मनाचा ननग्रह’ हा उपाय 

नदला. हा उपाय केिळ िैयनक्तक नाही तर 

समािशास्त्रीय दृि्या महत्त्िाचा आह.े डूरखाईम 

यांनी सचुिल्याप्रमाणे सामानिक एकात्मता 

प्रस्थानपत करण्यासाठी ‘सामनूहक नििेक’ मिबूत 

करणे आिश्यक असते ि समािातील प्रत्येक 

व्यक्तीचे मन शांत, ननयंनित ि निनशि सामनूहक 

नहतासाठी एकाग्र झाले तरच ते सामनूहक नििेकाचा 

भाग बनते. ‘मनाचा ननग्रह’ म्हणिेच व्यक्तीच्या 

अंतकरणातील अनोमीिर मात करून, नतला 

सामानिक ननयमांशी ससंुगत करण्याची प्रनिया 

आह.े िी ‘श्री मनाच्या श्लोकातनू’ करण्याचा प्रयत्न 

नदसतो.  

 

व्यक्ती व समाज स्वास््यासाठी श्री मनाचे 

श्लोकातील हवचार अभ्यासणे : 

१ मनािासना दिु कामा नये रेI 

मना सितथात पाप-बदु्धी नको रेI 

मना धमतता नीती सोडू नको होI 

मना अंतरी सार निचार राहोII 

या श्लोकात दृि िासना आनण पापबदु्धी 

यामध्ये व्यक्ती ि सामानिक िीिनाच्या अशांततेचे 

अनारोग्याचे मळू सापडते. स्ितःचा स्िाथत साधािा, 

समािास अमान्य मागातने िासनेचा ननचरा करणे 

नकंिा त्यासाठी िबरदस्ती करणे, स्ितःच्या काम, 

लोभादी िासनेसाठी दसुऱ्याचा घात करणे, िसिणे, 

दःुख दणेे ह ेमनातील दिु िासनेमळेु ि पाप बदु्धीमळेु 
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िततन घडते. साहनिकच त्यामळेु व्यक्ती ि समाि 

स्िास््यास बाधा पोहोचते. म्हणनू संत रामदास 

मनाला िरील प्रमाणे उपदशे दतेात ि व्यक्ती ि 

समाि स्िास््यासाठी व्यक्तींच्या मनाला िरील 

प्रमाणे साद घालतात. 

२ नको रे मना िोध हा खेदकारीI 

नको रे मना काम नाना निकारीI 

नको रे मना सितदा अंगीकारूI 

नको रे मना मत्सरू दंभभारूII 

उपरोक्त श्री मनाच्या श्लोकात व्यक्तीच्या 

मनात कोणती माननसक निकृती नसािी? ती का 

नसािी? याबाबतचे निचार श्री रामदासांनी स्पि 

केले आहते. त्यांनी या श्लोकात िोध, काम, मद. 

यािे यािे काकांना टाळािे असे स्पि केले आहे 

तथानप मानिी िीिनात या निकारांना िततनाना 

व्यक्ती ि समाि िीिनात व्यिहार चालन्या इतपत 

स्थान आह.े ह े निकार, िततन समािमान्य मागातने, 

सामानिक ननती मूल्यांची ढासळण होणार नाही 

याची काळिी घेत मयातदतेच िापरािेत यांचा 

अनतरेक सितदा व्यक्तींना ि समािाला द:ुख दतेात, 

समाि स्िास््याला बाधा आणतात म्हणनू या 

निकार िततरेक अनतररक टाळािा ि स्ितःचा ि 

समािाचे स्िास््य ननमातण करािे असे संत रामदास 

सांगतात, यामध्ये िोध खेदकारी म्हणिेच अनप्रय, 

इिा दणेारा, इनंद्रयािर ताबा नसणारा अथिा तोल 

ढासळिणारा असतो तर, समािाला मान्य 

नसणाऱ्या मागातने काम िासना पणूत करणे, त्यासाठी 

बळिबरी, िसिणकू, अनैनतक मागातचा अिलंब 

व्यक्ती ि समाि मनाचे स्िास््य धोर्कयात आणत 

असते तर मत्सर म्हणिे इतरांचा िेष, दभं म्हणिे 

ढोंग ह े ननकोप स्िस्थ समाि नननमततीला घातक 

ठरतात म्हणनू या गोिी टाळल्या तर व्यक्ती ि 

समािाला स्िास््य लाभते.  

३ नको रे मना द्रव्य ते पढुीलांचेI 

अनत स्िाथत बदु्धी न रे पाप साचंेI 

घडे भोगणे पाप ते कमत खोटेI 

न होता मनासाररखे दःुख मोठेII 

उपरोक्त श्लोकात संत तर रामदास सांगतात 

दसुऱ्याचे द्रव्य, संपत्ती आपल्याला िुकट नमळािे 

असे िाटणे, त्यासाठी िाम-मागातचा अिलंब करणे, 

बळिबरी करणे, इिा पोहोचिणे, छळ करणे, 

िसिणे ह े अनत स्िाथत बदु्धीचे लक्षण असनू त्याने 

नननितपणे व्यक्ती ि समाि स्िास््य धोर्कयात येते 

म्हणनू दसुऱ्याचे द्रव्य संपत्ती िुकटात नमळािी हा 

निचार सदु्धा मनातनू करू नये त्यामुळे तझु्या 

िीिनात पाप म्हणिेच िाईट िततनाचा संचय िाढत 

िाईल ि तझेु पयातयाने समािाचे स्िास््य धोर्कयात 

येईल. 

४ मना सितथा सत्य सोडंू नको रेI 

मना सितथा नम्य मांडू नको रेI 

मना सत्य ते सत्य िाचे िदािेI 

मना नम्य ते नम्य सोडूनन द्यािेII 

उपरोक्त श्लोकात संत रामदास मनाला 

(व्यक्तीला) सांगतात की, िे सत्य आह े त्याचीच 

कास धर स्िाथत ि लोभासाठी असत्याचा संग करू 

नको. िे खोटे आह,े समाि अमान्य आह े त्याचे 

समथतन कधीच करू नकोस नेहमी सत्याचा स्िीकार 

कर, सत्यच बोल आनण िे खोटे आह ेत्याचा त्याग 
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कर यामळेु व्यक्ती ि समाि स्िास््य ननमातणास 

सहाय्य होईल. 

५ मना पाप संकल्प सोडूनी द्यािाI 

मना सत्यसंकल्प िीनि धरािाI 

मना कल्पना ते नको निषयांचीI 

निकारे घडे हो िनी सित छी छीII 

मनाला उपदशे दतेाना िरील लोकात स्पि 

केले आह े की, व्यक्तीने पाप संकल्प म्हणिेच 

चकुीचे िततन, गनु्हगेारी िततन करण्याचा संकल्प, 

निचार सदु्धा करू नये. तो निचार येत असेल तर 

सोडून द्यािा, त्याऐििी नेहमी सत्य संकल्प, समाि 

ि व्यक्ती स्िास््यासाठी पोषक निचारांचा स्िीकार 

करािा. तसेच निषय म्हणिेच निकार अथिा 

चकुीच्या िततनाची कल्पना सदु्धा करू नये. आचरण 

तर दरूच, कारण अशा निकारी िततनामळेु समािात 

तझुी अप्रनतष्ठा होईल.  

६ दहे ेत्यानगता कीती मागे उरािीI 

मना सज्िना हचेी निया धरािीI 

मना चंदनाचे परर त्िा नझिािIे 

परी अंतरी सज्िना नीििािेII 

संत रामदास उपरोक्त श्लोकात सांगतात की 

तझेु एक व्यक्ती म्हणनू, समािाचा सदस्य म्हणनू 

िततन नेहमी समाि मान्य ननयमानसुार असािे तू 

कुटंुब, समािासाठी चांगले योगदान द्यािेस की 

तझु्या मतृ्य ू नंतर ही तझुी कीती समािाने सांगािी 

असे आदशत िततन तझु्याकडून घडािे त ूतझेु आयषु्ट्य 

समािासाठी खचत घालािेस चंदन िसा सगंुध दतेे 

तसा सगंुध तझु्या िततनाचा समािात दरिळिािा की 

ज्यायोगे समािस्िास््यास ते पोषक ठरेल. 
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