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सारंशः 

िकशोराव�था जनमुोपरांत मानव िवकास क� ततृीय अव�था है

मानिसक, समािजक एव ंसंवगेा�मक प�रवत न! को "यि#गत िवकास क� $ि% से अ�यंत मह�वपणू  माना जाता ह।ै 

इस अव�था म* बालक प�रप-वता क� ओर अ/सर होता है

जाता ह।ै िकशोराव�था को हॉल ने संघष 

तनाव क� अव�था होने के कारण कुछ मनोव4ैािनक इस सम�या�मक अव�था भी कहते ह।ै अतं

भी िकशोराव�था को अ�यंत मह�वपणू  माना जाता ह।ै इस अव�था म* िकशोरो को उिचत माग दश न क� 

अव9यकता होती  ह।ै तािक वांिछत िदशा म े:गित के उनक� स;भावनाओ को बढ़ाया जा सके।

िकशोर! के भावी जीवन के िनमा ण क� $ि% से माता 

जाता ह ैिक इस अव�था म ेउनके िलए उपय#ु एव ंसिुनयोिजत िश=ा क� "यव�था का करे।

 

प�रचय: 

िकशोराव	था संवगेा�मक संघष� क� 

अव	था होती ह।ै िकशोर� के जीवन म े लगातार 

संवगेा�मक उथल-पथुल, होता रहता ह।ै िश$ा के 

%ारा िकशोर� के िनकृ' एव ंदखुद संवगा क� दबान, 

अथवा मागा�-तरीकरण करने तथा उ/म संवेग� का 

िवकास करने का 0यास िकया जाता ह ै।

िकशोराव	था को िवकास, 

जाता ह ै । 2य�िक इस अव	थी म, बालक 4यि5�व 

के सभी आयाम�, शारी8रक, मानिसक

संवगेा�मक, नैितक, यौन तथा भाषागत िवकास म, 

िकशोराव�था म� 
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िकशोराव�था जनमुोपरांत मानव िवकास क� ततृीय अव�था ह,ै इस अव�था म े होने वाले 

समािजक एव ंसंवगेा�मक प�रवत न! को "यि#गत िवकास क� $ि% से अ�यंत मह�वपणू  माना जाता ह।ै 

इस अव�था म* बालक प�रप-वता क� ओर अ/सर होता ह,ै तथा उसक� समुा�रत पर वह पणू  प�रप# "यि# बन 

जाता ह।ै िकशोराव�था को हॉल ने संघष , तनाव, तफुान क� अव�था कहा जाता ह।ै संवगेा�मक उथल

तनाव क� अव�था होने के कारण कुछ मनोव4ैािनक इस सम�या�मक अव�था भी कहते ह।ै अतं

भी िकशोराव�था को अ�यंत मह�वपणू  माना जाता ह।ै इस अव�था म* िकशोरो को उिचत माग दश न क� 

होती  ह।ै तािक वांिछत िदशा म े:गित के उनक� स;भावनाओ को बढ़ाया जा सके।

िकशोर! के भावी जीवन के िनमा ण क� $ि% से माता - िपता अ@यापक तथा समाज का यह कत "य हो 

जाता ह ैिक इस अव�था म ेउनके िलए उपय#ु एव ंसिुनयोिजत िश=ा क� "यव�था का करे।

िकशोराव	था संवगेा�मक संघष� क� 

अव	था होती ह।ै िकशोर� के जीवन म े लगातार 

होता रहता ह।ै िश$ा के 

%ारा िकशोर� के िनकृ' एव ंदखुद संवगा क� दबान, 

अथवा मागा�-तरीकरण करने तथा उ/म संवेग� का 

िवकास करने का 0यास िकया जाता ह ै। 

, का काल कहा 

जाता ह ै । 2य�िक इस अव	थी म, बालक 4यि5�व 

मानिसक, समािजक, 

यौन तथा भाषागत िवकास म, 

अपनी ऊँचाइयाँ को छूने का 0य�न करता ह।ै इस 

0कार िवकास जहाँ बालक को सभी 0कार क� 

प8रप2वता ?हण करने म, मदद करता ह ै । वही इस 

0कार क� ती@ बदलात का अक	मात िशकार होने 

से उनके िलए िविभ-न 0कार क� समायोजन

सAब-धी सम	याए ँ भी खड़ी कर दतेा ह ै । िजसका 

समाधन िश$ा के माDयम से िकया जाता ह।ै
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इस अव�था म े होने वाले शारी�रक 

समािजक एव ंसंवगेा�मक प�रवत न! को "यि#गत िवकास क� $ि% से अ�यंत मह�वपणू  माना जाता ह।ै 

तथा उसक� समुा�रत पर वह पणू  प�रप# "यि# बन 

तफुान क� अव�था कहा जाता ह।ै संवगेा�मक उथल-पथुल तथा 

तनाव क� अव�था होने के कारण कुछ मनोव4ैािनक इस सम�या�मक अव�था भी कहते ह।ै अतं: शिै=क $ि% से 

भी िकशोराव�था को अ�यंत मह�वपणू  माना जाता ह।ै इस अव�था म* िकशोरो को उिचत माग दश न क� 

होती  ह।ै तािक वांिछत िदशा म े:गित के उनक� स;भावनाओ को बढ़ाया जा सके। 

िपता अ@यापक तथा समाज का यह कत "य हो 

जाता ह ैिक इस अव�था म ेउनके िलए उपय#ु एव ंसिुनयोिजत िश=ा क� "यव�था का करे। 

अपनी ऊँचाइयाँ को छूने का 0य�न करता ह।ै इस 

िवकास जहाँ बालक को सभी 0कार क� 

प8रप2वता ?हण करने म, मदद करता ह ै । वही इस 

0कार क� ती@ बदलात का अक	मात िशकार होने 

से उनके िलए िविभ-न 0कार क� समायोजन, 

सAब-धी सम	याए ँ भी खड़ी कर दतेा ह ै । िजसका 

समाधन िश$ा के माDयम से िकया जाता ह।ै 

सामिूहक िEयाए ँ सामिूहक खलेकुद, 

सां	कृितक काय�Eम आिद िकशोर� मे 

�यि��व के सभी आयाम� का िव�ेषण” 
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उ/म सामािजक 4यवहार तथा सामािजक सAब-थे 

के िवकिसत करने क� िदशा म, उपयोगी होता ह ै । 

िवGालय एव ंप8रवार %ारा िदया जाने वाली नैितक 

एव ं धािम�क िश$ा के %ारा िकभोर� म े धिम�क एव ं

नैितक िवकास होता ह।ै शिै$क H'ीकोण से 

िकशोराव	था काफ� मह�वपणू� होती ह।ै इस 

अव	था म, िकशोर अपने जीवन क� मह�वपूण� 

शिै$क गितिविधय� को परूा करता ह ै । िश$ा के 

0�येक 	तर पर उनके सामने िविभ-न 0कार क� 

सम	याए ँ उपि	थत होती ह ै । पाठ्य से संबंिधत, 

िवषय से संबंिधत, शिै$क एव ं 4यवसाियक 

सचूनाओ ं से संबंिधत इ�यािद । अतं: िश$ा के 

उिचत िवकास के िलए िकशोर� को इन सम	याओ ं

का समाधान कह उिचत समायोजन क� अवNयकता 

होती ह,ै िजससे उनका सकारा�मक शिै$क िवकास 

हो सके। 

िकभोराव	था म े मानिसक िवकास अपनी 

उOचतम सीमा पर पहPचंने लगता ह।ै उनम ेिवचारने, 

तक�  सोचने, कQपना करने तथा िनरी$ण, 

अवलोकन, परी$ण 0योग आिद के %ारा उिचत 

िनRकष� िनकालने क� पया�S $मता िवकिसत हो 

जाती ह।ै सम	या का उिचत समाधान नही िमलने पर 

उनका मानिसक समायोजन नही हो पाता। फलत: 

उनम, नकारा�मक एव ं िवDवसा�मक 0ाकृित का 

िवकास होता ह।ै 

िकशोराव	था म ेहोने वाले अनभुव�  तथा 

बदलते सामािजक संबंधो के फल	वTप िकशोर - 

िकशो8रयां नए-नए ढंग से सामािजक वातावरण म, 

समायोिजत होने का 0यास करते ह ै । अंत: िश$ा 

%ारा उ-ह ेसमािजक समायोजन म ेसहायता िमलती 

ह।ै 

िश$ा जगत म े प8रवार िश$ा के 

अनौपचा8रक सादन के Tप म, 0ाथिमक पाठशाला 

का 	थान उसी समय से ?हण करता चला आ रहा 

ह,ै जब से संसार म े मानव 'जीवन' अि	त�व क� 

कQपना क� जा सकती  हW । बOचो क� िश$ा क� 

शXुवात प8रवार म, ही होता ह,ै प8रवार म े माता 

अपने बालक क� िश$ा क� 0थम 	तोY होती ह।ै 

माता - Tपी गXु के %ारा 0मेपवू�क 0ाS क� हPई 

िश$ा को बालक कभी नही भलूता ह।ै यही कारण 

ह ै िक Tसो ने प8रवार के मह�व पर बल दतेे हPए 

िलखा ह ै िक िश$ा ज-म से 0ारंभ होती ह ै तथा 

माता उपय5ु प8रचा8रका ह ै। 

आज सAपणू� िव[ इस बात से सहमत ह ै

िक बOच� के िश$ण म ेमाता, िपता एव ं िवGालय 

क� धाना�मक भागीदारी उनके िलए 0ेरणादायक 

त�व के Tप� म, काम करती ह।ै िकशोराव	था बOच� 

के 	कूल क� शिै$क एव ं अ-य गितिविधय� म, 

सिEय भागीदारी िनभात, ह ै। 
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िन(कष): 

िकशोराव	था म े िकशोर तथा िकभो8रय� 

को कई समा-य सम	याओ ंका सामना करना होता 

ह।ै ऐसे तो िकशोर� म, शारी8रक िवचलन एव ं

शारी8रक दोष जसेै दाँत, Hि' एव ं]वण क� सम	या 

तो आम होती ह।ै पर-त ु इससे हटकर भी कुछ 

सम	याए ँह ैजो शारी8रक तथा मानिसक िवकास के 

कारण उ�प-न होती ह।ै िकशोर 4यि5/ के िविभ-न 

$ेY� म ेआये प8रव�तन� के कारण उनम, समायोजन 

सAब-धी सम	या हो जाती ह।ै िकशोरो को िविभ-न 

$ेY� म ेसफलता िदखलाने क� ती@ इOछा होती ह।ै 

व ेबहPत कुछ 	वयं करने म ेस$म होते ह ैऔर इ-ह े

इस िसलिसले म, िकसी क� जTरत नही होती ह।ै 

अत: इ-ह, इन $ेY� म, समायोजन से सAबि-धत कुछ 

सम	याओ ंका समाना करना पड़ता ह।ै 

िपयाज े महोदय के अनसुार िक 

िकशोराव	था म, बालक� का सं_ाना�मक िवकास 

एक नया Tप अपनाता ह।ै इनके अनुसार 

िकशोराव	था से ही सं_ाना�मक िवकास क� एक 

िवशेष अव	था 0ारंभ होती ह।ै िजसे औपचा8रक 

प8रचालन क� अव	था कहा जाता ह।ै बालक इस 

अव	था म, िकसी सम	या का समाधान करने म ेउस 

सम	या के सभी पहलओु ंक� परख कर सकता ह,ै 

सभी संभिवत समाधान� को मन म ेएकिYत करता ह ै

तथा िकसी व	त ु के सभी तरह के गणुौ के बीच 

संबंधौ क� जॉच भी करता ह।ै िकसी सम	या के 

समाधान म बालक Eम िनगमना�मक िच-तक 

करता ह।ै 2य�िक इसम, सम	या के सभी संभािवत 

सामाधान होते ह ै बालक के सभी अनपुय5ु 

समाधान� छाटते हPए एक अि-तम व_ैािनक िनRकष� 

पर पहPचँता ह।ै िकशोर� म े औपचा8रक प8रचालन 

का गणु बहPत हद तक उनके शिै$क 	तर %ारा 

0भािवत होता ह।ै 
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