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प्रस्तावनााः 

भारतीय महहलायें ईजाा से 

लबरेज,यूरदहभाता जीवन ईत्साह और प्रहतबंद्धता के 

साथ सभी चनुोहतयों का सामना करने में सक्षम हैं। 

भारत के प्रथम नोबेल परूस्कार हवजेता 

रवीन्द्रनाथ टैगोर के शब्दों में हमारे हलये महहलायें न 

केवल घर की रोशनी हैं बहकक की लौ भी है। 

ऄनाहद कोन से ही महहलायें मानवता की प्रेरणा का 

स्त्रोत रही है। 

 

सामाजिक के्षत्र में मजहलााः 

महहलायें पररवार बनाती हैं, पररवार घर 

बनाता ह,ै घर समाज बनाता है और समाज ही देश 

बनाता है। आसका सीघा-सीघा ऄथा यही है की 

महहला का योगदान हर जगह है। महहला की क्षमता 

को नगर ऄंदाज करके समाज की ककपना करना 

त्थथा है। हशक्षा और महहला ससहिकरण के हबना 

पररवार, और दशे का हवकास नहीं हो सकता। 

परन्द्तु वतामान में सत्य हवडन्द्बना यही है की 

भारतीय समाज में महहला अज भी कमजोर वगो में 

साहमल है। जबकी महहला पररवार की अधारहशला 

है। और सामाहजक हवकास बहुत कुछ ईस के 

सदप्रयासी से सम्भव है। हजस समाज की महहलायें 

ईपेक्षा और हतरस्कार का हशकार होती है वह समाज 

कभी प्रगहत नहीं कर सकता है। ‘‘हशहक्षत स्त्री के 

हबना हशहक्षत परूूष हो ही नहीं समता। 

वास्तव में एक नारी को हशहक्षत करने का 

ऄथा एक पररवार को हशहक्षत करना हे। वतामान युग 

को वैचाररकता का युग कहा जाता हैं।  

ऄतः हशक्षा सामाहजक सशहिकरण के 

हलये प्रथम एवं मलूभतू सांधन है। यह माना जाता ह ै

की हशक्षा ही वह ईपकरण है हजससे महहला समाज 

में ऄपनी सशि, समान व ईपयोगी भुहमका की 

ऄनुंभहूत करा सकती है। हशक्षा के अघार पर 

महहला में दक्षता, कौशल, ज्ञान एवं क्षमताओ ं का 

हवकास होता है। एक हशहक्षत महहला न केवल आससे 

साभहवत होती है,वस ईससे भावी पीढ़ी भी 
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लाभांहन्द्वत होती है। चूूँहक महहला की हशक्षा से 

ईसका शोषण रोकने में सहायता हमलेगी। हनणाय लेने 

की क्षमता सशहिकरण का एक बड़ा मानक है। 

जहाूँ तक महहलाओ ंका सामाहजक के्षत्र में 

सशहिकरण की बात है वहाूँ समाज में महहलाओ ं

की भहुमका हनम्नहलहखत हैः-  

1. समाज में महहलायें ऄपने जन्द्म से लेकर 

मतृ्यु तक एक ऄहम हकरदार हनयाती है। 

2. ऄपनी  भहुमकाओ ं में हनपणूता दशााने के 

बावजदु अज के अधहूनक युग मे महहला 

परूूष के हपछे खड़ी हदखाइ दतेी है। 

3. महहलायें समाज के हवकास एवं तरक्की में 

महत्वपणूा भहुमका को हनभाती है। 

4. भारत की लगभग अधी जनसखं्या का 

प्रहतहनहधत्व महहलायें करती हैं।  

5. अज भी दशे की ये अधी जनंसख्या 

ऄहशहक्षत है। 

6. यहद महहलायें हो पढ़ी हलखी नहीं होंगी तो 

दशे कभी प्रगहत नहीं कर पायेगा। 

7. महहलायें पररवार बनाती हैं पररवार हर 

बनाता है, घर समाज बनाता है घर समाज 

बनाता है और समाज ही दशे बनाता है। 

8. हशक्षा और महहला सशहिकरण के हबना 

पररवार समान और दशे का हवकास नहीं हो 

सकता। 

9. महहलाओ ं की क्षमता को नजर ऄंदाज 

करके समाज को ककपना करना व्यथा है। 

           आस प्रकार समाज के सहयोग से ही 

महहलाओ ंका सशहिकरण को बेहद असान शब्दों 

में पररभाहषत हकया जा सकता है हक आससे महहलायें 

शहिशाली बनती हैं हजससे वह ऄपने जीवन से जुड़े 

सभी फैसले स्वयं ले सकती है और पररवार और 

समाज में ऄच्छे से रह सकती है। ऄतः समाज में 

ईनके वास्तहवक ऄहधकार को प्राप्त करने के हलये 

ईन्द्हें सक्षय बनाना महहला सशिीकरण है। 

 

आजथिक के्षत्र में मजहला सशजिकरणाः 

महहला अहथाक सशहिकरण सकारात्मक 

हवकास पररणामों के ऄलावा ईत्पादकता को बढ़ाता 

है। आसके साथ हीं अहथाक हवहवधी करण और अय 

समानता को भी बढ़ाता है। महहलाओ ंके ऄहधकारो 

और लैंहगक समानता को प्ररीभतू करने के हलये 

महहला अहथाक सशहिकरण के हलय अवश्यकता 

है। 

वहीं दसूरी ओर सकल घरेल ु ईत्पाद में 

महहलाओ ंके योगदान के मामले में वैहिक औसत 

37 प्रहतशत की तुलना में भारत में महहलाओ ं का 

योगदान मात्र 17 प्रहतशत है।यहद महहलायें भी 

परूूषों के समान ऄथाव्यवश्था में भागीदारी करें तो 

आससे वषा 2025 तक भारत की वाहषाक जीडी जो 2 

हिहलयन डॉलर दृहह हो सकती है।  
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आस प्रकार परूूषों और महहलाओ ंके बीच 

ककयाण के ऄंतर को कम करना हवकास का ईतना 

ही हहस्सा है हजतना की अय गरीबी को कम करना। 

ऄहधक लैंहगक समानता अहथाक दक्षता को भी 

बढ़ाती है और ऄन्द्य हवकास पररणामों में सधुार 

करती है। 

  

                                                                                                                                                                                         

आस प्रकार महहलायें हमारे दशे की अधी 

अबादी हैं जब ऄहधक महहलायें काम करती है। तो 

आसका ऄसर हमारी ऄथाव्यवस्था पर पड़ता है। 

महहला अहथाक सशहिकरण सकारात्मक हवकास 

पररणामों और ईपादकता को बढ़ाता है आसके 

ऄलावा यह अहथाक हवहवधीकरण और अय 

समानता को भी बढ़ाता है। 

महहलाओ ं के ऄहधकारों और लैंगीक 

समानता को करने के हलये महहला अहथाक 

सशहिकरण Women Economic 

Empowerment केन्द्रीय अवश्यकता है। महहला 

ईधहमयों के हलये मानहसक और अहथाक रूप ् से 

ईनकी सफलता की याताके हलये ऄहधक सहयोग 

और ऄवसर प्रदान करना समय की मांग है। 

वतामान में भारत में लगभग 432 हमहलयन 

कामकाजी महहलाये है हजनमें से 343 हमहलयन 

ऄसंगढीत के्षत्र में कायारंत हैं। मैहकन्द्सेग्लोबल 

आसं्टीटयूट Mckinsey Global Institute की एक 

ररपोटा ने ऄनुमान लगाया है की महहलाओ ं को 

समान ऄवसर दकेर भारत 2025 तक ऄपने सकल 

घरेल ूईत्पाद में 770 हबहलयन ऄमेररकी डॉलर जोड़ 

सकता है।भारतीय स्टाटाऄप हथ्य एक महत्वपणूा 

बदलाव दखे रहा है। क्योकी महहला ईघमी बाधाओ ं

को तोड़ती है और ऄपनी पहचान स्थाहपत करती है। 

एक धहनया ररपोटा में बताया गया है हक भारत के 

लगभग 18 युहनकॉना ऄब महहलाओ ंद्वारा स्थाहपत 

हकये गये है।  
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जनष्कषिाः 

ऄतः ईपयुाि हववरण एवं अूँकडों को 

दखेते हुये यह तथ्य सत्य प्रतीत होता है की ऄभी भी 

वतामान में महहलाओ ं के सामहजक एवं अहथाक 

सशहिकरण में सधूार एवं और कदम बढ़ाने की 

हनतान्द्त अवश्िा है तभी हम समाज एवं दशे में 

नाररयों के ईन्द्नत स्थान एवं भहलय की ककपना कर 

सकते है। 
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